
选择演讲稿题目 选择的演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

选择演讲稿题目篇一

非洲戈壁滩上有一种叫伊米的小花。化呈四瓣，红白黄蓝自
成一色。更令人惊讶的事，沙漠中通常只有根系庞大的植物
才能很好的生长，而它才只有一条小小的细根。伊米要花费5
年的时间完成茎的穿插工作，积蓄养分，在第6年春天开出一
朵四色小花。然而，两天后，它便随母株香消玉殒了。

五年的养精蓄锐，才换来一朵小小的四色花，却又那么短暂。
但对伊米来说，已经足够了。沉潜，只为了有一天能够释放
出美丽。短暂，却也是一种永恒。

有魔法的毛竹

有一种毛竹，刚发芽时只是像一棵草一样。一年又一年，周
围的花开了又谢，谢了又开，曾经的幼苗长成了参天大树。
只有它，还像草一样。然而五年以后，奇迹发生了，毛竹就
像被施了魔法一样，迅速生长，短短几个月便长成为挺拔的
竹子。以后，一年比一年粗壮。同沙漠中的伊米一样，它五
年的沉默也是为了积蓄能量，然后在某一天突然爆发，长成
参天毛竹。

人生何尝不是如此呢?沉潜，不意味着放弃，不意味着沉沦。
它是另一种努力与拼搏，并且坚信总有一天自己会像施了魔



法的毛竹一样，迅速登上了胜利的顶峰。

20xx年3月9日，室内田径世锦赛预赛场上，刘翔以0.105秒的
起跑反应时间成功进入了复赛。这个起跑反应时间距世界百
米巨星蒙哥马利创下的0.104秒的人类最快起跑反映记录
差0.001秒。更富戏剧性的是，最具竞争实力的古巴健将罗伯
斯误以为刘翔抢跑，在别人跨了一个栏后才开始跑，最终
以8.53出局。

这对刘翔无疑是拿冠军的一个绝好的机会。

然而刘翔并没有被预赛上自己创造的神话和对手的出局冲昏
头脑。相反，决赛时他的起跑反应时间是0.217秒，这也是最
慢的一次。第三栏时，刘翔开始领先，最终以7秒46摘得中国
室内田径世锦赛历史上首枚男子金牌。

如果决赛时刘翔一味追求起跑反应速度，他是否依然能摘得
金牌?很难说，也许会，也许不会。但刘翔选择了沉潜，最初
的落后阻碍不了他最后的辉煌。刘翔用自己的沉潜创造了一
个又一个神话。

人生不是百米赛跑，而是一场马拉松比赛。一味冲刺只会让
你筋疲力尽，在未达到终点前便心力衰竭。暂时停下来吧，
还有一条通向成功的路叫做沉潜。一时的沉潜不代表永远的
沉默，而是为了养精蓄锐，在未来某一天瞬间爆发自己的力
量，到达胜利的顶峰。

选择沉潜，选择成功!

选择演讲稿题目篇二

大家好！

鱼儿选择了硕大的海洋，遨游无际，鸟儿选择了蔚蓝的天空，



展翅翱翔……鱼鸟没有他人的随意指引，却能有不一样的选
择，展示自己的才华，那是因为他们选择了不一样的道路。
可见，世间道路千千万，选择一条适合自己的道路，才是自
己最完美的选择。

敢于选择，可以使人类有不一样的成就。弃医从文的鲁迅先
生，他不仅敢于选择，还取得了伟大的成就。五四爱国运动
前夕，鲁迅终于选择了写下《狂人日记》，揭露历史，这一
选择使他成为了革命先驱者。敢于选择不一样的方式，哪怕
前方道路多渺茫，也会有不一样的成就。若只执着于自己为
伤残者治疗的选择，又怎么会知道自己换一种方式不会有所
成就呢？成就不在于大小，而在于你是否敢于有这一步的选
择。

学会选择，可以使人类有丰富多彩的人生。红丝带学校创办
人郭小平，他不仅学会了选择，还获得了广大人民的尊重。
郭小平坚定选择了创办艾滋病患儿学校，让艾滋病小孩有书
可学，这一选择使他荣获了20xx年度感动中国人物。学会选
择不一样的人生，哪怕前方道路都艰辛，也会有不一样的快
乐。若只局限于自己一开始的选择，又怎么会知道自己换一
种人生不会有所幸福呢？幸福不在于大小，而在于是否学会
有下一步的选择。

尝试选择，可以使人类有各自的发光点。十年卧薪尝胆的越
王勾践，他不仅尝试选择，还取得了伟大的成功，越国被吴
国打败后，越王勾践尝试选择了忍辱负重，努力管理国家大
事，这一选择使一个受欺压的国家变成了强国。尝试选择不
一样的生活，哪怕前方道路多泥泞，也会有不一样的发光点。
若只忍受战胜国的欺压这一懦弱的选择，又怎么会知道自己
换种生活方式不会有所发展呢？发光点不在于大小，而在于
是否尝试有这一步的选择。

选择来自于方方面面，不一定要随波逐流，不一样的选择带
来的就是不一样的成就，不一样的快乐和幸福。自己选择的



就一定要毫无保留的、坚持的走完，哪怕前方是悬崖，也要
随风横渡过去。

选择演讲稿题目篇三

当我们遇到了挫折，坚强让我们勇往直前；当我们在痛苦中
挣扎，坚强会在我们掉入无尽的深渊前拉我们一把；当我们
沉浸在悲伤中不知所措时，坚强会告诉我们：哭吧，哭出来
就舒服了，哭后一定要笑。坚强是我的准则，它让我在交叉
路上不会选择放弃，让我在挫折和痛苦面前会笑着喊道：我
选择坚强，坚持就是胜利！

记得那是初一的体育过程性考核，这本来是一个小小的考核，
可在我这个体育差生面前犹如喜马拉雅山那么高大，要翻过
它简直太困难了，尤其是最后一项，一千米计时跑。我小时
候是一个小胖墩儿，体检表上一直写着是肥胖， 体育成绩总
是在及格线上徘徊。后来为了自尊我发誓减了肥，可体育成
绩却迟迟不见提升，体育自然也成了我三好路上的一块绊脚
石。

体育考核那天，前面的几项测试我都摸爬滚打搞定了，对我
来说成绩还好，可最难的总在后面，要跑一千米了！我站在
跑道上，风吹在我的脸上，凉在我那忐忑不安的心里，每想
到我小学时在体育尤其是在跑步上的失利，我都胆战心惊，
那长长的跑道在我心里就好像是长城那么长。跑一圈就够累
了，要跑五圈才一千米，这简直是地狱。我尽力不去想，做
好了准备。哨响了，冲啊！

开跑了，大家个个都像离弦的箭一样冲了出去，我一下子就
被甩在了后面。这时似乎有一个声音在我的耳边响起：跑呀！
你想被别人看扁吗？这还用说，当然不想！我瞬间加快了速
度，向跑在前面的同学冲去。这一冲果然有成效，我被夹在
了两拨阵营中间，前面是遥遥领先的体育尖子生，后面是几
个刚超过的同学。呵呵，看来只要努力，长跑也没有什么吗。



我这样天真地想着，跑完了第一圈，领先了一部分同学。

第二圈开始了，我丝毫没有放慢速度，反而再度使出全力向
前冲去，结果我一个人也没超过，还消耗了大量的体力，幸
亏已经领先后面的同学了，暂且放慢速度吧。这一放慢不要
紧，后面的同学就像喝了红牛，猎豹似地狂奔而过，一下子
我又沦落到奋起直追的地步了。就这样，四圈过去了，到第
五圈了。我一直在奋起直追，虽然再次到了第一梯队，可是
体力好像完全耗尽了。我本想继续加速，可身体突然间不听
使唤了，汗水像雨一样流了下来，心跳像狂奔的野马，嗓子
眼儿冒烟还略带着血腥味儿，两腿像灌了铅，速度也慢了下
来。看着大家一个个地超了过去，我绝望了。这时，我的耳
边响起了两个声音，仿佛是天使和恶魔的低语，恶魔说道：
放弃吧，不是没有力气了吗？别忘了，你努力了，努力就好。
天使毫不示弱：不要放弃，你要坚强，坚持就是胜利！终点
在向你招手，跑过去，笑到最后！

我怎么办？我尽力了，是放弃还是继续？对，我选择坚强，
我一定要坚持跑下去，跑完这最后一圈！想到这里，我脑海
里只剩下了一个字：跑！我的身体似乎涌出了用不完的力量，
全速冲了过去，看着被我超过的同学，我笑了，不是骄傲而
是超越自我的欣喜。就这样还剩下半圈，我继续坚持着自己
的信念，拿出了所有的力量跑下去。终点离我越来越近，我
的心也跳得越来越快，就这样，我跑完了全程，我成功了！

跑完了，我笑了，有没有流泪我忘记了。不过，此情此景我
是一辈子都忘不了了。因为我选择坚强，坚持就是胜利！

每一个人都会选择自己的生活准则。坚强是我的准则。因为
坚强，我完成了自我的超越。获得努力后的收获，坚强是心
灵最后的一道坚不可摧的防线，坚强是遇到挫折时泪水下的
微笑。也许我们就像一根根小苗，坚强就像雨露与微风引导
我们成长。野火烧不尽，春风吹又生这不就是坚强的真谛吗？
我选择坚强，坚持就是胜利！



选择演讲稿题目篇四

我是一名毕业不久的大学生，我有许多同学落脚在繁华的都
市，我也曾有许多美好的梦想，希望走入繁华的都市一展身
手，我也曾整装待发准备成为一名城市白领，然而随着时光
迁移，城市无趣的生活对我心灵的涤荡最终使我明白教育才
是我正确的选择，我报考了20xx年的特岗教师，选择了我的
家乡， 因为我坚信 “如果有一种生活，你没有经历过，就
不知道其中的艰辛；如果有一种艰辛，你没有体会过，就不
知道其中的快乐；如果有一种快乐，你没有拥有过，就不知
道其中的幸福”，这也是特岗生活所带给我的感悟。

说实话，当我成为颜村铺乡小学一名老师的时候，心里感觉
些许的紧张与激动。紧张，是因为第一次面对这么多求知若
渴的学生，不知道怎样说才好；激动，则是因为我是以老师
的身份站在讲台上站在了家乡教育的舞台上。好在伴随着孩
子们亲切可爱的笑脸，孜孜不倦的虚心学习态度，伴随着各
位前辈老师的帮助与指导，伴随着校领导无微不至的关怀，
如今 曾经的忐忑已逐渐变得稳健，对教学方法的掌握由生疏
也变得熟练，无论哪一种发生在我身上的变化，都是在颜村
铺小学里完成的。为此，我想由衷地说一声：感谢各位领导，
感谢各位老师。

老师并不是我小时候的理想。也许是缘分的选择？也或许是
大学毕业为了规避就业压力的选择 ？对于今天选择了老师这
一职业的我，不是因为喜欢而选择，却是因为选择而喜欢，
当然，这一切主要是来自于我的学生们的力量。每一天早晨，
学生们那句：“老师好！”的问候给我带来了一天的快乐；
每一天放学后，随着一声声：“老师，再见！”给我留下了
明天的希望。

记得，有一位老师对我说“一个好的教师将会影响孩子的一
生”，当时我非常的不理解这句话，直到我工作了一段时间
以后，我才真正理解和认同了它。当教师确实是一个良心活，



在我们的生活中很多事情做错了还有改正的.机会；一个物体
损坏了， 还可以再补救，但是对于学生来说， 如果耽误了
学习和受教育的机会， 将影响他一生的前途和命运，学生的
可塑性是很大的，他们需要我们的正确指引。所以我们必须
要用高度的责任感和爱心去引导和教育学生。

如果说当初特岗的选择是为了规避就业所带来的压力的话，
那现在的我应该为这种规避而感到庆幸，我无悔当初的选择。
今天站在这里，我想说的是：我会用行动去证明，为我选择
的职业而努力，争做一名优秀的人民教师。

任前方荆棘丛生，我将持之以恒，茫茫学海中，我争取做勇
敢的水手，与所有老师一起，乘风破浪，共赴前程。

青春的脚步如行云流水，青春的岁月容不得半点浪费，让我
们把握好生命中的每一天，以激情为旗，用青春作注，在平
凡的岗位上做出不平凡的业绩。

各位同事，我相信，经过我们大家的辛勤耕耘，我们的教育
事业一定会迈上一个新台阶。我愿在这三尺讲台上，阅历春
秋，苦苦耕耘，用我的爱心、诚心、细心和耐心去换取学生
的开心，家长的放心！

最后： 祝各位领导、各位老师工作顺利、家庭幸福！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

选择演讲稿题目篇五

大家好!

今天，我演讲的题目是《我选择，我无悔》.

老师，是孩子心中神秘、广袤的偶像，是培养孩子写出金戈



铁马、气吞万里英雄史诗的奠基人;老师既可以让学生领
略“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的美景，又可让孩
童在朗诵着“黄河之水天上来，奔腾到海不复回”的诗句时
畅游在1+1的境界中。

当我走向讲台，我要说，为师很苦!但也很值!每天我早早来
上班，很晚才回家。在我家那条胡同里，我是走得最早，回
来得最迟。在物欲横流，金钱至上的今天，越来越多的人对
名利趋之若鹜。现实生活实在令做老师的感到无奈，当别人
风姿卓越时，我自然也想“窈窕”一番，却终因职业所限而
朴素大方;面对这些，我困惑了，守着这份清贫的职业，值
吗?在郁闷的日子里，我经历了这样一件事：那是一年教师节，
一家超市对教师优惠.中午，我欣然前往，买完东西，才想起
忘了带教师证，尴尬之余，售货员却对我说：“没关系，一
个小学老师，没有谁冒充的。”听了这话，我一下子像被人
用冷水泼身，顿感闷闷不乐。来到学校上课时，推开教室的
门，只见班里的孩子纷纷拿着卡片、鲜花，争先恐后地挤到
我跟前，对我说：“老师，您辛苦了!王老师，祝你节日快
乐······”望着那一张张可爱的小脸，一双双清澈的
眼睛，刹那间，一种至真至纯的情感包拢了我的全身，我的
心如海水悄悄漫过。我终于明白了：老师在物质上是清贫的，
精神上却是富有的!我暗下决心：从今后，我将实实在在的爱
我的学生，爱我的工作，踏踏实实做名老师。让所有的学生
健康成长，让更多的学生取得更好的成绩是我不变追求!此时
我想说：改革开放满神州，教师更风流.备课批改辅导，学生
乐悠悠.晴时暖，阴时愁，共交流，天下园丁，辛勤劳作，共
享丰收!

有一首诗最为动人，那就是师德;有一种人生最为美丽，那就
是教师;有一种魔棒最为神奇，那就是粉笔;有一种平台最为
神圣，那就是讲台。不用说我们一无所有，我们拥有同一颗
炽热的太阳，我们拥有同一片广博的天空!在同一片天空下，
我们用爱播撒希望。



有人这样形容老师的生活：吃的清淡，穿的素淡。在提倡廉
政文化建设的今天，我想说：我甘愿守住一方净土，安于三
尺讲台，用爱谱写师德。平等交流，沟通无限。

记得六年级快期末考试的时候，我生病了，拖着虚弱的身体
要去学校，爱人死活不让我走，他说：“请假吧，不要去了，
好好在家休息几天，不在乎这几天的工资。”当然，我不会
在乎这几天的工资，但我在乎我临近毕业的学生，我的工作。
我并不是可有可无的人，我是七、八十个孩子的班主任，我
被我的学生、我的工作深深需要着。当一名老师被学生深深
需要的时候，就会为这工作的意义而振奋。于是，我毅然地
去了学校。


