
最新爱演讲的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

爱演讲的演讲稿篇一

在丰富多彩的生活中，难免少不了挫折，有的人面对挫折自
强不息，而有的人面对挫折就半途而废，没有毅力其实，我
面对挫折又何尝不是呢?不过，一直到那天，我才明白。

以前，面对挫折的我一直都在逃避，不敢面对在小学五年级
的时候，我的成绩仍然平平常常，说实在的，我父母与我都
没有想过要去考甚至是读重点中学，现在回想起来，逃避困
难也是原因之一吧!

记得有一次，天空蓝得那样迷人，让人翘首眺望;蓝得那样纯
洁，让人放飞理想;蓝得那样神秘，让人浮想联翩。鸟儿自由
地飞翔，迎着困难而上，或许当时的我连一只鸟儿都不如吧!
每一次遇到难题，心里总是在想：管他的，等一下抄下同学
的。

每次，每次渐渐地，失去了自立，总是依赖别人，成绩可想
而知，面对困难一直一直在逃避，真不像初升的太阳。一直
到五年级下期，父母见我的成绩一直在退，便寻问我原因，
此时妈妈给我讲了她小时候的一件事来：她生活在农村。

每一次下雨，河沟里面涨满了水，她也曾想过退缩，但看见
她的同学都可以迎着困难而上，她还是鼓起勇气去挑战从此，
她不会为了任何一件事而放弃听着，听着，泪水已经流了下



来，当时，我的心被感动了，被那种坚强所感动，我对妈妈
说：妈妈，我知道该怎么做了。

从此，面对困难的我，绝不会放弃，我的心就像雨后的天空，
出现了一道最绚丽的彩虹!六年级，我开始奋斗了，无论遇到
什么样的困难，我都执着一直到现在，不，一直到我的一生
一世自从那天起，我开始自信，雨后的天空真是太美了!

面对挫折，就如同面对一个内心深处的你，只要不灰心，不
放弃，你一定会战胜的!战胜挫折，拥抱成功!

爱演讲的演讲稿篇二

大家好!

走进拥有无数奥秘的大自然，在广袤无垠的大自然之间倾听
它她内心最真诚的声音。

来到大自然，欣赏大自然巧妙绝的杰作。呼吸着天地间的精
华，闻着沁人心脾的花草树木的芳香。站在一望无际的田野
上，感受大自然散发的无限魅力。

“哗啦啦”一条不堪入目的小溪从我的身边缓缓流过，虽然
她还是唱着那清脆的调子，但却没有以前的那种喜悦。她的
步子更缓慢了，好像要和我说什么“以前清澈见底的我，现
在因为你们人类，变得如此肮脏污浊，以前庞大的水家族，
现在却弄得支离破碎，许多兄弟姐妹也就此失踪了，这一切
巨大的损失，都是拜人类所赐由于你们肆意地滥用水资源，
过度地浪费，才让我们变得如此狼狈不堪。虽然我们地家族
正在日益消逝，但人类也会受到自然爷爷的惩罚。看，现在
黄河长江不少地方断流，周边不少村庄，城市干旱，这但是
你们人类一手造成的。”对啊，因为我们的贪心，造成了这
些不可估计的后果，看来，我们应该珍惜水资源，好好的保
护它们。



越过了小溪，来到一块空旷的田野，几颗零零散散的大树还
坚强的屹立着，抚摸着伤痕累累的大树，倾听着她内心的苦
处。“在没有人类以前，我们在大自然爷爷的庇护下生活的
好好的，但自从人类出现后，森林就被你们破坏，拿去建造
房屋和家具。虽然人类嘴上说要保护我们，但在背地里你们
人类却滥砍乱伐，自然爷爷不会放过人类的。看，如今，没
有我们的保护沙尘暴肆意侵略土地，最终你们会害人害己，
你们会得到惩罚的。”是啊，树木是我们人类的朋友，不但
不和谐相处，还互相残杀。

现在，我们已经尝到了自然爷爷的厉害了，我们与大自然相
比，简直就是相形见绌，鸡蛋碰石头，不自量力，我希望大
家能够好好保护大自然，敬畏自然，与自然和谐相处，希望
大家不要再继续残害大自然了，知错就改善莫大焉，否则我
们会为我们的行为付出代价的，做自然的一份子吧!

爱演讲的演讲稿篇三

大家好！

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会



闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

谢谢。

爱演讲的演讲稿篇四

大家好：

这让我想起以前背过的古诗《悯农》：“锄禾日当午，汗滴
禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”今天我们吃到的每一
粒饭，都是农民伯伯用汗水换来的，珍惜粮食是我们每一个
人应该做到的。我们现在不愁吃不愁喝，对于节约粮食没有
什么概念。

殊不知，我国人口已超过13亿，全国人均粮食占有量仅达到
温饱水平，有很多地方的人们还吃不饱饭。如果每人每月浪
费500克粮食，一年全国就浪费了65万吨粮食，这是多么惊人
的数字啊！真是不算不知道，一算吓一跳。如果我们每天都
能够节约自己的盘中餐，就不会出现如此巨大的浪费。

班主任滕老师也经常叮嘱我们节约粮食，吃多少盛多少。我
们班的每一位同学都牢记校长、老师的叮嘱，做到了人人节
约粮食。每天中餐，同学们都吃光盘中每一粒饭，喝完盘中
的最后一口汤后，整整齐齐地把餐盘放好，就连食堂阿姨也
表扬我们班同学节约粮食。



光盘行动，从我做起！我们的社会定会变得更加美好，更加
和谐！

爱演讲的演讲稿篇五

人格不分高低，人人平等。

作为人类，每个人生来就享有平等的生命权、发展权和幸福
权。这意味着作为人类，每个人的个性都是平等的。1959
年10月26日，在全国英雄联盟;刘少奇热情接待了全国劳模、
粪工石传祥。刘少奇握着石传祥的手说：当你是清洁工时，
你是人民的仆人，当我是主席时，我也是人民的仆人。这只
是分工的不同。我们都是革命事业不可缺少的一部分。”这
个案例更能说明问题。劳动既不高也不低，无论做什么样的
工作，每个人的个性都是平等的。刘少奇平易近人和平等的
高尚品质值得学习。每个人都有平等的人格，应该得到同样
的尊重。尊重他人，以平等的态度对待他人，不按人与人之
间的差异划分等级，表现不同的态度，是一个正直的人应该
对待他人的方式，也是现代社会不可或缺的基本素质。

明珠的社会制度保障每个人在人格和法律上的平等，但它不
能消除人与人之间的差异，也不能使机会、财富和各种社会
资源得到充分和平等的分配。如果我们不能正确对待人与人
之间的差异和现实中的不平等，这些差异和不平等可能成为
歧视态度的根源。正是因为人与人之间的差异和现实中的不
平等，我们才尊重他人，等待人才展示良好的道德价值观。
因此，人们应该消除歧视，在人际关系中平等对待他人。不
要欺负弱者，欺骗活着的人;不要评判富人和穷人，富人和穷
人。

平等是人类长期追求的美好理想。随着社会文明的不断进步，
平等的概念越来越流行。今天，平等已经成为普遍公认的价
值。因此，当我们与他人相处时，我们应该真诚、尊重、善



良和礼貌地对待对方，不管他们的才能、出身、财富和地位
如何。除此之外，我们必须真诚尊重他人的人格，采取客观、
现实的态度，摒弃过时的观念。让我们携起手来，认清歧视
的错误和危害，努力消除人与人之间的各种歧视，建立平等、
真诚、和谐的人际关系和社会氛围。让我们拥有一个越来越
好的明天。


