
2023年自由的演讲稿(模板6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

自由的演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是《给他们爱，不如给它们自由》。

《雪地追踪》让我走进了稀奇瑰丽的动物世界，也引起了我
的反思。 在《大山猫传奇》里，安德雷齐老人来到动物园，
寻找以前饲养的大山猫时，居然不认识这些本来他很熟悉的
动物了。他习惯看到它们在树荫里、在草丛间活蹦乱跳、机
灵敏捷的样子。这些蹲在笼子里的动物，只配做它们的标本
了。瞧，一个个呆头呆脑、没精打彩，动作全都迟钝了，对
周围的一切失去了兴趣……动物园里的野兽已经失去了野兽
自身的野性，这多么让人痛心啊!是什么造成了这样的结果?
是我们人类。那些被关在笼子里的动物，看似温暖舒适，无
忧无虑，其实，它们不快乐，因为不自由。要是能去那样一
个地方，那里飞禽和走兽都无拘无束，活力四射，又不怕我
们人类，那该多有意思!

人类把动物关起来喂养，看似给它们许多关爱，其实残酷地
剥夺了它们的自由。因为动物们最向往的，就是回归自由自
在的生活。美国人亨利不是有句名言吗，不自由，毋宁死。

同样，身为独生子女的我们，也觉得不自由。虽然我们衣来
伸手，饭来张口，过着衣食无忧的生活，可我们并不快乐。
很多事情，爷爷奶奶爸爸妈妈担心太多，包办太多，天长日
久，我们变成了温房里的花草，眼高手低，能力弱。



爸爸妈妈，相信我们，放手给我们自由吧，让我们自己去迎
接挑战，解决困难吧!让我们学习之余，抛开课本，多多亲近
大自然吧!没准儿，我们写的《雪地追踪》续集，会比原著更
精彩呢!

谢谢大家!

自由的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家早上好！

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不



息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

亲爱的同学们，高中三年注定是不平凡的三年。从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁的雄心壮志面对我们应该面对的每一次考
验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自由的演讲稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

鸟儿在天空中自由地飞翔，很欢乐；鱼儿在水中自由地嬉戏，
很欢乐；小树在土地里自由地成长，很欢乐；花儿在花园里
自由地绽放，很欢乐；柳条在风中自由地飘摇，很欢乐……
它们的欢乐来自于它们的自由，我――一个花季雨季的少女
同样需要自由，需要欢乐。

没有了童年时的好玩、活泼，此刻是一堆堆如山的题海。过
去的我，天真可爱，此刻的我，忧虑焦躁。告别了无忧无虑
的童年，我们进入了发愤学习的时期，小学的生活还能算是
充实、欢乐，而初中的生活却是紧张、忧虑，异常是进入初
三，我的书包换成了大的双肩背包，一盒盒音乐磁带换成了
一叠叠英语磁带，一本本课外小说变成了一叠叠练习题，台
灯换成了明亮的电灯。

我生活中的一切都变了，妈妈变得唠叨，爸爸变得严厉，教
师变得严格。每一天被枯燥无味的练习题搞得头昏脑胀，脾
气也随着练习题的增加在增加。周末，甚至没有了自由，被
关在像笼子一样的房间里，没有了自我自由发挥的时间，没
有了行使自我权利的`自由，我好像失去了很多，我厌恶这样



的生活。

自由，对于我来说是沙漠里的一泓清泉；冬日里的一缕阳光；
夏日里的一袭清风；秋日里的一片硕果；春天里的一阵细雨。
自由，像一袭清风在我受伤时，安慰我受伤的心。自由，像
一粒糖果在我内心痛苦时，滋润我苦涩的心。

我渴望自由，期望多一些自我的时间能够自由发挥，去创造
属于我个人的世界，去做我自我想做的事。我所说的自由，
并不是能够做任何事的权利，而是在乎个人的一点空间、时
间。我期望我能获得自由，不像一只被_在笼子里的鸟儿，失
去自我。获得自由，我会飞得更高，更欢乐。

自由的演讲稿篇四

在没有自由的情况下，给自己创造自由，我的自由那一刻往
往在我的卧室里。

五年级了，虽然老师布置的作业对我来说还不算多，可妈妈
让我做的事可真多。“钟祖睿，吉他弹了没？”“钟祖睿，
书看了没？”这些话常常在我的耳边回荡。

可昨天，我把所有事情都干完了。“妈妈，给我休息一会儿
吧！”“吉他弹了吗？书看了吗？作业写了吗？”妈妈问道。
“都做好了。”“好吧，去玩半个小时吧。”妈妈回答道。

我立刻冲向我的房间，拿出手机，开始玩游戏，我可不喜欢
玩什么王者荣耀和穿越火线之类的，我喜欢玩斗地主、地铁
酷跑等。

我还喜欢把被子掀起来，把床弄得乱七八糟的，并变形金刚
拿到床上玩。这种感觉可真好，忘掉所有烦恼，把心思全放
在玩上。让变形金刚在床上打斗；让火箭在床上起飞；让床
变成变形金刚的基地和世界……我的房间就好像我娱乐的天



堂。

我的房间也是妈妈存放项链、首饰和帽子的地方。所以，我
有时会趁妈妈不注意时，去摆弄妈妈的项链、首饰。当妈妈
快发现时，我又会立刻放好。

卧室是我娱乐的天堂，在哪里，我可以忘掉学习的事；忘掉
妈妈让我干的事；忘掉所有的疲劳。使他飞到霄云外。

自由的演讲稿篇五

同学们：

大家好！

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊就
应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，



也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有酸
甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

谢谢大家！

自由的演讲稿篇六

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

鸟儿在天空中自由地飞翔，很欢乐；鱼儿在水中自由地嬉戏，
很欢乐；小树在土地里自由地成长，很欢乐；花儿在花园里
自由地绽放，很欢乐；柳条在风中自由地飘摇，很欢乐……
它们的欢乐来自于它们的自由，我――一个花季雨季的少女
同样需要自由，需要欢乐。

没有了童年时的好玩、活泼，此刻是一堆堆如山的题海。过
去的我，天真可爱，此刻的我，忧虑焦躁。告别了无忧无虑
的童年，我们进入了发愤学习的时期，小学的生活还能算是
充实、欢乐，而初中的生活却是紧张、忧虑，异常是进入初
三，我的书包换成了大的双肩背包，一盒盒音乐磁带换成了
一叠叠英语磁带，一本本课外小说变成了一叠叠练习题，台
灯换成了明亮的电灯。我生活中的一切都变了，妈妈变得唠
叨，爸爸变得严厉，教师变得严格。每一天被枯燥无味的练
习题搞得头昏脑胀，脾气也随着练习题的增加在增加。周末，
甚至没有了自由，被关在像笼子一样的房间里，没有了自我
自由发挥的时间，没有了行使自我权利的自由，我好像失去
了很多，我厌恶这样的生活。自由，对于我来说是沙漠里的



一泓清泉；冬日里的一缕阳光；夏日里的`一袭清风；秋日里
的一片硕果；春天里的一阵细雨。自由，像一袭清风在我受
伤时，安慰我受伤的心。自由，像一粒糖果在我内心痛苦时，
滋润我苦涩的心。

我渴望自由，期望多一些自我的时间能够自由发挥，去创造
属于我个人的世界，去做我自我想做的事。我所说的自由，
并不是能够做任何事的权利，而是在乎个人的一点空间、时
间。我期望我能获得自由，不像一只被_在笼子里的鸟儿，失
去自我。获得自由，我会飞得更高，更欢乐。


