
最新中国文化演讲稿分钟(精选9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中国文化演讲稿分钟篇一

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢？原因
就在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却
用消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失
去的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺利，但你可以事事尽心；你不
能延续生命的长度，但你可以决定生命的宽度；你不能左右
天气，但你可以改变心情；你不能选择容颜，但你可以展现
笑容；只要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑
面对生活，那么一定会成为一位成功的人。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但
只要你做到了这些你就已经是一个成功的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以打败困难。只有
你想不到的事，但一定没有你做不到的事，只要自己不怕苦、
不怕累，成功就一定志在必得。



举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简单的几根手指头活动，可他
却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得云淡
风清，难道我们就不行吗？伟大的霍金是和我们一样平凡的
普通人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放
弃希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只
要积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好。

中国文化演讲稿分钟篇二

大家早上好！

我是来自xx班的xxx。

“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道谢，蝴蝶却相信花是应
该向他道谢的。”无疑，蜜蜂是懂得感恩的。

如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响他
人，一定可以起到积极的.效果。感恩不是口号，不是作秀，
只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，才是真
的感恩。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。同学们，
让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛开！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx



20xx年xx月xx日

中国文化演讲稿分钟篇三

大家好！

众所周知，随着时代的时步，科技的更新，更多的新事物涌
入我们的世界，其中也包括了互联网。自90年代后期互联网
进入我国以来，网络就如同雨后春笋般，发展迅速，如今已
遍布城乡。作为一种新的传媒手段，互联网在经济建设和人
们的各项活动中起着不可忽视的作用，同时也为青春少年的
学习。交流以及娱乐提供了更为广阔的天地。但是对于为成
年人来说，网络则是一把锋利的“双刃剑”，一朵带刺的玫
瑰，很多青少年正是因为过度沉迷于网络，沉迷于网吧，缺
乏自我保护意识和对危险的预防能力，对其学业、健康和思
想都造成了巨大的.危害。

那么我们应该怎样杜绝和减少这样的现象呢？我们要学会正
确使用网络这把“双刃剑”，让它发挥正确的作用，不要让
它伤了自己。

年少的我们憧憬着美好的未来，而未来就掌握在自己手中”。
我们要把握自己，做一个正确使用网络的聪明人。

我的演讲就到这儿了，谢谢大家！

中国文化演讲稿分钟篇四

大家好！

再过几天是农历的五月初五，就是我国的传统节日端午节了。

端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是传染病



的高发时节。我们江南地区也将进入闷热、多雨、潮湿的梅
雨季节。为了避免疾病的发生，人们在端午节前后插艾叶、
悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇、虫子蚂蚁、净化空气，后来又加
上了石榴花、大蒜和龙船花，合称“天中五端”。

端午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴
藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节
是中国最早的“卫生防疫节”。

端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正式定为
端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更
为繁多。形状上有四角形、锥形、菱形，有用竹筒装米密封
烤熟“筒粽”等等。

还有，等我们过完端午节，整个学期也临近尾声。希望同学
们能认真上好每一节复习课，有计划有目的的进行复习，争
取在期末考试中取得好成绩。

谢谢。

中国文化演讲稿分钟篇五

你们好！今天我给大家演讲的题目是《祖国，我爱您》。

秋天，总给人们带来喜庆，带来诗意，带来遐想，带来憧憬，
更给人们带来希望。而今年的金秋更不寻常，因为十月一日
是我们伟大祖国xx岁的华诞，这是13亿中国人民隆重的节日，
作为一名炎黄子孙，我为祖国母亲感到骄傲。

然而，茫茫五千年，祖国母亲经历了太多的沧桑，乌云笼罩
下的中国成了帝国主义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战
场，成了帝国主义瓜分世界的，祖国的每一寸土地都被烙上
了深深的血痕。为了祖国母亲的尊严，无数的英雄儿女求索
奋斗，他们不惜抛头颅、洒热血，用生命捍卫了祖国的尊严。



直到1949年1月1日，毛主席在北京天安门城楼上向全世界庄
严地宣告：中华人民共和国成立了！中国人民从此站起来了！
从此，耻辱和不幸成为了过去，中华民族迎来了新的辉煌。

星移斗转，岁月如梭，今天祖国母亲已经xx周岁了。在这xx
年里，我们伟大的祖国已经发生了翻天覆地的变化，经济高
速发展；科技硕果累累；教育日新月异；体育突飞猛进；综
合国力日益增强。这一切充分显示了祖国的各项事业正在蒸
蒸日上，中华民族正以崭新的姿态屹立于世界民族之林。

同学们，祖国在我们心中，和谐家园在我们心中，我们应该
为之付出努力。让我们努力学习，用自己的双手来创造辉煌，
以实际行动来报答祖国母亲！我坚信祖国的未来会更加灿烂
辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家。

中国文化演讲稿分钟篇六

大家好！先给大家讲个故事。

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。

终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。



在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。

中国文化演讲稿分钟篇七

大家好!今天我演讲的题目是《最初的梦想》。

最初的梦想就握在自己手上，最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的。热情，才能
点燃青春的高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在领奖台上，当国歌奏响、
五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄傲。可
这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实现梦想
就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。

几千年前年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢?青春
的日子请好好把握，不要等到梦里都麻木的一天，才懂得懊
悔，更不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。



让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光!

中国文化演讲稿分钟篇八

首先要有爱心,一个富有爱心的幼儿教师才是合格的。特别是
初入园的幼儿。作为幼儿教师,应当用自己的爱心引导他,建
立良好的感情,同伴关系,让幼儿适应幼儿园的生活,让他感觉
到幼儿园就是他们的家。

其次,还要有耐心。幼儿对陌生环境有一种恐惧感。刚入园的
孩子,成天哭着要妈妈、婆婆。我们应当有极好的耐性去安慰
他们,迁就他们的注意力并喜欢幼儿园。

作为幼儿教师,还应有亲和力。拒人千里在幼儿园绝对不行的。
如果我们每天对入园的小朋友抱一抱或者摸一摸他们的小脸
蛋,他们肯定会产生一种新鲜感。再拉着小手蹲下跟他们说说
话。幼儿会更感觉到家的温暖。

总之,作为幼儿教师,只要我们用心去对待每一个孩子,象妈妈
一样去关爱他们,家长放心,孩子也很快乐。

老师,继续吧,我们崇拜你。

中国文化演讲稿分钟篇九

我是一号选手，来自，今天给大家演讲的题目是爱与责任。

人活着，时时离不开爱的滋润，有爱才会有信念、有爱才会
有寄托、有爱才会有目标。但有的人把爱看偏了，一切只围
绕自己的小圈圈、私欲来放纵。尤其是对小孩，宠爱有加，



我记得小时候有个同学，因为家庭条件比较优越，从小父母
对他都是言听计从，不管他怎么做，都由他，最后教育了一
代又一代自私自利、损人利己、不负责任、没有社会正义感
的寄生虫，这是溺爱，一种自私的爱、一种不负责任的爱，
最终的后果是自己悔之晚矣、对社会后患无穷。

大爱无疆，做每一件事，每一个举措，都能站在公心的角度
去思考去分析，不管是大事小事、一举一动，都以传统美德
为基准，能站在别人的角度去思考、去分析、去化解，尤其
是富有社会正义感，爱出手、敢出手，让他的亲人尤其是小
孩，都能耳濡目染，养成爱祖国、爱社会、爱单位、爱集体、
爱家庭、有正义、助人为乐、积极上进的好品德。正因为有
这样的一个个家庭，社会主义核心价值观才能真正得到体现，
我们的祖国和民族才会有希望，需要我们每一个社会公民、
每一个家庭去传承和弘扬。

爱需要付出。很多人感受爱的时候，都是先得到了爱，在享
受着爱，幸福甜甜的、感觉美美的。但有另外一种爱，用自
己的付出让自己爱的人享受感觉会更甜美。小时候，我们有
父母长辈的悉心照顾，我们因为心智不成熟，不懂得怎么把
爱撒播出去，所以只会享受，这无可厚非。但我们已经成人
了，如果还是老样子，只懂得索取，那就太自私了。所以，
一旦我们长大，只要稍微懂事，我们就要懂得去付出。读书
的时候，我们要通过自己的勤奋刻苦来换取自己学业上的成
就，给父母长辈一次次欣慰。为人父母的时候，我们要想尽
一切办法为这个家去打拼去支撑，并要用自己的一言一行把
孩子教育成爱祖国、爱社会、爱家庭、爱集体、有正义、助
人为乐、积极上进的社会有用之才。特别值得一提的是要用
心赡养老人，人老会孤独，需要陪伴，满足衣食无忧只是最
基本的爱，还需要常回家看看（常回家看看，回家看看，哪
怕给妈妈刷刷筷子洗洗碗，老人不图儿女为家做多大贡献呀，
一辈子不容易就图个团团圆圆。）不要让父母内心寂寞，要
让他们安享晚年。人老的时候，我们要学会自寻其乐，多运
动、做做力所能及的事，保养好身体，为晚辈腾出更多的时



间去创业、为社会做贡献。

爱需要分享。爱是最直接的情感变化综合体，需要互动。我
们只有时时心中充满爱，你才会发现万事万物都是美好的，
你才不会害怕困难，才不会遇到一点小挫折就怨天尤人，而
是勇敢地积极地去面对，因为你知道：你的背后有人关注、
有人撑腰。成功了有人为你分享喜悦，失败了有人为你出谋
划策、同甘共苦。所以，我们不要怕失败，要勇于创新，勇
于尝试，生命的潜力是无限的，今天或许我是一个落后分子，
但只要用心努力，持之以恒，不久的将来，你就是赢家。当
你真正取得成就的时候，记得要分享，要懂得感恩，因为你
的成功不是你一个人努力就能得来，离不开贵人的帮扶、长
者的教导、朋友及同事的帮助，甚至是一个身份卑微的人，
他可能也在暗中成就了你。

爱需要包容。人与人相处，难免有磕磕碰碰的事，不管是在
学生时代的校园、成长后的单位、生意场上、在家庭，我们
都需要有一颗包容的心。人无完人，每个人都有自己的优点
和缺点。只有多包容，你才不会因为一些小事天天耿耿于怀，
你才不会天天不开心。

爱需要传承。新时代必然要有德才兼备的人来掌控全局。作
为一个成年人，不仅自己要有一个良好的品德，还要用自己
的一言一行去感化身边人。如果你是一位领导或企业家，你
要教育你的下属爱社会、爱家庭、富有正义感，工作上积极
努力，要把一个单位或企业经营成一个团结互助、有凝聚力
和正能量的文明示范单位。如果你只是一名普通干部或社会
公民，你在工作上也要尽心尽职，因为你的价值就是在工作
与生活中体现，你在有生之年要为社会创造财富、价值，让
生命无悔、青春无悔，尤其是要感化自己的同事和家人，爱
这个社会、爱自己的单位和家庭，多帮助人，让爱传播下去。

不管任何时候，爱都要有责任，只有负责任的爱才能爱得长
久、爱得坦荡、爱得洒脱。只有人人都能献出一份平凡无私



而又伟大实在的爱，社会才会变得更美好！


