
的自我介绍(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

的自我介绍篇一

（下午见面时用语）下午好我来自xx病房，今天很荣幸站在
这里为大家演讲，迎接即将到来的“5.12国际护士节”。我
演讲的题目是五月的花。

五月花

五月的阳光温柔多情，五月的花遍地都是。五彩缤纷的五月，
是护士眼中最美的季节。在春夏季节重叠之际，5月12日护士
节以一种全新的迷人姿态向我们走来。五月生机勃勃，整个
季节都沉浸在笑声中。

五月纯真快乐，总在护士清脆的歌声中穿行；五月是宜人的，
她总是迈着护士轻盈的脚步；梅是高尚无私的。她高贵的灵
魂总是与护士纯洁的心灵相互欣赏。

作为三病区的一名年轻护士，很高兴能在陈护士长的带领下，
在这样一个护理团队中工作。每天都以热情的态度迎接每一
位患者，以亲切的问候和温暖的微笑展示我院美丽的名片，
以精湛的护理技术为每一位患者完成各种治疗，以细致的观
察发现每一位患者细微的病情变化，以高度的责任感为每一
位患者的健康保驾护航。

这种床边交接班在我们病房一天进行四次。这项工作的开展，
保证了责任护士及时有效地完成各项治疗和护理，责任护士



对卧床病人的动态了如指掌。加强了护患之间的信息沟通，
加强了护患之间的人际信任，提高了患者治疗护理的依从性，
从而使我们的日常工作紧张有序，忙而不乱。

偶尔会在平淡的日子里安排一些惊心动魄的挑战。20xx年11
月7日，我病房将迎接泰州市卫生局申报的“中医护理示范
岗”检查。时至今日，我依然清晰地记得那些加班加点行医
的人的严谨和认真，以及中医护理常规的细致。

那时候，我们忘记了身体的不适。有句经典的话是这样的：
如果你不在乎自己，谁会爱你？我们不是不懂“爱”，而是
把狭隘的自爱升华为心胸宽广的爱人。那时候我们照顾不了
生病住院需要陪护的家属。我们理解了家庭责任的“内涵”，
但我们有一种放弃“小家”、照顾“大家”的群体责任感。
中医院是我们的大家庭，大家庭需要我们花时间精心准备，
在这样一个优化自己护理质量的时刻接受考验。那时候我们
没有多余的时间给我们可爱活泼的孩子。我知道我有一个母
亲的身份。妈妈们会知道，一个妈妈要忍受多少痛苦才能避
开孩子热切的目光，但我们对“护理示范岗”这个牌子有了
更深刻的理解。为了中医院家属和三病区的荣誉，我们发出
了战斗宣言：时刻准备着，中医护理示范岗。日复一日，最
终，我们三个病区以整洁的环境，热情有礼的精神，熟练的
护理技术，脱口而出的科室常见病护理常规，患者对我科的
充分赞誉，顺利通过了考核。

如今，“中医护理示范岗”的牌匾醒目地挂在三病区护士站
的白墙上。它就像一面魔镜，提醒我们保持良好的工作传统。
明明是骄傲的展示，告诉每一个路过这里的人；也展现了一
种辉煌的荣耀，让我们3区的每一个人都感到骄傲和幸福！

五月的花最耀眼，五月的花最芬芳迷人，一年四季独一无二
的五月的花最能表达病人对护理人员真诚的感谢和深深的感
激。白衣天使，你是五月最美的花，向世界播撒着爱的芬芳，
生命的热情！



的自我介绍篇二

我是一个活泼开朗的男生(女生)，我性格随和，下课后总能
听到我愉快的笑声。

我下课后有时会帮成绩不好的.同学讲一下题，我还会帮助别
人做我应该做

的事。我觉得帮助别人自己也会觉得高兴的!

我是一个班干部，在班上我管的纪律井井有条。我的组织能
力很强，有时

侯我会带着同学们开展一些有益的活动。我还把本班的少先
队员的工作做

得有声有色呢!

我的特长是弹琴、跳舞、书法。

我从小就学弹琴，现在弹得还是算好的哟!

我还学过跳舞，我学了3、4年了。我还在重庆的艺校去考了
舞蹈4级的证书。

我的书法是最棒的，我在班上写的字是最好的呢!

这就是我!一个大方开朗的男生(女生)!

的自我介绍篇三

大家好!我叫罗文皓，我已经11岁了。我喜欢探索大自然的奥
妙。我一直想有一双翅膀，那样我就可以飞到世界的每一个
角落，知道一切新奇、有趣的事情。



我爱文学，爱那些优美的诗句，它可以把我认为无法表达的
言语表达出来。我也爱音乐，音乐可以舒缓自己那颗急乱的
心，音乐可以让自己由“阴转晴”，音乐可以让自己马上变
得热爱自己身边的一切……，音乐是一种不可思议的魔法。

我爱我的班级，这个班可以让任何一个内向的人在10分钟之
内变得热情如火。当然也可以改造人的性格，让一个个“夏
林果”、“路曼曼”那样的人马上变成“杜真子”，让一个个
“丁文涛”、“林子聪”那样的人马上变成“马小
跳”、“张达”……我爱考古，从小到大我都一直励志要成
为一名考古学家，到时候我一定要去埃及、希腊……，那样
历史悠久，又有一个又一个谜样的地方。我的理想经常变，
但是从不离开科学及自然，因为这些未解之谜实在太美了。

我讨厌那些有民族歧视的人，因为他们实在是太可恶了。比
如说：希特勒，他为了驱赶犹太人引起了世界大战。还有我
们班的王小兵，他也是个歧视性很强的人。悄悄的告诉您哦，
我其实是个混血族，我爸爸是布依族，我妈妈是汉族。

我讨厌上课硬棒棒的教学方式，那样真的很无聊。老师的责
任是教好学生，但是，老师也应该在学生不感兴趣的课上讲
的生动些，只有感兴趣了才会学好它。

的自我介绍篇四

大家好！

先自我介绍一下，我是来自19级市场营销2班的杨庆，今天我
竞选的是宣传部部长一职。说起我进宣传部的经历，其实是
个意外。刚进入大学，我对大学生活充满了好奇，我抱着一
颗学习的心去学生会面试。但我第一个面试的并不是宣传部，
而是组织部。我在组织部的面试很失败，当时在讲台上我还
没有讲完就感觉进组织部没戏了。等我演讲完毕，当时宣传
部的赵妍部长拿着我的简历问我对宣传部有没有兴趣，我很



高兴的点了点头。我就这样进了宣传部。我知道，当时的宣
传部部长之所以把我领进宣传部，是因为我的简历写的比较
认真，字也还算不错。我很感谢她的知遇之恩。

在宣传部里，有辛劳，有汗水，更有快乐和掌声。我们为宣
传部奉献了时间，奉献了劳动，但我们收获了心灵的快乐和
能力的提升。我现在深刻理解了“付出多少就会收获多少”
的含义。当我在宣传部工作时，如果我是抱着一颗应付差事
的心，即使劳动再少，也会感到不舒心，感觉很累；如果我
是抱着一颗学习的心，即使劳动再多，也会感到很轻松，很
快乐。在宣传部这个温暖的大家庭里，我和我的同事们互相
学习，共同进步。当我们一起工作时，我学会了合作；当我
自己工作时，我学会了责任；当别人的工作很出色时，我学
会了欣赏；当别人的工作做得不太好时，我学会了鼓励。宣
传部，不仅让我的书法绘画技能有所进步，更重要的是使我
的能力有所提高。

看着台下的学弟学妹们，我不禁感叹，时间过得真快。从我
进宣传部到现在，一年过去了。如今，当初领我进宣传部的
部长已经毕业工作了，现在的部长也即将退休，马上面临就
业了。我相信，当宣传部部长的经历会让他们在将来的工作
中更加出色；我相信，当宣传部部长的经历会让他们终生受
益。

我来竞选宣传部部长，是因为我拥有一颗学习的心，一颗自
我学习的心，一颗帮助他人学习的心。昨天，宣传部让我变
得更加优秀；明天，我会把宣传部变得更加优秀！

谢谢大家！我的演讲完毕！

的自我介绍篇五

大家下午好！



人常说，与善人居，如入芝兰之室！我虽不才，但仍有见贤
思齐之心，所以慕颜老师大名来到这里。在这里，我领略到
了语言散发的魅力，感受到了唇齿碰撞的震撼！我希望能在
紫操举办一场演讲比赛，听颜老师做一场激动人心的演讲，
让全校同学欣赏语言与智慧的交碰，共同领略青春与自信的
飞扬！豪情与震撼齐飞，热血同春风共舞。

常言道：说的好，不如做的好，做的好，更要说的好。不管
以后的你选择了什么样的道路，好的口才，必将伴你终生，
助你实现理想。所以，演讲的力量不容小觑！最后，祝愿大
家练好口才，拥有雄才绣口，在人生道路上，披荆斩棘，乘
风破浪！

谢谢大家！


