
2023年警察故事读后感(大全5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

警察故事读后感篇一

在新的一年来临之际，我们依依惜别了繁忙而又充实的20__
年，满怀热情地期待着充满希望的20__年。回顾过去一年中，
在领导和同志们的悉心关怀和指导下，围绕大队的总体工作
思路，牢记职责，认真工作，较好的完成了各项工作任务,并
通过自身的不懈努力，在各方面都取得了长足的进步。

一、刻苦学习政治理论，不断提高思想政治素质

认真学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论及“三个代
表”重要思想;认真学习贯彻党的十六届四中全会精神，站稳
政治立场，严守政治纪律，始终与党中央保持高度一致。认
真学习领会“二十公”会议精神，牢记“全心全意为人民服
务”的宗旨。积极参加大队组织的党员先进性教育活动以及
其他各种理论学习，坚持到课,认真记笔记。课后还能主动阅
读政治理论读物，从网上查找政治理论资料，并坚持写读书
心得。通过这些学习不断提高了自身的政治理论水平，丰富
了政治头脑。

二、认真学习法律、法规，努力钻研业务知识

在校学习期间我虽然比较系统地学习了各项法律课程，但是
由于专业不同，我所掌握的交通管理法律知识少之又少，毫
不夸张地说是个外行，自20__年_月分配至__大队后我结合工
作实际，边学习边请教，边学边用，全面而又系统的学习了



《道路交通安全法》及其实施条例、《道路交通违法行为处
理程序规定》、《公安机关办理行政案件程序规定》、《治
安管理法》等一系列法律法规。接管财务工作后，认真学习
财务知识，以一名财务工作人员的身份严格要求自己。在日
常学习中能够突出重点，结合实际工作有针对性的进行学习，
用法律规范自己的一言一行，做到知法守法;并通过各种途径
来提高自己的学习热情，变被动学习为主动学习。学习中我
坚持理论与实践相结合的方法,做到相互促进，互有提高。我
经常向单位业务强，经验丰富的同志请教、交流工作体会，
并坚持记工作笔记，不断总结工作中的成败得失，从而不断
的提高自己的业务能力。

三、以高度的热情和责任感完成了各项工作要求和组织交付
的任务。

今年八月开始，我服从组织的安排，接管了食堂的管理工作，
由一窍不通，到摸索管理，总结管理经验。接管后的四个多
月，将食堂伙食合理搭配，饭菜质量有了明显提高，为大家
安心工作提供了强有力的保障，圆满完成了组织交付的任务。

四、在工作中能够服从领导、尊重同志、顾全大局、不讲客
观条件、不消极怠工，有问题能与领导及时勾通。我本着老
老实实做人、踏踏实实做事的原则，工作中不计较份内份外，
不计较个人得失，尊重同志，乐于助人，努力营造和谐的工
作环境。一切工作能够以大局为重、以全局利益为重，坚决
贯彻个人利益服从于集体利益的原则，不等、不靠，以高度
的责任感较好地完成了自己的本职工作。

五、严格遵守各项工作纪律

平时坚持按点上下班，不迟到、不早退，严格执行请销假制
度，按要求规范着装，保持警容严整，严格遵守公安部
的“五条禁令”，值班备勤时，能够坚守岗位，热情接待办
事群众。



回顾今年的工作，在领导和同志们的帮助下取得了一定的成
绩，在这年终岁尾之季，我向队领导和同志们表示衷心的感
谢，感谢大家在这一年里对我的关怀和帮助。同时我还将正
视自己工作中存在的问题，在今后加以改正。衷心希望领导
和同志们继续给予关心和帮助。在下年的工作中，我更将通
过自身的努力做到，百尺杆头，更进一步!

警察总结报告

警察故事读后感篇二

因为人种的原因，欧洲人大多数都是高鼻梁、深邃的双眼和
高大的身躯。而亚洲人的脸部一般是比较平扁的，五官不是
很突出。而且有些人还会出现塌鼻子的情况，很多爱美的女
性朋友都想知道对于自己的塌鼻子该怎么办才好，动手术的
确是一个途径，但是毕竟不是自己原本身体里的，难免会有
些担心，那么美眉们就想获取一些比较管用安全的办法。

其实我们的人体是一个很神奇的构成，当我们使用一定的方
法对某些部位进行按摩后，长期下来就会出现不一样的效果。
有些妹子又怕挨刀又想变好看，那么只有勤奋的做好相关的
练习了，如果这都坚持不下来，那么注定塌鼻子永远不能变
成高挺的鼻子。

1.美鼻第一步

每天都要认认真真地用拇指和食指捏鼻梁，从两只眼睛中间
的高度开始，捏皮肤里面的骨头，一直捏到鼻头上方最后一
块骨头。

每天都要坚持捏，如果感觉疼得受不了，可以间断一会儿再
捏。鼻子里面的骨头是脆骨，和面部其他部位的骨头性质不
一样，所以它可以微微地改变形状。特别要捏两眼中间的部
分，就算鼻子塌得什么都捏不着，也要尽力地捏。



按捏鼻梁对美鼻有很好的效果，但关键在于坚持，而不是力
气多大和时间多长。

捏鼻子的时间一般是在晚上，因为这样不用担心第二天鼻子
发红难看。等第二天早晨起床的时候，红色已经完全褪了，
就可以漂漂亮亮地出门啦。

每天从上到下捏完之后呢，就用小夹子把鼻头上面有点凹的
那个地方夹起来一会儿，这样鼻梁会更漂亮！很有效哦！如
果皮肤很光滑夹不住，或者刚开始夹的时候有点疼，怕伤到
皮肤，那你用面巾纸叠起来垫在下面就好了。

2.美鼻第二步

将两手的大拇指外侧相互摩擦，搓热之后，沿着鼻梁和鼻翼
两侧上下按摩30次左右，接着按摩鼻翼两侧的迎香穴15~20
次--这个穴位对美容来说很重要哦！

迎香穴位于鼻翼外侧0.5厘米处，大肠经向上行和下行的胃经
都在此穴交会，使劲按压时会有一些酸痛。

另外，根据瑜伽的理论，疏通鼻子两侧的经络，能提升人的
气血，从而美化鼻形。

补肺让鼻子更美

鼻子是肺的外窍，肺的健康对于鼻子的美丽与否关系很大。
肺气充足、肺经活跃，则鼻子就会变得挺拔变美丽。

所以说，只要用按摩的方法补肺气就可以让鼻子变漂亮，说
白了就是，多敲打一下肺经上的穴位就能够加快鼻子变美的
速度。

无论你是在乘车还是在家里看电视，都可以进行，几乎不受



时间、地点的限制。

上面为各位妹子介绍了捏鼻子的办法，很多孩子小时候都会
有塌鼻子的情况，所以孩子从小时候就开始捏的话，效果就
会非常好了。因为长大之后才意识到这个问题，这时候鼻骨
已经长定型了，要想改变鼻型的话就比较难了。所以各位为
了自己高挺的鼻子，就坚持做下去吧。

警察故事读后感篇三

今天我读了《森林警察》这篇文章，透过森林警察让我深刻
的了解了他们的可畏与可敬。

文章讲述了森林警察不仅仅爱护小动物，还执法严格。在深
山野湖，森林警察都需要仔仔细细的'查看每一样的东西：钓
鱼证件，闻钓鱼用的鱼饵，细细的看鱼钩。闻鱼饵，看鱼钩，
都是了保护这些小动物，不让它们增加可怕的痛苦。

在钓鱼区出口处，还有一道检查，目的是看有没有把大肚子
的雌鱼和小条的鱼放回河里。要是闯下祸，罪可大了！需要
罚500美元，罪行同样被输进了计算机里。森林警察爱护小动
物，立下了《马里兰州钓鱼法》，字数也同样不少。

这些让我想到了自己的生活，当我们看到受伤的小动物时，
我们没有医治他们，没有送到给动物专门成立的动物保护区，
而是选择了不理不睬。如果我们每个人都加入到保护每一只
动物的行列里，那么许多珍稀的动物，至今都会在森林里。

我们保护的是一条条宝贵的生命，我想，每个人都不愿看到
因为人类的疯狂捕猎，一条条鲜活的生命没有了。那么世界
也不是同样也在被我们一点一点的去毁灭了吗？保护一只只
可爱的动物，就是在保护我们美丽的家园。

我希望我们每一个人都像可敬可畏的森林警察一样，去保护



小动物们。

警察故事读后感篇四

今天，我读了这篇文章《森林警察》。通过森林警察，我深
深了解了他们的可畏和可敬。

这篇文章告诉我们森林警察不仅要爱护小动物，还要严格执
法。在偏远的山区和野生湖泊，森林警察需要仔细检查一切:
捕鱼证，嗅鱼饵，仔细观察鱼钩。嗅诱饵和看鱼钩都是为了
保护这些小动物免受增加他们可怕的痛苦。

在捕鱼区的出口处，还有另一个检查，看是否有大型肚子雌
鱼和小鱼被放回河里。如果你闯了祸，罪行会很大！罚款500
美元是必需的，犯罪也丢失给了电脑。森林警察很好地照顾
小动物，给《马里兰州钓鱼法》设定了相同的字数。

这让我想起了我的生活。当我们看到受伤的动物时，我们没
有治疗它们，也没有把它们送到专门为动物设立的动物保护
区，而是选择忽略它们。如果我们都加入到保护每一种动物
的行列中来，许多珍稀动物仍将生活在森林中。

我们正在一个接一个地保护珍贵的生命，我想每个人都不想
看到每一个生命都因为人类的疯狂猎杀而消失。那么这个世
界也正在被我们一点一点地毁灭，不是吗？保护可爱的动物
就是保护我们美丽的家园。

我希望我们所有人都像可敬可畏的森林警察一样保护小动物。

警察故事读后感篇五

今天看了文章《森林警察》。通过森林警察，我深深体会到
他们的恐惧和尊重。



文章说，森林警察不仅关心小动物，而且严格执法。在深山
老湖中，森林警察需要仔细检查一切：钓鱼证件，闻鱼饵，
仔细看鱼钩。闻一闻鱼饵，再看看鱼钩，都是为了保护这些
小动物不要再增添可怕的痛苦。

在捕鱼区的出口，还有一个检查，看怀孕的雌鱼和小鱼是否
被放回河里。遇到麻烦就有罪！罚款500美元，犯罪行为也被
输入电脑。森林警察关爱小动物，设定《马里兰州钓鱼法》。

这些让我想起了我自己的生活。当我们看到受伤的动物时，
我们没有治疗它们，没有把它们送到专门为动物设立的动物
保护区，而是选择了忽视它们。如果我们每一个人都加入保
护每一种动物的行列，许多珍稀动物将仍然在森林中。

我们在保护宝贵的生命，我想大家都不希望看到一个鲜活的
生命因为人类的疯狂捕猎而消失。那么这个世界不就是在被
我们一点一点的毁灭吗？保护可爱的动物就是保护我们美丽
的家园。

我希望我们每个人都像可敬的森林警察一样保护动物。


