
盲人摸象演讲稿 国际盲人节演讲稿(实
用8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

盲人摸象演讲稿篇一

大家好!今天我讲话的主题是《关爱他人，快乐自己》。

有这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴
蝶被荆棘弄伤。小女孩小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大
自然。后来蝴蝶为了报恩化作一位仙女，对小女孩说："请你
许个愿吧!我将让它实现。"小女孩想了想说，"我希望快乐"，
于是仙女弯下腰在她的耳边细语了一番就消失了。后来，这
个小女孩果真快乐地度过了一生。透过这个故事，我懂得了
一个道理，那就是：关爱他人，才能快乐自己，并在关爱别
人的过程中提升自己的生命价值。力所能及地帮助身边的每
一个人，"赠人玫瑰，手有余香" ，只有你慷慨地付出，才会
有惊喜的收获。有时，成功就是我们不经意付出的回报。

是啊，我们生活在这个世界上，对他人的关爱就像抖动一个
蜘蛛网，我影响着他人，他人又影响着更多的人，彼此相连，
互相关爱。在这个大集体中，我们都喜欢关心别人的感觉，
更喜欢被关心的感觉。同学身体不舒服，给他递杯热茶，关
切地问候几声;同桌忘记带橡皮，悄悄地递上一块;同学学习
有困难，主动给他分析、讲解......关心、帮助他人就是自
己心中装着别人;关心、帮助他人就是在自己开心的同时也让
别人开心;关心、帮助他人就是理解别人。当困境中的人，伤



心中的人，得到了别人的帮助，就像心中拥有了一朵美丽的
花儿，却感觉拥有了整个春天啊!

每个人都会遇到困难而需要帮助的时候，所以，我们看到别
人处于困境时，应该主动伸出援助的双手，在帮助别人过后，
看到别人开心，你也会从心里面感到快乐。我们生活同一片
蓝天下，就应该快乐在同一个地球上。

关心别人，快乐自己。关注多姿生活，关爱多彩生命。同学
们，让我们行动起来，成为一个自己快乐，也能够给别人带
来快乐的人吧。今年是国际盲人节，希望我们人人献出一点
爱，点亮盲人的世界，我们的一小步是盲人的一大步，让我
们的爱成为他们内心的彩虹。

盲人摸象演讲稿篇二

我的眼睛有些近视，妈妈就经常提醒我看书写字时要保持姿
势端正。我总觉得事情没有那么严重，于是我们约定在星期
五下午体验一下盲人的生活。

周五下午放学妈妈来接我时，我们就按照约定开始了体验。
在学校路口处我闭上眼睛，让妈妈拉着我的手，一路用指引
盲人走路的方式领我回家，这就是所谓的“体验盲人生活”。
在回家的路上，我始终闭着眼睛，妈妈领着我过马路，根据
路况的变化，不时地让我“快走”、“慢走”、“停下”，
我小心翼翼的按照她说的走，像一个木头人。妈妈一会叫我
上台阶，一会又叫我下台阶;一会说小心撞墙，一会又说小心
树坑，请绕行。有一次由于路上汽车的声音太大，妈妈说树
坑绕行时声音有点小，我没听见，一脚踩进了一个树坑里，
把脚晃了一下。就这样一脚深一脚浅，跌跌撞撞的好不容易
走到了家，几乎比以前到家的时间晚了半个小时。

通过这次体验，我切身体会到了眼晴对生活的重要，盲人在



生活中会有很多意想不到的困难。今后我要倍加珍惜自己的
光明生活，时刻注意用眼姿势，好好保护眼睛。

盲人摸象演讲稿篇三

盲人，这个词大家并非陌生。在日常生活中，我们随处都可
以见到盲人。我们所看到的盲人，都是用拐杖一步一步小心
翼翼地走路。而我们，都有一双明亮的眼睛，能清楚地看到
大自然的美好色彩，可盲人却难以做到这一点。在盲人的眼
中，世界似乎永远是黑暗的`，没有一点光明与美好。为了生
活，他们往往只能通过触摸、嗅觉、听觉等去感受大自然。

为更好地了解盲人，我曾亲身体验了一次盲人世界。当我请
妈妈用干净的手帕蒙住我的眼睛时，顿时，我的眼前一片漆
黑，见不到一丝光明。我试着走几步路，刚向前走了两、三
步，我就感觉身子失去了平衡，一下子给摔倒了，磕破了一
点皮，妈妈关心地劝我别再体验了。但我觉得，磕破一点皮
算不了什么，那些盲人每天都生活在这样的世界里，往往更
容易摔跤。想到这些，我决定坚持下去。于是，我从地上爬
了起来，继续我的盲人之旅。走了一会儿，我没有再摔跤，
主要因为我掌握身子平衡了。走路好一点了，盲人们干活做
事时是怎样的呢？这时，妈妈让我把一只盛满食物的盆子送
到厨房里，由于眼睛被手帕遮住，看不见路，辩不明方向，
所以每走一步，总是试探着挪动前行，可一不小心又与大门
相撞了。这回门倒没啥事，我的额头却叩出了一个大包包、
流出了血，手上端的盆子也自然摔落在地上，东西洒得满地
皆是，只好请妈妈帮我清理一下。

妈妈把手帕摘下后，我的眼前一片光明。回到自己的房间里，
我凝思了许久，盲人走路做事，可真不容易，随时随地都有
栽跟头、碰钉子，甚至是生命的危险。而他们大都非常坚强，
能够勇敢面对生活困难，自强不息，干出了常人难以做好的
事。比如，大家熟悉的世界名著《钢铁是怎样炼成的》的俄



国作家尼古拉？；奥斯特洛夫斯基就是一位盲人，这部书是
他在病床上用历时三年的心血完成的一部小说；还有一位叫
海伦？；凯勒的女孩，她也失去了光明，但她以惊人的毅力，
学会了五种语言，并着有《我的生活》等14部书籍。他们能
够做出健全人都无法做到和做好的事，我打心眼里敬佩他们。

通过体验盲人生活这件事，让我深感触动。作为一个四肢健
全的正常人，我们应该多去关心帮助盲人。盲人过马路时，
主动上前扶一把；生活中遇到困难时，主动去帮上一把，为
盲人做一些力所能及的事，让他们感受到社会主义和谐社会
的温暖，感受到我们共同拥有一个美好的世界！

一条无边无际的人行道每天在行人的脚下闪过，也许是我们
这一小区的盲人太少了，所以在我们小区门前的盲人道失去
了以前的作用。

虽说没有盲人，可是那条盲人道却还有无数的行人走过，我
们这些正常的人却忽略了这条专为盲人提供方便走路的盲人
道，说过的盲人太少了，并不是没有，如果被我们这样的行
人走过，给盲人又增添了一份危险，那么这条道路也不能称
之为“盲人道”了。经过的行人你何曾想过，如果站在你旁
边的是一个行走不方便的盲人，你是让还是不让呢？有人说：
“当然不让了，我还要赶去上班呢！谁还会管什么道啊！”
听了这句话，我心里很不是滋味，因为，这条道路是专门为
盲人提供的，而不是为了那些匆匆赶去上班的人而扩大的，
像现在这样的情形，那么这条道上就变成了盲人帮助行走方
便的人走的道了，这是多么的不公平啊！我最近还发现，有
些骑着摩托车或者自行车的人竟然为了图个方便，把自己的
摩托车和自行车骑到了人行道上，如果前面站着一个盲人，
那他还不被那些骑着摩托车和自行车的人给撞翻了天吗！嗨，
我深深的叹了一口气，没想到政府专为盲人行走方便的路，
竟然被路上那么野蛮的人“霸占”了，我真为那些行走不方
便的盲人感到悲哀啊！



希望我们从自身做起，关心盲人，为他们保护好他们自己道
路，让他们安全快乐的前行。

夜色渐浓

虽然他们没有真正的眼睛。但手，脚，心倒是成了他们的眼
睛。

他们用手去抚摸世界，用脚去碰探世界，有心去感知世界，
让这个世界留在他们的心中。从一举一动之间，黑暗给了他
们特殊的眼睛，他们将用它去寻找光明。

盲人用着特殊的眼睛，用着一种特殊的方式去感受世界。生
命灵动，世界精彩。去感受这祥和·宁静的世界。

然而，佩服盲人的绝不仅仅是这些，这些也远远不能去使我
如此敬佩盲人。

我在大街闲逛，一家营业的商店吸引了我的目光，是忙人开
的一家按摩馆。天哪，这是一个何等的概念。连灯的开关都
摸不着的我如何去按摩。盲人也是正常人，他们也不是天生
就会。这中间需要多么大的勇气和决心，为着一个不看似个
能实现的目标努力，为着一个信念去苦苦付出。连光都看不
见的盲人，需要着多么大的付出啊！这样的盲人成了一种巨
人，有着巨大的精神力量，他们已经在一生中获得了成功。

盲人有着第二双眼睛，用它去看世界，便寻抄到了光明，获
得了新生。

盲人摸象演讲稿篇四

假如我是盲人，我就会很害怕，因为我什么也看不见，眼前
一片漆黑，看不见可爱的小花和小草；看不见美丽的大地；



看不见灿烂的阳光；也看不见自己的样子。

假如我是盲人，我会很伤心，因为我会一直处于黑暗之中，
什么也看不见，只能去聆听，不能看书，要看书也只能看那
些字凸起来的书。

假如我是一个盲人，我就只能用耳朵去听声音，看不见世上
的所有东西。就象一个没有眼睛的人一样，永远也看不见东
西了。

我们不是盲人真好，可以看见一切的事物，不像盲人，每天
都生活在黑暗的世界里，什么也看不见。

再过9年就是2020年了，到那个时候我就年满18周岁了。

到那时候我就开始上大学了，可想上大学的时候课程已经比
小学的课程多了许多许多。有化学、物理、地理、历史等等
很多很多的课程。

这些课程都非常非常难，怪不得老师和姥姥、姥爷、爷爷、
奶奶、爸爸、妈妈都让我好好学习呢！原来他们是为我以后
着想呀！

所以说，从现在起我要好好学习，打好基础才能考上好的学
校，也可以找个满意的工作，更好的为人民服务，为祖国多
做些有益的事情，这就是我的理想。老师都说，上课要好好
听讲，不懂的要问老师！

2020年很快就要到了，我一定要努力学习，实现自己上大学
的梦……2020年我们再见吧！



盲人摸象演讲稿篇五

大家早上好!

10月15日是国际盲人节。1984年，在沙特阿拉伯首都召开的
世界盲人联盟成立大会上，确定每年的10月15日为“国际盲
人节”，这使盲人第一次有了统一的组织和自己的节日。现
在由于各种各样的原因，越来越多地盲人出现在我们的生活
中。据统计，我国每年会出现新盲人大约45万，低视力135
万，即约每分钟就会出现1个盲人，3个低视力患者。

“昨夜不眠,因为白天和黑夜对我同样昏暗

今夜不眠,因为黑夜和白天对我同样璀灿。

同学们，我们每天都能抬头看见太阳，看到绿色的春，火红
的夏，金黄的秋和洁白的冬。我们能感受到祖国河山的美丽，
能看见到自己的爸爸妈妈和亲爱的同学等等一切一切。对于
盲人来说，这却是他们一生的梦想。

我们经常讲要要帮助同学，关心爱护他人，那么我们更应该
从生活的各个方面关心爱护盲人，这个社会中的弱势群体。

在这里，我给大家提几个要求：

1、和盲人用餐时，请小声告诉他筷子、勺子、碗等餐具的位
置及菜的位置。

2、应主动告诉他桌上或盘中有哪些菜，再询问他需要什么菜。
有如刺、骨头等尖锐的食物，应提醒他们注意。

3、为他们盛饭时，只需盛半碗就可以了，以便于他们进餐。

4、走在路上见到盲人要主动为她么介绍路况、景象，让他们



了解周围情况。

5、上下车时，你可先上车，再照顾盲人上车，并扶着盲人坐
下。特别是在乘电梯的时候更应该帮助盲人。

6、当您看到盲人独自行动、乘车、运动时，请不要在他的旁
边喊叫。

7、上下楼梯时，要扶着盲人，并及时告诉他们还有几级台阶。

或许我们现在的力量还很小，能为他们做的只有这些微不足
道地小事，对他们来说却似一缕阳光，一掬清泉。让我们从
自己做起，在力所能及的时候伸出双手，使他们感受到太阳
般地温暖。

盲人摸象演讲稿篇六

1、能观察猜测故事情节的发展，并尝试用自己的话讲述故事
中道理。

2、理解故事寓意，知道看待事物要全面，不能看局部。

1、大象的图片(已分割成几个部分)

2、成语《盲人摸象》视频

3、“神奇的箱子”，内装各种物品、玩具若干。

1、他们是谁?(盲人)

2、你怎么看出来的?

3、盲人是怎么看东西的呢?

小结：盲人的眼睛看不见，所以看东西都用摸。



(一)分段欣赏故事，理解故事内容

2、(第二个盲人摸到了，“不对、不对，这个宝贝大的像一
堵墙。”)

提问：盲人觉得是一堵墙，你们觉得会是什么呢?

4、最后一个盲人大声的说，“你说的也不对，它呀，就是一
个大萝卜。”

重点提问：这个盲人摸到了什么?它是动物宝贝的什么部位
呢?

5、这到底是只什么动物宝贝呢?为什么这五个盲人说的都不
一样?(将五张图片放在一起，引导幼儿一起去看推测是什么。
)

小结：每一个盲人都只摸到了大象的一个部位，所以猜不出
是什么，要想猜出大象，必须要每一个部位都去摸摸看，这
样这样才能猜出最后的结果。

6、这个故事有趣吗?你来用四个字给这个故事起个名字吧?

(二)完整欣赏故事，了解故事寓意

重点提问：

1、通过盲人摸象这个故事，你明白了一个什么道理?

2、小结：一定要把事物看全面再下结论，否则只看一部分就
自以为是，就会犯盲人摸象的错误。

1、第一次游戏

(1)出示纸盒，讲解游戏方法：小朋友装成盲人，只可以用手



摸，然后根据感觉说出物品的名称。

(2)你现在摸的是几号箱子几号洞口?摸到的是什么呢?你单凭
这一点能肯定是什么东西吗?(提示幼儿不要犯盲人摸象的错
误，要全面地感受物体特征。)

2、第二次游戏

(1)再进行一次游戏。摸一摸同一个箱子的不同洞口，可以尝
试多摸几个动。

(2)根据两次的经验猜想物品。

3、开箱验宝

小结：需要通过各个方面，才能完全了解一样物体或者是一
件事情。

1、出示图片1，问：小男孩为什么哭了?

2、出示图片2，周围的孩子在干什么?发生了什么事?

3、图3，原来小男孩是生病了。

小结：我们看事情可不能看一部分，自以为是地下结论，一
定要把事情了解清楚，看全面了，才能了解事物的真实情况，
才不会犯盲人摸象的错误。

本次活动在第一次课堂实践活动的基础上，对环节的先后进
行了调节。将“盲人”的理解放在了活动开始时，让孩子们
在活动初始就能够站在盲人的立场上，更快的投入到故事情
节中，并能整个活动围绕活动主旨。

在活动的第二环节，听故事、猜动物时。难点是让孩子理解
不能只看局部就随意判断事物的整体。我将事物的呈现顺序



进行调整，增加猜测难度，提高了活动的趣味性，也让孩子
更体会故事中蕴含的道理。

在第三环节参与游戏时，为了让孩子进一步的了解这个道理，
我对孩子在游戏时的要求进行更改，进行两次游戏，第一次
初探——摸一个洞口，记住箱号及洞号。第二次核实——摸
同一箱子，所有的洞口。通过反复游戏提升孩子经验。

最后一个环节经验迁移则将图片改为视频，用无声和有声。
符合大班孩子的年龄特点，更生动更形象。

整个活动环节清晰，流畅。孩子能够达到预想的目标，只是
宝箱中的材料还需提供的特征更明显，更方便孩子操作。

盲人摸象演讲稿篇七

老师带领同学们做了一个游戏——走进盲人的世界，游戏结
束后，小作者体验到了盲人的痛苦~内容详情如下。

今天，老师为了让我们体会失去眼睛的感受，带领同学们作
了一个游戏——走进盲人世界。

游戏开始了，同学们纷纷用红领巾蒙上双眼，我们要像盲人
一样走出教室，下到一楼。蒙上眼后，我眼前五彩缤纷的世
界在一瞬间消失了，取而代之的是一片漆黑。

我小心翼翼的走出位子，向前一点一点的移动着脚步。平日
里熟悉的教学楼内也仿佛充满着危险。我用手摸索着一张张
桌子，向门口一步一步地走去。

正在这时，我的脑袋“砰”的一下撞到了一个硬硬的东西。
我不禁“哎哟”一声叫了出来。仔细一摸，原来是墙。



我又沿着墙，摸索着往前走，突然摸到了一个空档，终于到
门口了!我心里暗自高兴。

我走出教室，很轻松的顺着墙来到楼梯口。这时，我有点紧
张了——如果我一失足，掉下去怎么办!

因此，我双手紧抱栏杆，两支脚小心的一次滑动着下楼
梯……终于到达了目的地。

游戏结束后，我感慨万千：在生活中，一些很简单很普通的
事，对于盲人来说是那么难，作为一个身体健全的人，我们
更应珍惜我们所拥有的一切，好好学习，长大回报社会。也
应尽自己的能力去帮助需要帮助的人。


