
2023年家长读伊索寓言读后感(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

家长读伊索寓言读后感篇一

和儿子共读书有一段时间了，感悟颇深，之前，一直认为，
读书是自己的事，只要我把书买给他，让他自己读，自己消
化，就可以了。但在和儿子共读的这段时间，明白了，共读
可以提高读书的质量，共读可以提高读书的乐趣。

捧起这些充满童趣的书，仿佛回到了童年。《长腿叔叔》是
和儿子最近共读的一本书。他要求一人读一段，就这样，我
和他共同走进了小茱蒂的生活。小茱蒂自小生活在孤儿院，
生活清苦，感受不到一丝的亲情，读到这儿地时候，儿子说，
我好想把我得到的爱分给她一点点，让她感受到家的温暖，
我挺诧异的，这么大点的小孩，还懂爱。随着故事的深入，
小茱蒂长大了，有人资助她上了大学，她开始了美好的大学
生活。当读到小茱蒂放假去做家教，而拒绝了长腿叔叔邀请
她到欧洲去游玩的时候，我问他为什么?他说茱蒂长大了，要
自力更生，我说：那你的感受呢?他说：长大了，就不能让爸
爸妈妈养着了。一刹那，我有了一丝的感动，儿子长大了，
书里浅显易见的道理他明白了。希望再以后的日子里，我和
他共同坚持共读。

写到这也就结束了。说点题外话吧，成人在纷杂的生活中，
难免受外界的、内在的`环境影响，慢慢的失去了那份童真和，
真心的希望，所有和孩子共读的爸爸妈妈们，都能找到属于
自己的，自己的什么呢?展开想象力吧!



家长读伊索寓言读后感篇二

孩子是父母毕生的事业，而书恰恰是这份事业夯实的基础。
通过这次学校举办的书香家庭亲子共读活动，让我有了更深
的体会。

书是家长与孩子沟通的纽带。以前，我们也非常注重孩子在
阅读方面的培养，但却忽略了“亲子共读”，认为阅读只是
孩子必须做的功课。当孩子给我们讲述书中的故事情节时，
我们会因为正在忙而敷衍孩子。久而久之，发现我们与孩子
沟通上有了障碍，当我们兴致勃勃地与孩子交流时，孩子却
不愿多说一句。“亲子共读”活动恰恰帮助我们打破了这种
僵局。通过一段时间和孩子一起读书，不仅提高了孩子的阅
读兴趣，增加了知识，也让我们家长成为了倾听孩子的大朋
友。

书让孩子学会了持之以恒。学校开展书香家庭亲子共读活动
后，为了家庭教育与学校教育的同步，我们坚持每晚睡前拿
出20到30分钟，一起和孩子阅读。现在，每晚的睡前阅读已
成为了孩子必不可少的一部分，也让孩子懂得了事无大小，
贵在坚持。

一本书一个世界，各种类型的书带给了孩子不一样的阅读体
验：《专心让我更出色》让孩子学会了在学习中自我约束；
《杨红樱系列童话》让孩子学会了关爱；《小豆豆系列》让
孩子在幽默的语言中得到了快乐与放松……而在一起阅读的`
过程中，让我们家长仿佛又回到了童年的美好。

欧阳修说：“立身以立学为先，立学以读书为本。”让我们
与孩子一起热爱阅读，快乐阅读！

家长读伊索寓言读后感篇三

在“亲子共读”中让我感触最深的是贵在坚持。每日为工作



和家务劳碌的我几乎没有陪孩子看过课外书。后来，在学校
开展“亲子共读”活动后，为了做好家庭教育与学校教育相
一致的培养目标和教育方法，我不得不忙中抽空，每天固定
了一个时间和孩子一起阅读，做孩子阅读的榜样，使之成为
习惯。我是利用晚饭后，家庭作业完成后的时间，每晚20分
钟至30分钟，双休日每天早晚共同阅读一小时左右，就这样
经常去和孩子交流，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容
复述出来，把自己的`观点和看法讲出来，然后与孩子一起分
析、讨论、发表看法，对孩子进行教育。以下是我对近段时
间亲子共读的心得体会：

一、顺应孩子的心理特点，选好孩子爱看的书，是孩子对书
产生好感，除了老师要求的读刊外，可根据孩子现有的知识
水平，尽量给孩子提供一些印刷美观漂亮，内容丰富有趣，
符合儿童想象和思维特点的书。

二、不易对孩子的阅读过程管的太死，我家孩子缺乏耐心和
持久力，不专心，一般都是我读他听，过几天习惯了，他就
会自己产生兴趣了，主动读书。

三、把阅读选择的权利教给孩子，家长只需观察、了解、引
导，不宜过多干涉，如果让孩子完全按照你的计划，那注定
是不会长久的，要让孩子形成自己的爱好和兴趣。

四、亲子共读为孩子建立良好的榜样。和孩子一起读书时时
不时的提出一些问题，让孩子把自己的看法和观点说一下，
然后和他一起讨论、分析，会发现他每天的阅读水平都会进
步。

通过亲子阅读，能让孩子在平时讲话和理解能力上，有了明
显的提高。有的时候，他的一番讲话能让我们大吃一惊，从
来没想到他的话里能够迸出一些不常用的语句，问他是从哪
里学来的，他总是很自豪地说是从书里。总之，作为家长，
陪孩子多玩多读是提高孩子素质的一种方式。我很感谢学校



组织了这样的亲子阅读活动，亲子阅读使我与孩子得到了很
好的沟通与交流，同时也让我体会到了儿童文学的魅力，拉
近了与孩子之间的距离。而孩子也将在知识的海洋中开阔自
己的视野。

让我们和孩子携起手来一起读书吧！

家长读伊索寓言读后感篇四

作为一名年轻父母，如何和孩子沟通，如何培育孩子良好品
质，是我们每个做家长值得思索的问题。其实，开展“亲子
共读”活动是一个好的途径。书是人类最好的朋友，孩子在
轻松开心阅读过程中，不再掩饰自己的想法和评价，遇到问
题也愿意向父母请教。

作为家长，和孩子一起阅读，也会从中找到很多欢乐和惊喜。

下面我就针对亲子阅读谈几点心得。

在阅读的初期，家长肯定要对书刊进展细心的选择，书刊的
内容和外观颜色尽量迎合孩子的心理。印刷美观美丽，图案
颜色艳丽、故事内容新奇并浅显易懂比其他的书籍更能吸引
她留意力。

孩子奇怪、好动、缺乏急躁和长久力是他们普遍的`心理特点，
他们不行能像大人那样把一本书从头至尾看完。我们需要尽
可能给她供应一个开心的阅读环境。刚开头我也会强迫她读
书，但是发觉这样做，孩子根本不用心听你说话，而且心情
低落，阅读效果不好。阅读是一种求知行为，也是一种享受。
后来我和她爸爸敬重她的意愿，不再强调读书，就陪她一起
玩耍。

通过观看，我发觉西方童话故事比东方传统神话故事更具有
吸引力，比方《小红帽》、《白雪公主和七个小矮人》。还



有一些智力嬉戏类的书，她也更爱看。今后我会更加留意选
择中国的优秀故事让她学习。让她尽量眼界更开阔一些，学
问面更广一些。

首先，我们做父母的，应当从熟悉上提高“亲子共读”的重
要性及其具有的深远影响力。书籍是学问的源泉，是人类精
神文明的精华，是人生百态的概括。教会孩子读书，就是让
她提前从书本中熟悉人生，熟悉社会，去吸取自己人生成长
阶段中需要的学问。“亲子共读”活动的开展的目的正是以
阅读为纽带，通过共读，父母与孩子共同学习，一同成长，
为父母制造与孩子沟通互动的时机，共享读书的感动和乐趣，
为孩子的心带去更多的关爱安慰：高兴、才智、盼望、士气、
热忱和信念。

今年孩子开头上学后，实际上一天的大局部时间都在学校中
度过了。我们亲子共处的时间很有限，为了尽量保证她充分
的睡眠，其次天早上按时上学，一般九点左右就上床睡觉。
所以每次亲子阅读时机都是很宝贵的。

以上几点仅仅是我一点心得，还需要向教师学习，加强沟通，
这样才能更好的了解她的学习需要和学习兴趣在哪，更好的
帮助教师做好家庭教育工作，为孩子的进步打下肯定的根底。

家长读伊索寓言读后感篇五

阅读，是一种能给孩子带来无限乐趣的娱乐活动。热爱阅读
可以改变孩子的一切，使孩子受益终身。孩子喜欢阅读胜过
纯粹的学校教育，亲子阅读给家长和孩子带来愉快的享受和
情感的交流。亲子阅读时对孩子的喜好，对孩子的认知帮助
很大，所以亲子阅读时注意：顺应孩子的心理，引导孩子精
心挑选图书，提供自由阅读环境，创造良好的学习氛围，观
察阅读喜好，做到导读，引读和陪读的习惯，不能因为家长
的喜好来鉴定孩子对书中内容的喜好。观察阅读爱好，学习
起到事倍功半的效果，提倡亲子共读，以故事或游戏的形式



伴读，从而关爱孩子心灵的成长，促进孩子对阅读的喜爱，
变成习惯性的阅读。

顺应孩子的心理特点，选好孩子爱看的第一批书，使孩子对
书产生好感。孩子天生喜欢玩具，并非天生就爱读书。阅读
的兴趣与习惯不是与生俱来的，孩子爱不爱看书，喜欢不喜
欢阅读，如何培养是件技巧事。在孩子选择阅读时，家长一
定要对所提供给孩子的书刊精心的挑选，书刊的内容和外观
色彩尽量适合孩子的心理，只有孩子从五颜六色的色彩图片
中来选择他所阅读的喜好。在孩子看来花花绿绿的昆虫、活
泼可爱的大小动物要比大人心目中的抽象图片有感染力的多，
有趣的多，有意思的多。因此尽量给孩子挑选一些印刷美观
漂亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的
图画书。

提供自由阅读环境，创造轻松学习氛围。好奇、好动、缺乏
耐心和持久力是孩子普遍的心理特点，他们往往不可能像大
人那样把一本书从头至尾看完。表现为孩子总是一会儿翻翻
这本，一会儿翻翻那本。对此不要太在意。只要是孩子愿意
把一本书拿在手中津津有味地翻看，家长就应该感到心满意
足了。可以慢慢调试固定读书时间。我们把晚上八点半至九
点作为亲子阅读的固定时间，家长做完了家里的杂务，关闭
电视和电脑，全家一起漫步在书中，享受读书的快乐。选择
读书姿势，我们采取了“依偎”的亲子方式，在舒适的床上
或沙发上，让孩子依偎着家长，家长用手揽着孩子，不时摸
摸孩子的头，拍拍孩子的小脸蛋，营造具有浓郁亲情的读书
氛围。注意读书的语调。

我们在为孩子读书时，避免平和的语调，注意富有表情地朗
读，放慢阅读节奏。这样孩子感到幸福和温暖，从而掌握了
自由阅读的乐趣。

观察阅读爱好，做好导读、共读准备。根据孩子的读书水平，
将全书划分精读、选读、略读的不同区域，重点为孩子阅读



书中的精华内容，因为阅读时间不长，还要注意编排，阅读
时不妨找一个留有悬念的地方停下来。吊足孩子的胃口，增
加读书的趣味性。通过共读，父母与孩子共同学习，一同成
长，也为家长与孩子沟通互动的机会，分享读书的感动和乐
趣，为孩子的心带去更多的关爱慰藉，互相比赛阅读，讲述
阅读内容，鼓励孩子把书中的故事清洁或者具体内容复述出
来，把自己的看法和观点讲出来，然后与孩子讨论，增强孩
子欢喜、智慧、希望、勇气、热情和信心。

以上的这些做法，孩子的阅读兴趣就会变得更加浓郁，同事
阅读水平也在逐步提高，这样既营造了和谐的亲子关系，又
让孩子享受到读书的乐趣，还让孩子体会到了学习的满足。
好的读物丰富孩子的心灵，扩展孩子的视野。实际上我们在
亲子阅读上做的还远远不够，今后会更加努力，希望这些努
力能让孩子有一个良好的阅读习惯，从而塑造自己良好的人
格魅力，促进孩子健康快乐的成长。


