
厉行节约反对浪费工作方案 厉行节约反
对浪费倡议书(实用6篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。怎
样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下
是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

厉行节约反对浪费工作方案篇一

公司全体员工：

大家好!

最近一段时间里，由于公司生产所需的一些原材料价格不断
上涨，公司产品价格受国内市场影响保持不变，导致公司利
润空间缩小。

公司为节约成本，号召全体员工发扬“视厂如家”的精神，
将会深入持久地开展“节约一度电、节约一张纸、节约一个
螺钉”为主题的增收节支活动，建设节约型企业，履行社会
责任，是贯彻落实科学发展观，弘扬中华民族传统美德，推
进企业管理创新，提升企业效能的举措;是公司应对风险与挑
战，加快产品开发，开拓新兴市场，强化企业管理，推动公
司健康快速发展的必然要求。

为此，我们向公司全体员工提出倡议：

1、坚持从源头抓节约。在进行设备更新或购买时，严格执行
有关政府采购节能产品的规定，积极采用高效节能的产品。

2、节约每一度电。充分利用资源光照，减少照明设备耗能，
工作完成后及时关掉所有电源开关，做到“人走灯灭，人离



机停”。

3、天气马上转热，用电也将会进入高峰期。办公室内严格控
制空调温度，建议摄氏26度以上;车间内工作期间开风扇，当
人离开或非工作期间时，严格开任何一个风扇。

4、节约每一滴水。用水完毕或发现水龙头滴水现象，随手关
闭阀门，坚决避免滴水现象发生。

5、节约每一张纸。提倡双面用纸，大力推进无纸化办公。

6、节约每一滴油。公司员工外出公务用车非紧急性活动，能
几个人同行的，建议不要分别乘车，此外，司机要以节约用
油为本;车间内调试机床所用油，要做到爱护、节约、多次利
用。

7、强化资源节约责任制。让“资源节约”走进每个部门，每
个岗位，做到人人有责，人人负责，牢固树立节约意识，建
议各部门轮流督察。

让我们行动起来，以_月“节约活动月”为契机，以“节约成
本，产量翻一番”为动力，遵照中华民族优良传统，加快推
进节约型企业的构建。

倡议人：__

20__年_月_日

厉行节约反对浪费工作方案篇二

小餐桌，大文明。中华饮食文化与餐桌文明历史悠久，承载
的不仅是中华民族的优秀文化，更传承了尊重劳动、珍惜粮
食、勤俭节约等传统美德。为大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗
的精神，引领“文明消费、节约用餐”的良好风尚，倡导积



极向上、科学健康的生活方式，市妇联向全市广大家庭发出
倡议：

1、树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，反对浪
费。广大家庭成员特别是广大妇女要发挥优势，自觉树立节
约意识，从身边小事做起，从生活细节做起，让节约变成每
个家庭的`自觉行动。

2、培养科学合理、营养均衡的饮食习惯，全面均衡，低脂低
盐。家庭餐桌上坚持“平衡膳食、合理营养、促进健康”的
原则，不吃太油腻、太咸的食物，不过多吃动物性食物和油
炸、烟熏食物，合理搭配荤素菜比例，按需买菜做菜，倡
导“光盘行动”，避免过度饮食或剩菜剩饭的浪费。

3、摒弃铺张浪费、暴饮暴食的宴请陋习，厉行节约，理性消
费。

节约，从每一个家庭做起，从每一张餐桌开始。让我们行动
起来，与文明握手，向陋习告别，培育安全、理性、健康的
消费观念，争做反对浪费、厉行节约的践行者、倡导者和监
督者，为建设生态城市、文明烟台做出应有的努力。

厉行节约反对浪费工作方案篇三

亲爱的同学们：

在学校食堂里，你是否扔过只吃了几口的包子?你又是否倒过
只吃了几口的.饭菜?每天看到食堂里满桶的剩饭你是否有所
震撼与心痛?当你扔掉每一个包子，倒掉一些剩饭时，也许你
觉得这算不了什么，但是你是否想到世界上还有许多父母正
为全家人的每餐饭食而辛苦奔波?你又是否想到贫困儿童饿的
不成人形的样子吗?在我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了农民
伯伯赋予汗水和心血的粒粒真情，更是中国未来一份微小却
珍贵的资源!锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐!粒粒皆



辛苦!同学们，我们当思一粥一饭来之不易，为此，我们八年
二班向全校学生提出以下倡议：

1.打饭要适量，吃多少打多少，做到不随便剩饭剩菜;2.不偏
食，不挑食;

3.积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费的现象;4.就餐
完后把餐具放回指定位置。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约更是一种
责任省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命!爱惜粮食就
是爱惜生命!请牢记：

合：生命诚可贵，粮食价更高!世界是我们的，粮食是世界
的!珍惜粮食，从我做起，从现在做起。

厉行节约反对浪费工作方案篇四

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”小
小餐桌，传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食
的传统美德。文明就餐，不仅是个人良好素质的真实体现，
更是一种勤俭节约美德的塑造。每个人都应当从自身做起，
弘扬中华民族勤俭节约的美德，“厉行节约，反对浪费”，
大家一起来向舌尖上的浪费说“不”。惠州市作为全国文明
城市，号召全市餐饮业和市民积极参与光盘行动，并发出如
下倡议：

一、各餐饮服务企业加强行业自律，倡导和宣传绿色环保、
低碳节约、科学健康的.生态文明饮食观念，树立餐饮业良好
的社会形象。

二、餐饮服务企业在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，餐馆
点菜人员做到主动提醒顾客适量点餐，引导消费者避免产生
餐桌浪费。



三、餐饮服务企业要积极为消费者提供半份菜、半价菜、小
份菜服务。

四、建议饭店主动提供免费打包餐盒，鼓励消费者对餐后剩
余饭菜打包。

五、消费者节约用餐，吃多少点多少、不够再添加，拒绝剩
宴，以“光盘”为荣。

六、发动身边的家人、朋友和同学加入“光盘行动”，做勤
俭节约行为的积极推动者。

七、大家从珍爱每一粒米开始做起，做“米粒一族”、“光
盘一族”、“打包一族”;从自身做起，从细节做起，与文明
握手、向陋习告别，吃出文明和修养。

我光盘，我光荣。从我做起，从现在做起。让我们用节约演
绎文明生活，用行动展示惠州形象。

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

厉行节约反对浪费工作方案篇五

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们小学生是祖国的未来，
是社会的小主人，我们要增强时代的责任感，厉行勤俭节约，
争做文明少年。勤俭节约，我们要从现在做起，从我做起，
从节约一滴水、一度电、一粒米、一张纸开始，从小养成勤
俭节约的好习惯，为此向同学们发出如下建议：

1、要节约用水，用水时，水龙头不要开的太大，要缩短用水
时间，养成随手关水龙头的良好习惯，确保节约每一滴水。



2、“少开一盏灯，节约一度电”，努力做到节约用电，随手
关灯，少用电器，光线充足时，不要开灯，外出时关闭室内
的电脑、电灯、电视机等用电设备。

3、节约粮食，不挑食，不随便丢弃饭菜。

4、生活简朴，不攀比，不挑吃穿，穿着朴素大方。5、不带
零花钱，不随便花钱，不购置零食，不吃零食。

6、节约用纸，保护课本和作业本，不浪费每一张纸，不随手
丢弃纸张。

7、保护学校的公物和花草树木，不损坏门窗、桌凳，不践踏
草坪。8、为贫困的小伙伴捐出自己闲置的学习用品和书籍，
做传播文明的小使者。

9、节约时间，合理安排和利用时间，争取的.学习效率，从
小讲文明，养成勤俭节约的好习惯。

10、不仅身体力行，而且要带动身边的邻居、小朋友和家人，
共同参与节能活动，制止各种浪费行为。

同学们，让我们行动起来，节约用水、用电、用纸、节约粮
食，从我做起，从现在做起，从点点滴滴做起，厉行勤俭节
约，做一个节约型的文明好少年！

各位老师，亲爱的队员们：

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。勤俭节约是中华民
族的传统美德，建立节约型学校，不仅是全社会自身开展的
需要，更是每个公民应有的责任。然而，在我们的身边，时
有浪费水、电、粮食、纸张等现象发生，追求、追求享受、
过度消费等现象也屡见不鲜。为此，学校大队部向全校师生
发出如下建议：



一、转变思想，树立正确的价值观。崇尚节省，合理消费，
增强节约意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

二、大力宣传，为建立“节约型校园”奉献力量。每位师生
互相提醒，互相监视，人人争做节省风气的传播者、实践者、
示范者，努力营造厉行节约的校园气氛。

三、落实行动、从身边做起、从点滴做起。

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、实验室、图书馆、教室等
场所要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走时把灯灭。

2、珍惜水资源，自觉养成节水习惯。洗刷不用“长流水”，
严格做到人走水断流，用水后要拧紧水龙头，发现水龙头滴
水要主动拧紧。

3、就餐时，要杜绝剩饭剩菜，倡导“光盘”行动。

4、保护公物。出入教室、办公室、洗手间等公共场所时，开
门、关门动作要轻；保护花草树木，不践踏草坪、不随意进
出花坛、不攀折树木；保护学校消防设施、体育设施；不在
课桌椅、教室墙壁、学校地面等地方乱涂乱画乱刻。

5、向伟大的共产主义战士雷锋学习，以“勤”对待学习和工
作，以“俭”对待生活和享受，不浪费任何财物，不随便花
不该花的钱，不跟别人比吃穿，勤奋学习，刻苦锻炼，争
做“校园小雷锋”。勤俭是美德，勤俭是品质，勤俭是智慧，
勤俭是责任，勤俭更是境界。厉行勤俭节约，贵在平时，重
在坚持。让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从
一点一滴做起，厉行勤俭节约，形成人人节约、处处节省的
良好习惯，营造厉行勤俭节约，反对铺张浪费的良好气氛，
为建立和谐幸福的校园环境做出我们应有的奉献。老师们、
同学们，让我们行动起来吧！



厉行节约反对浪费工作方案篇六

校机关全体同志：

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。艰苦奋斗、勤俭节
约是中华民族的传统美德，是我党的优良作风，是每一个社
会成员义不容辞的责任，也是新形势下加强党员、干部作风
建设的一个重要内容。为更好地贯彻落实国家《党政机关厉
行节约反对浪费条例》和校机关《关于进一步改进机关工作
作风提高办事效率的意见》，加快节约型机关建设，现面向
机关全体干部职工发出“厉行节约、反对浪费”倡议，具体
内容如下：

（一）从自身做起，大力弘扬节俭光荣的传统美德

进一步增强节约意识，保持和发扬中华民族勤俭节约的优良
传统，树立健康科学的消费理念和“节约光荣，浪费可耻”
的良好道德风尚，养成勤俭办事的良好作风，营造良好的校
园氛围。

（二）从现在做起，率先倡导指尖上的低碳办公

1、节约用水。爱水、惜水、节水，用水后及时关闭水龙头；
发现损坏及时报修，严防跑、冒、滴、漏现象，杜绝“长流
水”；参加会议、活动后，带走喝剩的瓶装水。

2、节约用电。尽量采用自然光，人走灯灭，离室关电，避
免“白昼灯”、“长明灯”。少开空调，杜绝开窗使用空调，
合理设定空调温度。及时关闭电器设备电源，减少待机损耗。

3、节约用纸。推行电子政务，倡导无纸化办公和双面用纸，
减少纸质材料印发；利用网络、新媒体、信息显示屏等形式
进行宣传，减少纸张消耗；减少一次性纸杯和办公用品消耗。



（三）从细节做起，率先保持健康环保的消费习惯

1、节约粮食。在食堂就餐，倡导“光盘”行动；外出用餐，
提倡剩余饭菜打包带走，杜绝“舌尖上的浪费”。

2、低碳生活。倡导低碳、绿色的生活方式，尽量选择使用公
共交通工具，减少车辆使用，积极践行“135”出行方案
（即1公里内步行，3公里内骑自行车，5公里内乘坐公共交通
工具），以绿色低碳的出行方式支持节能减排。

3、节约时间。制定合理的个人时间表，把时间和精力高效地
投入到学习工作以及有意义的'事情上；积极参加各种文体活
动或其他有意义的活动，提高自身修养，充实精神生活。

倡议就是承诺，承诺就是责任。让我们积极行动起来，从现
在做起、从自己做起、从点滴做起，养成良好的节俭习惯，
形成崇尚节俭的道德风尚，自觉做勤俭节约风尚的传播者、
实践者、示范者，为建设“节约型机关”、树立机关良好形
象做出积极贡献！

倡议人：xx

20xx年x月x日


