
早安正能量励志短句 早安正能量励志
语(通用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

早安正能量励志短句篇一

1.什么事情都可以拖一拖，没必要那么着急，事缓则圆。

2.治的了你脾气的是你爱的人，受的了你脾气的是爱你的人。

3.当你感到迷茫的时候，请你抬头看看天边的阳光。

4.最痛苦的事不是如何选择而是别无选择

5.你要做的就是别人换不掉的，那你做不到怪谁，就是你自
己没用!

6.企业内部管理革命是为了创造企业外部的市场。

7.忠之本义，忠于一国，非忠于一人也。人人以国为本位，
勿以一身一家为本位，乃能屈小己以利大群。

8.每一种创伤，都是一种成熟。

9.人生的悲哀是你遇上了一个对你很重要的人，他是你的一
切。然而，你却没有办法留住。

10.老实说不太懂事的时候过得比现在快乐



11.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了
自我。

12.宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就
算跌倒也要豪迈的笑。

13.努力工作以‘成就’某事，而非‘获得’某物。

14.明眼人都能看得出来，可惜你就是个瞎子

15.在人生的道路上，即使一切都失去了，只要一息尚存，你
就没有丝毫理由绝望。因为失去的一切，又可能在新的层次
上复得。

16.生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但
他的叶脉还是那么清晰可见。

17.人生其实更像一座钟，总是在受到打击之时，才释放术自
己美丽的新生，那悠扬的声音，一声比一声悦耳，一声比一
声从容。

18.永不假设，永不强求，顺其自然。

19.说一句谎话，要编造十句谎话来弥补，何苦呢?

20.我们曾为生命的脆弱而唏嘘，为疾病而忧心，为死亡而惊
惧，为世事的无常而慨叹，为人生的坎坷而愤懑，为事业的
失败而颓丧。我们可曾想过正是因为短促而不可知的生命旅
途中有太多的烦闷与不平，所剩那少许的愉悦方显得弥足珍
贵，因而才更需要用心地去经营，使它开出芬芳的花蕾。

早安正能量励志短句篇二

1. 当你强大起来的时候，就有足够的能力面对要发生的一切。



早安！

2. 每个人都睁着眼睛，但不等于每个人都在看世界。许多人
几乎不用自己的眼睛看，他们只听别人说，他们看到的世界
永远是别人说的样子。

3. 女人这一生，唯有美，不可妥协；唯有自己，不可辜负；
因为全世界，你最珍贵。

4. 要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，
笑对自己的挫折和苦难，去做，去努力，去争取成功！

5. 真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力
地去实现自我，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

6. 爱一个人就是，撕下自己的皮，去修补他的伤口。

7. 我问你在哪里，在做什么，并不是想窥探你。而是想通过
一次又一次的答案，拼凑还原出一个我并不了解的，你的生
活和世界。

8. 不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失
败不见得是一件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦是
如此。每件事到最后一定会变成一件好事，只要你能够走到
最后。

9. 我们要抱着乐观去奋斗，我们往前一步，就是进步，不要
有着愤嫉的心，固执的空想，要细观察社会病源。我们于热
烈的感情以外，还要有沉静的崐？研究，于痛苦困难之中，
还要领会他的乐趣。

10. 命运，是一个很飘渺的东西，有人相信命运，走到了塔
顶，或者坠落到崖底。有人想逆天改命，但成功的几率，与
中六合彩一样，但有了毅力，终有那么一天，前方，不再是



灰色的雾。

11. 年轻的我们心脏都是比较小的，一点苦难放进去，都显
得大。长大了的人，心脏就变大了。即使更大的悲伤装进去，
也照样可以冷漠的离开，平静的遗忘。所以忍耐吧，有天我
们的心脏会长得比悲伤大。

12. 能够在这个世界上独领风骚的人，必定是专心致志于一
事的人。伟大的人从不把精力浪费在自己不擅长的领域中，
也不愚蠢地分散自己的专长。其实，这个伟大的秘密一直摆
在我的眼前，只是我的眼睛看不到它。

13. 不吃油腻的东西，让身体更清洁；不做不可及的梦，让
睡眠更安恬；不穿不合脚的鞋，让步伐更悠闲；不跟无谓的
潮流走，让心情更宁静；不缅怀无法回头的过去，让生活更
快乐用心去爱，真诚去交，不求深刻，只求简单。简单每一
天，幸福每一天。

14. 做自己终生的蓝颜知己，学会安抚自己的心灵。人生如
花，身有余香，才能“招蜂引蝶”。谁都可以冷落自己，但
自己永远不可以。

15. 罪，并不是一般人所想象的，只是盗窃、说谎等行为；
所谓罪，是指一个人穿越另一个人的人生，却忘了留在那里
的雪泥鸿爪。

17. 有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，
你想爱，却又不敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

18. 有时候，让别人在乎你的最好办法，就是不那么在乎他。

早安正能量励志短句篇三

1.早晨的霞光灿烂无比，早晨的露珠晶莹无比，早晨的鲜花



美丽无比，早晨的空气新鲜无比，早晨的情绪舒畅无比，祝
你早安!早上好，吃饭了吗，没吃的话，送你一盘鸭，吃了会
想家;还有一碟菜，天天有人爱;配上一羹汤，生命永健康;再
来一杯酒，愉悦会长久;另加一碗饭，感情永相伴。

2.理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向;没有方向，
就没有生活。

3.早上好，吃饭了吗，没吃的话，送你一盘鸭，吃了会想家;
还有一碟菜，天天有人爱;配上一羹汤，生命永健康;再来一
杯酒，愉悦会长久;另加一碗饭，感情永相伴。

4.人生像一场旅程，我们给自己设定了目的地却始终感觉不
到我们在前行。早安，我的不眠世界。

5.喜好一种声响，是和风吹落露水，赏识一幅景色，是明月
装点星空;沉醉一种气味，是幽兰洋溢空谷;祝愿一位伴侣，
是笑看消息的你。早上好!

6.未来不迎，过往不恋，活好当下。

7.你要做的就是别人换不掉的，那你做不到怪谁，就是你自
己没用!

9.愉快每一天!鸡鸣枕上，夜气方回，因想余生平，繁华靡丽，
过眼皆空，五十年来，总成一梦。

10.生活中，你说的话可能会伤到别人，但有时候，你的沉默
会让人伤得更深。但何时说，何时沉默，有些人究其一生都
无法参透。

早安正能量励志短句篇四

1、别抱怨，当目标成了遗憾，命运才给你改变自己的机会。



往事既已过去，就应该学着笑对眼前。人生一世，如浮云流
水，过往是覆水难收的我们有的只是现在。

2、每一个人的成功之路或许都不尽相同，但我相信，成功都
需要每一位想成功的人去努力、去奋斗，而每一条成功之路，
都是充满坎坷的，只有那些坚信自己目标，不断努力、不断
奋斗的人，才能取得最终的成功。但有一点我始终坚信，那
就是，当你能把自己感动得哭了的时候，你就成功了!

3、人的自尊可能受到侵犯、戏侮、狠狠嘲笑，但没人能把它
夺走，除非你自己放弃。

4、当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。
当所有人都不拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就
是淡定，这就是从容。

5、过去的经验要总结，未来的风险要预防，这才是智慧的。
昨天已经过去，而明天还没有来到最新早安心语正能量的句
子2017最新早安心语正能量的句子。今天是真实的。

6、人生就有许多这样的奇迹，看似比登天还难的事，有时轻
而易举就可以做到，其中的差别就在于非凡的信念。

7、要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，
笑对自己的挫折和苦难，去做，去努力，去争取成功!

8、漫长的人生，其实只是瞬间，一定学着，让自己在人生途
中，不后悔。

9、不必要看别人，一定要记住，这个世界，因你才与众不同，
世界因你而精彩，你来到这个世界上，不必要去复制别人的
精彩，也不必要去山寨别人的内容，一定要活出一个自我，
快快乐乐，简简单单，让自己活出一个幸福的人生。早安!



10、我们要怀有一种健康而活泼的心情，善待自己的生命!要
用自己的热情去呵护，去浇灌自己的生命!要用坚强的`信念
告慰自己，即使生活的道路困难重重，也要微笑面对，从容
走过。

11、每颗珍珠原本都是一粒沙子，但并不是每一粒沙子都能
成为一颗珍珠。想要卓尔不群，就要有鹤立鸡群的资本。忍
受不了打击和挫折，承受不住忽视和平淡，就很难达到辉煌。
年轻人要想让自己得到重用，取得成功，就必须把自己从一
粒沙子变成一颗价值连城的珍珠。

12、决不能习惯失败，因为你要知道，身体的疲惫，不是真
正的疲惫;精神上的疲惫，才是真的劳累。

13、行走红尘，别被欲望左右迷失了方向，别被物质打败做
了生活的奴隶，给心灵腾出一方空间，让那些够得着的幸福
安全抵达，攥在自己手里的，才是实实在在的幸福。

14、人生充满着期待，梦想连接着未来。

15、在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会
秀丽，看开心情才会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时
静一静，与花草凝眸，急时缓一缓，和自己微笑。

16、人之所以痛苦一是求之不得，二是舍之不得。老天在送
你一个大礼物时都会用重重困难做包装;任何时候都不要放弃
底线，只有心灵站直了生命才不会倾斜;智者把放下当前进，
愚者把放下当绝望，放下的高度，就是快乐的程度;一个人快
乐的前提不是他有能力改变世界，而是有恒心改变自己。

17、如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我
们没有努力要活得丰盛。

18、善于与人沟通，适度采纳别人意见。



19、伤害是别人带来的，开心是自己寻找的，想哭就哭，哭
完了接着笑，没有人能把谁的幸福没收。

20、伤心了难过了，一个人静静，不要在任何人面前掉眼泪，
我不能原谅我的懦弱。

21、人缘在很多时候，并不是一种资源，而是一种依靠，一
种无形的力量。朋友是你的后盾，在你困难的时候能给你最
及时的帮助，因此在处理人际关系时，特别是朋友之间关系
的时候，千万不能待人苛刻，更不能使小心眼，贪其中小便
宜，睚眦必报之人最终会得到惩罚。

22、身体是自己的，健康是自己的，难受也是自己的，所以
不要想吃什么就吃什么。

23、生活没有真正的完美，只有不完美才是最真实的美;生活
没有一帆风顺的，只有披荆斩棘才能路路顺;生活没有永远的
成功，只有在挫折中站起才是真正的成功，只有闪光的人生
才算是生命的永恒。

24、生命中，好多的事是这样，生活中，好多的情是这样，
没有理由，也无需理由，爱就是爱，喜欢就是喜欢，没有结
果，也无须结果，心甘情愿，无怨无悔。

25、什么事情都可以拖一拖，没必要那么着急，事缓则圆。

26、人与人之间的距离，要保持好，太近了会扎人，太远了
会伤人。

27、时光的残忍就是，她只能带你走向未来，却不能够带你
回到过去。

28、世上只有低贱的人，没有低贱的工作。人的价值在于他
本身，而不在于他从事的工作。无论什么工作，都能把一个



人的心态、个性、气质、修养、才能透露无遗。是金子还是
石块，都能通过工作体现出来。只要安心工作，展示出让人
珍视的价值，自然会受到珍视。

29、我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些
只有自己才能感知的来自内心的召唤，走在路上无法停息。

30、人生的快乐在于自己对生活的态度，快乐是自己的事情，
只要愿意，你可以随时调换手中的遥控器，将心灵的视窗调
整到快乐频道。学会快乐，即使难过，也要微笑着面对。

早安正能量励志短句篇五

6.[现在不行动等于永远不做]从0到1的距离，常常大于从1
到1000的距离。许多人之所以不成功，往往是由于他们在门
外徘回太久。说一万道一千，不如一次勇于“跳下去”的行
动!做任何事，勇于开始最为重要。差不多就去做，别再起点
上耽搁。“做正确的事情，把事情做好，立即做!”

相关阅读：

早安励志心语_早安正能量

经典问候温馨心语_早安励志心语

早安励志心语_客户励志早安问候

满满正义感的励志心语_早安心语

早安正能量励志短句篇六

1.需要忍耐的事情，正好借以历练自己的心智。耐得住寂寞，
才守得住繁华;耐得住寒冬，才等得到花开忍耐是一种执着，
一种谋略，一种修炼，一种人性的自我完善。在人生的历程



当中，难免会遇到一些。

2.不管将来是好或不好，我们都不应抱怨自己的人生。有的
人一生精彩不断，但更多人的一生都是充满了平平常常的小
事。假如我们没有惊天动地的大事情可以做，那么就做一个
平淡的小人物，就去给自己一个人的幸福。

3.伤心了，痛哭一阵;厌倦了，回望一眼;活累了，休息一会
儿。有时候，失望也是一种幸福—因为有所期待，才会失望;
有时候，遗憾也是一种幸福—因为还有令你遗憾的事情。

4.人的一生，要经常不断地修正自己，勿以恶小而为之，勿
以善小而不为。常怀一颗仁爱之心，坦荡处世，真诚待人，
做我们该做的，努力摒弃那些侵扰我们心性的污浊，保持住
属于自己的那一片澄澈的天空。

5.人生，无需繁华，只需平淡就够了，人生，山一程，水一
程，没有谁能挽留住，暮春的落花;也没有谁会懂得，一抹斜
阳，会为谁流连，珍惜缘分，懂得随遇而安。

6.活得愉悦在己，活得长久在天。豁达，不是没有烦恼，而
是懂得放下;世间无完美，曲折亦风景，心通一切通，修好此
心，才能成功。

7.明明自己心里有很多话要说，却不知道怎样表达。有时候
很低落，觉得自己其实一无所有，仿佛被世界抛弃。明明自
己身边有很多朋友，却依然觉得孤单。

8.有颗心，伤一伤，就坚强了，行至水穷路自横，坐看云起
云亦高，路旁有路，心内有心，凭的是眼界和心胸!舍不得放
下的获取如同手拿滚烫的山芋，烫伤的是自己。

9.人生学会随缘，才能活得潇洒自在。人就这么一辈子，做
错事不可以重来;碎了的心难再愈合，所以你一定不能事后后



悔。

10.人生百味，情最浓，人生繁华，淡最真，人生一路，一步
有一步的风景，一程有一程的感悟，不论时光如何流转，有
些东西不会改变，那就是对美好的追求，对真情的渴望，给
自己一份淡然。

11.现在是我奋斗的时候因为年轻就在眼前摆着。

12.有些东西当你不能在拥有的时候，你唯一可以做的就是不
要忘记。

13.有时候，我真希望我能快进时间，这样我就能看看，最终
的结果是不是值得。

14.坚持就是胜利。胜利不重要，重要的是能坚持

15.有时，一个笑就击败了一辈子，一滴泪就还清了一个人。

早安正能量励志短句篇七

1. 早晨收到祝福会愉悦一天，夏天收到祝福会愉悦一年，此
刻又是早上又是夏天，我把祝福送给你，愿你秒秒都愉悦！

2. 人不应该是插在花瓶里供人观赏的静物，而是蔓延在草原
上随风起舞的韵律。生命不是安排，而是追求，人生的意义
也许永远没有答案，但也要尽情感受这种没有答案的人生。

3. 做人应该这样，不要为模糊不清的未来过分担忧，只为清
清楚楚的现在奋发图强。

4. 早上起床你一句早安，晚上睡觉一句晚安。对我来说这就
是极有意义的一天。



5. 天使托我告诉你：你的好运和天上星星一样多，愉悦像海
底鱼儿一样多！早上睁开眼，射向你的第一缕阳光即是一切
完美开始！祝你开心每一天！

6. 通常通往成功的道路都是充满了荆棘与坎坷，没有人能随
随便便就成功。成功的道路上又是细黑的，孤独的，但只要
你心中有一盏灯永远亮着，再加上你有勇气大胆的去闯，走
到最后谁就是胜利者。早安！

7. 人的一生也不可能顺顺利利，总会遇到一些风风雨雨。要
经历风雨，就必须把自己磨练成一个对待困难不折不挠的强
者，在哪里跌倒就在哪里爬起来。没有人会甘于做弱者，让
生命流失在无声的岁月间。早安！

8. 比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资
格说，我无能为力。早安！

9. 除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤
悲，这世上根本不存在感同身受，所以别傻傻的摊开伤口向
别人诉苦，这世上多的是撒盐的人，而不是医生。慢慢的，
慢慢的总要变成形单影只，我们各怀心事，谁也安慰不了谁，
谁也救赎不了谁，终究是要长大，最漆黑的那段路终究要独
自一人走完。早安！

10. 每一天都是全新的一天，都有全新的内容。不要满足于
旧日的成果，不要沉湎于往日的磨难。放下过往的一切，全
身心投入新的日子。早安！

11. 睁开眼，让晨光妆扮你的笑脸；推开窗，让晨风送你清
爽舒畅；刷一刷，让好心情灿如晨花；洗一洗，让新的一天
快乐如意！看一看，让祝福与你相伴。早安！

12. 睁开眼睛，看见阳光洒满房间，温暖心房。忘掉昨日不
快，迎接今日豪迈。用热情开始一天新的生活。还不快起，



要迟到啦！早安！

13. 只要用心工作，每天都有创新；只要用心爱人，每天都
有人爱；只要用心感受，每天都有领悟；只要用心生活，每
天都有收获。早安！

14. 自信的女人，不一定会是漂亮的，比如说凤姐；可爱的
女人不一定不雷人，比如说小月月；但是关心你的人，那一
定会是我，于每日都问候，早安！

15. 早安朋友，请接受我的祝福：让微笑爬上脸庞，让快乐
充满心房，让好运陪在身旁，让成功依偎胸膛，让幸福尽情
绽放，让友情在你心中珍藏。

16. 无论何时，都要微笑。微笑面对生活，微笑对待他人，
微笑看待不幸。很多时候，我们内心也许不开心，但生活还
要继续。早安！

17. 提一盏七色快乐灯，站在微光的清晨，推开幸福城堡的
大门，送去我最真挚的祝福。亲爱的朋友早安，祝愿你一生
幸福，健康平安。

18. 太阳早早的起床了，花朵清香的笑着，小草也兴奋的摇
着，小猫伸了个懒腰，准备享受美味的早餐。你呢？还在赖
床吗？该说早安了！

19. 你无言，不意味着悟了；但你悟了，必接近无言。

20. 我叫太阳每天把幸福的阳光洒在你身上，我叫月亮每天
给你一个甜美的梦境，祝愿你事事如意！

早安正能量励志短句篇八

1、失去的东西，其实从未曾真正地属于你，不必惋惜，更不



必追讨。

2、回想起我们的整个青春，最让人想哭的事情莫过于这三件：
看周星驰的电影，听周杰伦的歌，背诵周树人的课文。

3、黑暗笼罩着整个世界，但理想却光芒四射，无比灿烂。

4、不相信爱情，却相信世界的某处有一个人，一直等在那里，
只是不知道会何时何地出现。总是快乐而孤独的等着他，也
许这样就可以过了一生。

5、羡慕那些喜欢就勇敢表白的，更羡慕那些讨厌就可以坦然
表露的。

6、不必赋予阅读太崇高的定义，它不是为了无所不知，而是
为了拿出一点时间，与自己相处。读书，终究读的是一份心
情。

7、不言不语，不是不说，只是不想说;无声无息，不是无心，
只是没人懂。有些情强求会伤，有些爱挽留会痛，没必要在
乎那么多，因为不值得。

8、摔跤了，不要哭，再爬起来，站直一笑，拍拍尘灰，继续
奔跑。正视人生的每一个挫折，适应人生的每一回起伏，吸
取人生的每一场失败，利用人生的每一个坎坷。努力给自己
一个最美好的心情，平衡住自己的气息，调整好自己的心态，
不急于成功之事，就算摔了再大的跤，也一样能成为明天的
更好。

9、追求，就会有失望;活着，就会有烦恼。失去的风景，走
散的人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。该来的自然
来，会走的留不住。

10、繁华三千，看淡那即是浮云;烦恼无数，想开了也就是晴



天。

11、“人不能作，事不能拖，话不能多。”

12、很精辟的一句话：当你饿的时候，有的人会把馒头分给
你一半，这是友情，有的人会把馒头让给你先吃，这是爱情，
有的人会把馒头全给你，这是亲情，有的人会把馒头藏了起
来，对你说他也饿，这就是社会。

13、“对一个人最好态度的就是放下，无论再想念也不会去
打扰。终有一天你会知道，失去比拥有更踏实。”

14、活着就意味着必须要做点什么，请好好努力。努力的最
大意义，是让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子.

15、人活着脸皮就要厚点，这也不好意思，那也不好意思，
那你怎么好意思活着?出错了出丑了一笑而过，有什么好怕
的?当你对这个世界好意思的时候，成长才会与日俱增。

16、没有力气再往前走，也没有余地往后退，原地踏步又心
有不甘，这就是所谓的焦虑。

17、有人帮你，是你的幸运;无人帮你，是公正的命运。没有
人该为你做什么，因为生命是你自己的，你得为自己负责。

18、不是每个人，在你后悔以后都还能站在原地等你。不是
每个人，都能在被伤过后可以选择忘记，既往不咎。我不好，
但只有一个。珍惜也好,不珍惜也罢。如果哪天你把我弄丢了，
我不再让你找到我。人的感情就像牙齿，掉了就没了，再装
也是假的。友情也好，爱情也罢。我若离去，后会无期。

19、很喜欢这句话：你现在的气质里，藏着你走过的路，读
过的书和爱过的人。



20、处理好与人的关系，就三句话：看人长处、帮人难处、
记人好处。

21、秘密是什么，是今日你与别人增进感情的催化剂，是明
日你死于无形的致命伤。

22、大喜易失言，大怒易失礼，大惊易失态，大乐易失察，
大惧易失节，大醉易失德，大话易失信，大欲易失命。

23、少年的时候，我疯狂的喜欢，“带我走”这三个字。现
在，我再也不会任性的让任何人带我走。我学会了，自己走。

24、当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。
当所有人都不拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就
是淡定，这就是从容。

25、世界上最棒的事是，每天早上醒来又是崭新的一天，完
全免费，永不断货。

[早安励志正能量心语]

早安正能量励志短句篇九

1. 人最大的对手，就是自己的胆怯。

2. 不放弃，才是一个人成功的先决条件。早安！

3. 面向太阳，人生需要阳光。早安！

4. 很多时候，不快乐并不是因为快乐的条件没有齐备，而是
因为活得还不够简单。

5. 只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流
过血的手指才能弹出世间的绝唱。



6. 当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。
当所有人都不拿我当回事的时，我一定得瞧得上自己。这就
是淡定，这就是从容。

7. 若是自己没有尽力，就没有资格批评别人不用心。开口抱
怨很容易，但是闭嘴努力的人更加值得尊敬。

8. 不去怨，不去恨，淡然一切，往事如烟。

9. 少年的时候，我疯狂的喜欢，“带我走”这三个字。现在，
我再也不会任性的让任何人带我走。我学会了，自己走。

10. 别为小小的委屈难过，人生在世，注定要受许多委屈。
一个人越是成功，他所遭受的委屈也越多。要使自己的生命
获得极值和炫彩，就不能太在乎委屈，不能让它们揪紧你的
心灵、扰乱你的生活。你要学会一笑置之，超然待之，要学
会转化势能。智者懂得隐忍，原谅周围的那些人，让我们在
宽容中壮大。

12. 不论担子有多重，每个人都能支持到夜晚的来临，不论
工作多么辛苦，每个人都能够做他那一天的工作，每个人都
能很甜美、很有耐心、很可爱、很纯洁地活到太阳下山，这
就是生命的真谛。

13. 假若你的生活不够好，不够努力，那么，加油努力吧，
不要抱怨，起而行，迎头赶上，方是正途。假若你已经拥有
很多，却依然活得不快乐，那么，让自己慢下来，多安排一
些时间回归心灵，回归生活，才是幸福之径。

14. 珍惜上帝赐予的点点滴滴；善待自己，让自己的心中永
远有一片阳光照耀的晴空；善待自己，把眼前的痛苦看淡，
或许痛苦之后就是幸福的。

15. 如果我穷得只剩下生命，就让我用生命去爱你。



16. 若自己不做出一点样子，人家想拉你一把都不知你的手
在哪里。

17. 痛苦要有一个过程，痛苦是我们在等时间将这事慢慢沉
淀，也让我们慢慢调整 改变的过程。只是时间问题，所以不
要担心。

18. 我藏起来的秘密，在每一天清晨里，暖成咖啡，安静的
拿给你。

早安正能量励志短句篇十

1.青春的逝去并不可怕，可怕的是失去了勇敢地热爱生活的
心。

2.爱是以光的形式彼此靠近，并迸溅起生命的葱茏。

3.一片叶子，翻过来，是旧年的光影和刻在心上的名字;翻过
去，是一场绝美的告别，和风轻轻吹过去的声音。

4.求知的本质，是为了让灵魂自由，让精神浪漫。

5.人生最大的修行，是以不动声色的内在力量，征服喧嚣不
息的世界和浮躁不安的生命。所以高洁风雅，是一无虚形，
二无杂质。

6.你无言，不意味着悟了;但你悟了，必接近无言。

7.微风拂动了头发。你说，是风在飞。她说，是发在飞。其
实真正飞扬的，不是风，不是发，是我们的心。

8.我喜欢素食，素颜，素心。素，是一种干净的味道，总给
予我自然和生命的提示。



9.对自然，怀亲近之心;对人为的量度，保持一点点疏离。

10.心里堆满了没有说出口而变成空白的话。

11.学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。

12.有一种人天生是用来疼爱用来宠的，即使他从未把你放入
他的生活他的心里，你仍然愿意为了他的笑容答应他所有要
求。

13.别把人生想的太难。走过生命的逆旅，人世沧桑，谁都会
彷徨，会忧伤，会有苦雨寒箫的幽怨，也会有月落乌啼的悲
凉，但有限的生命不允许我们挥霍那份属于人生的苦辣酸甜，
经历了风寒阴霾的苦砺，才会破茧在阳光明媚的日子。

14.有时，虽然理性上很着急，很想改变，但内心真实的想法
是：改变太困难太漫长，撑一段时间再说，或者找到捷径才
改变，一再拖延。问问自己，如此痛苦，为什么不改变?不找
任何理由。其实，你缺的不是方法，不是不知怎么做，而是
还没有下决心要做，嘴上说不算，内心的决定才真正起作用。

15.世界爱和你开玩笑，你走着走着，发现自己跑偏了，到头
来自己都不知道自己在哪里;你走着走着，遇到一堵墙，你拼
命翻过墙却发现后面是悬崖，还没来得及反应你就摔得鼻青
脸肿。不顺心的事每天都在发生，但你还在跌跌撞撞找出口。


