
2023年高中演讲稿青春励志 高中励志青
春演讲稿(优质7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

高中演讲稿青春励志篇一

尊重的老师，亲爱的同学们：

大家好！

狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应当满足于像兔子这样
的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿视而不见吗？不，
我们应当大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图
身边暂时的安逸。认清自己的企图就该大胆去追，不管进程
是否艰巨，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有感动人心弦的深请呐喊；没有流畅的
伴奏，却有对音乐企图的执着寻求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，朝阳阳刚，这对xxx的流浪歌手，用
自己的行动为我们诠释了企图的宝贵与追梦的不舍。他们起
初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐企图的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的小屋，一个月不
到2000元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依
然不舍弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道
有梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开企



图的翅膀翱翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及作别，只剩下麻痹的我没有
了当年的.热血”。它让人们回想起自己青春企图的流逝，为
了生活丢掉了企图，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的企图，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他企
图花开的声音。

生活中的一时安逸常常会让我们舍弃对更大理想的寻求。我
们应当看清楚，执着于自己的企图，虽然不是每一个企图的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，企图就会和经典一样永久不会由于时间
而褪色，反而更显宝贵。

高中演讲稿青春励志篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

记得在一本书上看过霍金的这样一句话：“一个人如果没有
梦想那么他就无异于死掉。”当时只是觉得，嗯，我们每个
人都要有梦想，没有梦想的人真的是太可怕了——行尸走肉。
现在再读起来，却又想到了不一样的东西。像霍金一样身患
重症，全身瘫痪，一身只能在轮椅上度过的人，我想他是完
全有理由可以自暴自弃，浑浑噩噩的终此一生。但是霍金却
没有，他的身体被疾病无情地固定在轮椅上，但是他的思维
却飞到了茫茫寰宇中，去探索那些不为人知的奥秘。因为他
怀揣着属于自己的梦想，并为之努力奋斗，所以他配得上
用“伟大”这个普通人可望不可即的名词来修饰。

一个拥有远大梦想的人是幸运的人。因为有了梦想，他会增



添无尽的力量，打个比方，就好像一个人出门旅行，面对着
一条条宽广的道路，假如他不知道自己的目的地是哪里的话，
那么他又该往哪个方向去?没有具体的方向，人就只能迷茫无
所适从的站在原地打转。相反，一个确立了远大梦想的人，
就会轻而易举的走向理想中的目标，走向成功。没有前进动
力的人是不可能走的长远的。当然。在这一段追梦的过程中，
必定会充满风雨和各种困苦磨难。但我们需要在心里反复提
醒自己，我的梦想是什么，我要坚持，我一定行!“梦想”其
实很简单，也非常重要，没有了梦想，就仿佛一只只满足于
现状被关在人类牢笼作为观赏物而从不渴望有朝一日翱翔蓝
天的鹦鹉，最终只能无所事事死在笼子里。可是实现梦想，
信念和坚持更加的重要。“梦想”并不是一个美丽的词藻，
你只要凭借它带给你的信念，一步一个脚印踏踏实实的去努
力，梦想就一定会成为现实。有一位研究人员做过一项调查，
被调查的.是十位在事业上颇有成就的集团公司总裁，调查结
果显示，十位里有八位均表示自己在青少年时代已经树立了
目标，有自己的梦想。由此可见，一个人如果想日后有所成
就，一个远大的梦想是至关重要，必不可少的。成功的背后
除了梦想还应该付出实际行动，否则就真的是“白日梦”了。

同学们，我们现在正值青春时节，青春，多么美好的季节。
在这人生的春天里我希望大家都能够确立一个梦想，这个梦
想不一定有多么伟大，却一定会使我们的生活洋溢起希望，
让人生充满斗志。追梦吧，少年!

高中演讲稿青春励志篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人的青春只有一次，或短或长，但这如何去权衡，都是出自
于我们每个人的内心。青春对于我们每个人都有不一样的意
义。或许对于我来说，青春就是我可爱的同桌，我可爱的老



师，还有这个温暖的大班级。青春或许是教学楼下的那个田
径场，或许是对面的那一间小书屋，它的存在，为我们保留
了记忆，也为我们保留了最原始的青春痕迹。

还记的`高一的时候，我几个很好的朋友用一颗核桃壳装上了
一封信埋在了教学楼下的土地里，我们彼此不去寻找，不去
偷看，就让我们对青春，对未来的寄望留下这片土地下。虽
然行动看起来非常的幼稚，但是对于我们而言，这或许就是
青春里最好的证明。有一群好朋友，有一个丰富的理想，一
个美丽的校园，一片肥沃的土地。我们就像是鲜花，就像是
绿芽，就像是即将涨潮的海水，期待着变得更强大的那一天。

我们在等待一个未来，也在怀念一片过往。对于我们的青春
而言，这二者都是很重要的，未来是希望，过往是警告。这
份青春里有太多让我们感到骄傲的、遗憾的事情，但其实最
重要的还是要去追寻理想，因为理想才是我们青春的一个代
言词。现在的我，已经高二了，面对即将而来的高三，我很
害怕，但是同样我也很勇敢。我期待着在这一场青春的旅途
之中找到一个更好的答案，也期待在这一场风雨交杂的励志
途中寻找自己的希望。这是一次需要勇气的旅行，也是一次
需要决心的旅程。我想带着自己的那一份执着，向更远的地
方去发展。或许对于未来，有太多太多的不确定。但只要一
份希望，就能够点亮我们整个青春。即使是面对紧接而来的
高考，我想我也应当会有一个正确的态度去面对它。

只要这一切不辜负这一场青春的旅行，这所有的事情就都有
了意义。不管高考是失败还是成功，不管未来理想是否会实
现，至少对于现在而言，这一切都是有价值的。将来再度回
首的时候，这一切都会有彼此的光芒，我想，这大概就是青
春的最终意义吧！青春之行，只要不辜负初心，只不要辜负
自我，不辜负期待，我想，这一次旅行就可以是愉悦的，幸
福的，有所成长的。让那个我们一起在青春里努力的向上吧，
做一朵向日葵，对着太阳微笑，让每天都成为一种新的希望。
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高中演讲稿青春励志篇四

各位领导、各位评委、各位青年伴侣们：

大家好!

路还是昨天的路，但里程碑已是新的;歌还是昨天的歌，但今
日唱出的更悦耳;太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却是全
新的光线。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应当检查
一下自己：我的梦是否依旧，我的心是否照旧飞扬?我们曾经
拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜蜜的回忆;或许，我们也
曾经遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。遗忘曾经的
胜利与失败，我们只需把阅历和教训铭刻于心，让曾经的辉
煌激励我们，过去的失败只是为了衬托将来的胜利。

我们是xx班的同学，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。在教室里，可以轻易
地观察同学们埋头苦干的身影，也能听见为一个问题争辩不
休的声音……但是，“没有最好，只有更好”，在学问的海
洋里，我们永不满意。在这里，不得不提一下偏科的问题。



当然，有这个问题的同学应当只是小部分，但这个问题较其
他班更简单在xx班发生。众所周知，这是一个不好的现象，
但个别同学因为其他科目在学校没打好扎实的基础，学起来
并不那么得心应手。于是，他们把全部心思都放在了数学这
一科身上，力争在这一领域创出自己的一片天地，因而放弃
了其他的科目。在这里，我想介绍一个故事给大家，内容肯
定真实，可能有部分同学会看过，因为，它就刊登在xxx日报
上。叙述的是一个高中生，高二下学期考试全班排名29(并非
失手)，而经过一年的奋斗，在高三最终一次模拟考试与高考
当中，都夺得了全班第一名。化学他始终学得不好，但下定
决心努力后，仅两个月的时间他就取得了全班级第一，事实
突破了他的想象空间，他的幻想开头远大。他说，心理学上
有一个名词，叫“自我实现的预言”，意思是，假如信任自
己行，你最终就能行;假如怀疑自己不行，你就会退步。他还
说，“要信任你的最好成果，因为那是你抵达过的境界，假
如你信任它，那么你肯定会重新抵达那里”，还有“不必在
意某一次偶然的失败，因为假如你在乎这次失常，就是信任
了它，它将会成为你消极的`预言，让你重演。”

的过错而波及到了全班，你不觉得内疚吗?大道理我不多说，
大家心里都明白应当怎么做，但为什么做不到呢，只因为一
时的贪玩、一时的失控吗?我盼望，这个学期，我们可以申报
特色班。不管是否评得上，只要我们递交材料时能够做到问
心无愧，就已经是我们的进步了。

高中演讲稿青春励志篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

狮子看到一只鹿，就立刻去追，结果鹿也没追上，反而把到
嘴的兔子也弄没了。你也许会说，多傻的狮子，那么贪心，
活该。可回过头来想一想，难道我们应该满足于像兔子这样



的一时之利，自得其乐而对身边走过的鹿熟视无睹吗?不，我
们应该大胆去追逐自己想要，梦寐以求的，不应过于贪图身
边暂时的安逸。认清自己的梦想就该大胆去追，不管过程是
否艰难，不管路程是否遥远。

没有华丽的歌词，却有打动人心弦的深请呐喊;没有流畅的伴
奏，却有对音乐梦想的执着追求。歌曲里有对现实的无奈，
更有对人生理想的不舍，旭日阳刚，这对北漂的流浪歌手，
用自己的行动为我们诠释了梦想的可贵与追梦的不舍。他们
当初本可以打点零工，挣钱养家，可对儿时音乐梦想的不舍，
让他们走上卖唱的道路。不足20平米的`小屋，一个月不
到20x元的卖唱所得，生活几乎将他们逼上绝境，可他们依然
不放弃。他们用发自内心的声音感染着我们，让我们知道有
梦就该去追。如果他们满足与于一时所得，又怎能张开梦想
的翅膀飞翔。

《老男孩》这部网络电影曾让无数70后80后落泪，“青春如
同奔流的江河，一去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有
了当年的热血”。它让人们回想起自己青春梦想的流逝，为
了生活丢掉了梦想，也迷失了自己。电影主角肖大宝重拾儿
时的梦想，参加音乐选修，在决赛中唱出自己的失落无奈和
对理想的不舍，结果虽然没有夺冠，但我们分明听到了他梦
想花开的声音。

生活中的一时安逸往往会让我们放弃对更大理想的追求。我
们应该看清楚，执着于自己的梦想，虽然不是每一个梦想的
阳光都能照亮现实，也不是每一个理想都能找到归宿。但要
敢于追梦勇于追梦，梦想就会和经典一样永远不会因为时间
而褪色，反而更显珍贵。

高中演讲稿青春励志篇六

敬重的教师、亲爱的同学们：



你们好!

有这样一句话我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线上。
或许由于一些缘由，有的人输在了起跑线上，但我们决不能
再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力猎取学问。那
么，我们应当怎样去做呢?这里，我想向大家说说几条必不行
少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以制服一切。它使愚人变聪慧，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力气，可以产生奇妙的效果。在
学习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒散的人的两倍。

其次点，用心致志。用心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常转变学习内容的人最终将一事无成。

因此，为了胜利需要用心专意的学习。

第三，坚持不懈。坚持不懈是胜利的.保证。反之，缺乏恒心
经常导致失败。假如我们日复一日的坚持学习，就没有达不
到的目的。我们应当记住“滴水穿石”。所以，我们决不要
由于有困难而屏弃，假如我们要光明，我们就得制服黑暗，
谚语说：“能登上金字塔的只有两种动物，雄鹰与蜗牛。”

最终，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今日该做的事拖到
明天，学习的时候仔细学习，玩乐的时候尽情玩乐。假如人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪慧。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规章牢记于心
吧：勤奋用功，用心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲到此完毕，感谢大家!



青春演讲稿

高中演讲稿青春励志篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

高三学子，我们的足迹已装帧在季节的封面，生命的扉页，
我们将踏上奔赴明年六月的征程，朝着六月的梦想努力奔跑。

很多人都说高三学子像精卫一样填着题海，嘴里好像永远都
念叨着abc和xyz，眼镜片一天天厚起来，头发一天天薄下
去……高三意味着充实日出而作，日落不息。

高三，当我们不把生活与学习看成是压得透不过气的石头，
而看成是圆梦前的星星点灯，我们就能在踏实中收获，在快
乐中繁忙。

繁忙，不但仅为了对未来的希冀，更为了对社会的责任。歌
德说：责任来自对生活的热爱。作为xx中学的学子，我们应
该很庆幸，有这样一批老师，这样一群班主任为我们带来一
堂爱的教育，也开启了我们对责任的领悟。

繁忙，为了不断超越、突破自身的极限而成长。握着沉甸甸
的接力棒，我们的肩上承载的不但仅是个人的命运，个人的
得失，而是更深更重的责任感与使命感，承载着父母、老师、
我们的母校——xx中学的希望!

因此，高三学年注定是沉甸甸的：沉甸甸的学习，沉甸甸的
教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注……一切皆为了沉甸甸
的收获。收获，在坚持中，在奋斗中!尼采说过：“一棵树，
要长得更高，接受更多的光明，那它的根就必须更深入黑暗。
”而高三就该像一棵树一样坚韧而寂寞地成长。



高三就好像是一段长长的黑黑的隧道，而几个月后的那个日
子，就是火，就是光，就是路标，指点着我，我们，还有千
千万万同龄人披荆斩棘，奋勇前进。

我们都知道：“青春是美丽的”。它不但仅美在绚丽的'外表，
更美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，
因为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦;我们特殊，因
为我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人能知道需付出多少努
力才能实现心中的梦想，我们只能不断前进、前进，再前进。
因此我们就要有这样的决心和干劲：“坚持到底，永不放
弃!”因此，请暂时搁置一下与前进无关的心事吧，夏天不摘
秋天的果。摘下来，食之不甜，弃之可惜，还是等到收获的
季节里再去品尝丰收的喜悦吧!

同学们，给自身一个目标，让生命为它燃烧。不管你现在的
成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要坚定信念，超
越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的目标，你就
有了生活的动力，你就有了成功的希望。天其实并不高，海
其实也不远。

青春只会在奋斗中闪光!万里飘雪的北京皇城，我们放胆地心
驰神往;烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印踏上;恢宏磅礴
的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古墙;璀灿繁华的明珠xx，
我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤楼顶，橘子洲头，长城古楼，
天涯海角，我们都要一一前往!

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神，这许很多多的事例都充分说明了自强不息是成功和胜
利的重要保证。

马克思曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不



畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶
点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得成功和胜利，
就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，
也只有这样，青春才会永驻。

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!


