
2023年小学英文演讲稿三分钟带翻译(精
选9篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

小学英文演讲稿三分钟带翻译篇一

大家下午好！

一是独立性强这个低年级同学也想到了。

三是会珍惜时间，努力做事！这个恐怕还是没有吧？

在此送大家一句话：如果你觉得自己长大了，上学放学就应
该按时回家别让亲人但心。

最后祝大家幸福快乐，谢谢大家。
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大家早上好！

今天，我演讲的题目是： 我们的六一儿童节

弹去五月的风尘

迎来六月的时光



当鲜红的太阳跃上地平线时

我们又迎来了新的一周

你可曾知道：许多地方，我们的同龄人却不能像我们一样，
天天开心的背着书包上学，他们也无法像我们一样，不愁吃
穿的过着快乐的日子。当今世界上，仍然有许多的少年儿童
正遭遇不幸，每年都有成千上万的少年儿童生活在战火与饥
饿之中，他们的生命都时刻遭受威胁， 更不用说读书学习了。
与他们相比，我们是幸福的，我们是幸运的。

少先队员们，有一首歌，我们一起唱了很多年，这就是气势
磅礴、昂扬向上的《中国少年先锋队队歌》；有一面旗，我
们一起举了很多年，这就是星星火炬组成的中国少年先锋队
队旗；有一种礼，我们行了许多年，这就是五指并拢、高举
过头顶的队礼；有一种标志，我们一起戴了很多年，这就是
中国少年先锋队的标志——红领巾；有一种誓言，我们一起
高呼了很多年，这就是中国少年先锋队的誓言。

们插上智慧的双翼，努力学习各种新知识，成为知识的探索
者和创新者；希望你们拥有强健的体魄，从小养成良好的卫
生习惯，加强锻炼；我们祝愿每一位少先队员都能成为家庭
中的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，大自然的
好朋友！

最后我再次代表全体老师向亲爱的少先队员们表示节日的祝
贺。祝你们度过一个健康、快乐、有意义的“六一”儿童节！

小学英文演讲稿三分钟带翻译篇三

大家好! 在新学期的开学升旗仪式上，首先请允许我向刚安
排到我们学校的新老师、新同学表示最热烈的欢迎!(鼓掌)。
过去的一学年，我们学校在全体师生的共同努力下，学校各
方面的工作稳步前进，教育教学方面取得了优异成绩，学校



的面貌焕然一新。

刚刚过去的这个暑假，虽然炎热，但确实令人感到愉快、难
忘而有意义。同学们在假期中合理的休息、愉快的活动、刻
苦的学习，努力做到暑假须知的要求;在老师和家长的帮助下，
大家踊跃开展丰富多彩的有益的活动;到外地开拓视野，增长
知识;还不断的学习课外书籍等等，这一切真让人感到高兴!

首先，要学会做人。同学们要按照小学生守则，学会关心他
人，互助友爱，文明礼貌，不讲臭话，争做一个德才兼备、
品学兼优的好学生。

第二，要学会学习。同学们在学习过程中，应该培养勤奋刻
苦的学习精神，课堂上专心听讲，认真完成老师布置的作业，
还应掌握好的学习方法，以求得事半功倍的学习效果。

第三，要拥有强健的体魄和良好的心理素质。掌握基本的生
活技能，培养健康的审美情趣，发展特长，为将来的发展打
下良好的基础。学习成绩达到“更高、更好、更上一层楼”。

第四，要团结友爱，遵纪守法。同学们要为遵守学校的规章
制度，要增强集体意识，培养团队精神，文明礼貌，团结互
助，争做学校的好学生。

小学英文演讲稿三分钟带翻译篇四

       大家好！

首先，我要感谢老师的关心和爱护，感谢同学们的信任和支
持。作为班长，两年多来，我学习了不少知识，明白了许多
道理，也有不少的委屈，但更多地是和同学们在一起的一些
快乐的时光。

我这次竞选的职位是班长，我会更加努力的学习，当好老师



的小助手，当好同学们的好朋友，当好班长。希望大家能继
续支持我。谢谢。

我今天竞选的是“班级的元首”――班长。当然我有两点理
由。

第一个理由是我已经担任班长xx年了，在这xx年里，同学们
可能大多对我的感觉是十分严厉。有时候犯了错我就会毫不
留情的批评他们，但我希望大家能够知道我做的这一切都是
为我们xx班这个大家庭着想。

我希望我当上班长后能让六（x）班更加团结！

谢谢！
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大家下午好！

我是学校的心理老师，今天我想要给大家讲一个心理学上的
小实验：1967年美国的心理学家塞利格曼用动物做了一项经
典实验。他刚开始把动物关在笼子里，只要蜂音器一响，就
给这动物电击。动物非常难受，但是它被关在笼子里逃避不
了电击，几次三番以后，即使笼子的门打开了，蜂音器一响，
这个动物也会从笼子里逃出来了，不但不逃，而且还没开始
电击它，它就先倒在地开始呻吟和颤抖。大家是不是觉得这
个动物太笨啦，都不知道逃脱困难啊？其实本来可以主动地
逃避的但它却绝望地等待痛苦地来临。有时候我们人类也会
发生这样的情况，但是，今天老师要告诉大家，当我们在生
活中遇到挫折和失败感觉心里压力很大时，首先要想到一句
话：井无压力不出油、人无压力轻飘飘。大家也都学过“困
难像弹簧，你弱它就强”这句话是吗？是的，首先要给自己
加油鼓气，相信自己，继续努力。不断地暗示自己：世界上
没有攻不破的堡垒，决不能轻言放弃，放弃就等于终身的失



败，坚持到底才能胜利。记住一句话：“成长会伴着痛苦的
磨砺！这是事物发展的规律”。

其次，要分析原因，是什么具体原因造成目前的困难的？只
要找到原因，困难就迎刃而解了。

最后，老师要向大家介绍几种美国小学生缓解心理压力的妙
招。最简便的方法就是深呼吸。呼吸每一个人都会，但是深
呼吸和平时的呼吸有些不一样。鼻吸口呼，深深地吸气，吸
到小腹微微鼓起，呼气，慢慢地从嘴巴呼出来，大家跟着我
练习。深呼吸可以帮助调节情绪，让身体和心情都自然的平
静下来。第二种是想像自己在一个非常放松的氛围下。第三
去锻炼身体，第四散散步，第五制定计划并行动起来，第六
相信自己的判断等等。当然，如果你觉得自己压力特别大，
自己快扛不住的时候，你可以随时拨打xx市中小学生心理援
助中心“陶老师”热线电话96111。那儿会有心理老师耐心地
为你解惑答疑。也欢迎大家随时来中学部育英楼2楼心理老师
办公室找我继续探讨任何只属于我们之间的话题。

我的讲话结束，祝大家每天都过得开开心心，感谢大家的聆
听，谢谢大家！
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大家早上好！

亲爱的同学们，和煦的春风吹拂着我们美丽的校园，鲜艳的
红领巾在胸前飘舞。 我们是骄傲的红领巾。

当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位
经常手拿拖把，埋头辛苦擦地同学；当你在操场上与朋友尽



情嬉戏的时候，你是否看见学校老师栽培草坪的背影；当你
在干净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那位
拖垃圾车的老爷爷的艰辛。

我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯
洁、文明的！

在这么美丽的校园里，当你看见春风中肆意飞舞的纸盒纸屑，
洁白的墙壁上那一串串的脚印，操场上干枯的果皮，灰蒙蒙
的糖纸，你能不伸出双手吗？我想每一位同学都是喜欢我们
的校园的，所以，我们每一位红领巾都应该伸出双手。

同学们，美丽的校园不仅仅只需要别人的付出，更需要你我
的文明举止呀！

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心；文明是花，它能将
校园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生！我相信通过我们
的努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的大家庭像春天
一样充满希望、充满活力！

谢谢大家！

小学英文演讲稿三分钟带翻译篇七

上午好！

今天我讲话的主题是：学会与人相处。

同学们，在你们每个的内心，有一片圣洁而又美丽的空间，
那里存放着你们追求的理想。与你一起奔跑着追求理想的，
还有一批批与你朝夕相处的同学、师长。然而在长期的相处
过程中，大大小小的矛盾又无处不在，磨擦总是会有。因此，



如何处理人际关系是我们每个人成长过程必须要面对的。在
学校，不仅要学会学习，学会生活，还要学会怎样与人相处？
所以，如何与同学、师长相处好，每天快乐地学习与生活，
对每个同学都很重要，对学校和谐校园的建设也非常重要。

接下来，就如何与他人和谐相处，我给大家提几点建议：

1、善用“礼貌用语”。“请，谢谢，对不起，没关系……”
要时常挂在嘴边，做到这点，同学之间就会少了许多磨擦，
多了一份默契。

2、与人相处，尊重为先。在日常学习与生活中，有礼貌是对
他人的尊重；看重他人的劳动是一种最直接、最重要的尊重。
人和人之间，只有互相尊重，才能有可能进行坦诚交流。

3、互相帮助，双方受益。彼此互相尊重、互相帮助、互相友
爱，永远充满和谐、快乐的气氛。

4、学会宽容，与人为善。日常生活中，应该具有忍耐、包容、
体谅的心态，要换位思考，站在对方的角度考虑问题，不能
斤斤计较，让矛盾迅速得以化解，这就是人们常说的“退一
步海阔天空”。

同学们，俗话说“人无完人”，我们每个人都有这样和那样
的缺点，只有经常自我反思，才能不断完善自己。与人相处
时，善待他人，练就用宽阔的胸怀去包容身边的人。对人友
好，才能和人相处愉快。让我们都以一种积极的、阳光的心
态面对学习与生活，共同构建我们的和谐校园。

谢谢！

小学英文演讲稿三分钟带翻译篇八

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母》



落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康!快乐!!!!

尊敬的老师，你们辛苦了;亲爱的同学们，大家上午好!



我是小学五年级一班学生赵欢欢。今天我为大家演讲的题目是
《妈妈，谢谢您》。

妈妈，每当我唱起《母亲》这首歌时，一股母爱的暖流便汩
汩涌进我的心房。妈妈，您的爱是伟大的、崇高的。没有您
就没有我幸福的今天。妈妈，我从内心感激您。

钱是不能再借了。随后，妈妈又想尽了办法。白天，她头顶
烈日给别人家锄地挣钱，晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。
这样，日复一日，几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了
光泽，眼睛沉下去了，身体也消瘦多了，但她那股顽强的干
劲依然不减。是什么力量支撑着她呢?啊，是一个母亲对子女
执着的爱!是一种伟大的母爱!是一种血脉相连的骨肉亲情!

有一天，我正在看书，妈妈告诉我第二天要去一个地方让我
上更好的学校。“去哪儿?”我急忙问。妈妈轻声说：“去了
你就知道了。”次日，我被母亲带到一个新村子安了家。这
个家就是我现在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好啦!
他送我上学，给我幸福，使我在新的生活里有了父爱的感受。
我们一对苦命的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云，人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年，灾
难的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生
车祸，双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照，乡邻给了我
们切切关心，学校给了我们殷殷关爱，让我们全家感恩不尽;
但家里的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天，
面对多厄的命运，妈妈没有乞求，没有退缩。她紧紧地抱着
我，含着热泪说：“乖女儿，不要怕，安心上学。天大的困
难，有妈妈为你扛着、顶着……”看着眼前瘦弱而坚强的妈
妈，我的心碎了。我恨苍天为什么对我们这样不公，我恨自
己为什么不能为妈妈分忧。



小学英文演讲稿三分钟带翻译篇九

大家早上好！我是六(3)班的彭希瑜，很高兴站在这儿做国旗
下演讲，今天我演讲的题目是《珍惜时间》。

商人说:时间就是财富;农民说:时间就是粮食;医生说:时间就
是生命。同学们，你们说时间是什么呢? 其实“时间是最公
平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都希望
自己将来成为科学家、文学家、艺术家……但这并不容易，
它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。那为什么在相同的时间里,人们所得到的结果不同呢
比如说:一个班的同学，每天在一起生活,学习，同样的环境,
同样的课程，同样的老师，那为什么有的人学习好而有的人
差呢?那是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟，专心听
讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了读书上，所以能
够取得好成绩。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从现在做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时，再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们
现在珍惜时间，便会拥有最大的成功！ 我的演讲到此结束，
谢谢大家！


