
2023年以回忆为话题的演讲稿 回忆的演
讲稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

以回忆为话题的演讲稿篇一

青春在每个人的生活中，都是一种很长的经历，青春是每个
人必须经历的。

我们该如何度过青春 呢?

再让人生的路途中，青春给人们带来了许多，比如： 在青春
到来时，你是无比的激动，因为你即将长大;然而，长大后，
你是多么的想回到青春，但是，已经回不去了，因为时光是
一去不复返的。

人们的青春有的是欢快的，有的是忧愁的，然而，欢快的人
们的青春是喜悦的，而忧愁的人们的青春却是烦恼的。

青春是什么样的?有人说青春是给人们带来喜悦的，也有人说
青春是给人们带来忧愁的。

青春伴随着人们的成长，在你伤心难过的时候青春会安慰你，
在你无聊的时候，青春会陪你一起玩耍，在你很累的时候青
春会让你休息，在你身受危险的时候青春会保护你。青春在
人生中给予了你许多东西，比如：在你没有信心时，青春会
给予你信心;在你害怕时，青春会给予你勇气。

青春让我懂得了许多道理，在你考试时一定要对自己有信心;



在你面对困难时，你一定要平静心情;在你面对危险是你一点
更要有勇气[2] 。

青春岁月

每一次都在徘徊孤单中坚强，每一次就算很受伤也不闪泪光，
即使你伤心了，难过了，你也不又担心，因为你身后是青春，
朋友和同学。

人生没有白走的路，青春也是如此，如果你选择了一条路，
那你必须把它走完。

青春是无私奉献的，青春是不可懈气的，青春是甜美可人的。

以回忆为话题的演讲稿篇二

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是：防灾减灾 居安思
危，20xx年5月12日14时28分，我国四川省汶川县发生了8.0级
特大地震，共造成7万人死亡，37万人受伤，1.7万多人失踪，
5335名四川学生在地震中遇难，直接经济损失8437.。7亿人
民币，损失影响之大，举世震惊，为了纪念这个日子，国务
院决定每年的5月12日确定为“防灾减灾日”，今年是第五
个“防灾减灾日”宣传活动主题是：识别灾害风险，掌握减
灾技能。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯的隐患，
如台风、暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，
对我们全体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。
灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认
真学习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救常识，
我们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至完全可以避免
灾害的发生。

第一，要从课堂内外多种渠道了解灾害的起源以及怎样自救。



记得印度洋海啸时，一个年仅10岁英国小姑娘用课堂上的地
理知识救了海滩上几百人的生命。据英国媒体1月1日报道，
在几十米高的海啸袭向泰国普吉岛的一个海滩之前，英国一
位年仅10岁的聪明女孩凭借自己在学校里所学的地理知识，
预测出威力强大的'海啸将吞没整个海滩，她立即让父母提前
发出警报疏散了海滩上的游客，从而挽救了100多名游客的生
命，演绎了一段传奇故事。那么，同学们，我们平时学习关
注一些防灾减灾的知识吗？比如，你们知道地震是怎么产生
的？地震了怎么办？首先千万要冷静，要在老师的指挥下迅
速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑或跳楼，待
地震过后再有序地撤离。

1、上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏的事件
的发生；不在教室、走廊追赶、打闹、大声喧哗。

2、现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，
同学们要注意保暖，教室、宿舍多通风，勤洗手，注意个人
卫生，停止h7n9等传染病的发生。夏天到来，气温渐高，食
物中毒事件有可能增多，同学们不要买过期的、变质的、不
卫生的食品，尽量不要在街头小摊上买东西吃。

3、天气渐暖，不要私自下河游泳。

4、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前准
备活动要充分，运动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或
摔伤。操场上的体育运动器械，必须按规定使用，不允许任
何人私自攀爬、玩耍。

5、同学们的所作所为也要有安全意识，不能感情用事。在同
学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事
件，更不能找外来人解决。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力



增强自我防范能力，做到警钟长鸣。让我们行动起来，普及
防灾减灾知识，增强安全意识。

以回忆为话题的演讲稿篇三

理想是人生的太阳，没有阳光的普照、生命的作用，地球就
会变成石头。对人类来说，没有理想就等于没有灵魂。

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。没
有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”张闻
天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。”因为理想是信念、信仰、道德、责任、风尚、习
惯所形成的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向
和效果。

正如我国著名的诗人流沙河说的那样：

理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，

理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大;



有理想者就是一个“大写的人”。

历史和现实早已经证明：一个没有理想和信仰的国家是危机
四伏的奴隶之群;一个没有理想的民族是毫无希望的沦落之
邦;一个没有理想信念，是非、善恶、美丑不分的社会，注定
将走向灭亡。一个没有远大理想的人，绝对成为不了一个有
道德的人、有修养的人、高尚的人、脱离低级趣味的人、有
利于人民的人。

我认为，就应该具有“三观”、“四德”、“五心”。

“三观”：就是要树立正确的世界观、人生观、价值
观。“四德”：就是职业道德、社会公德、家庭美德、个人
品德。“五心”，那五颗心呢?就是爱心(报效祖国)、忠
心(献给党)、热心(回报社会)、孝心(报答父母)、信心(留给
自己)。

交往越来越多，朋友越来越小;

娱乐越来越多，快乐越来越少;

恋爱越来越多，真爱越来越少。

讲话越来越多，真话越来越少;

活动越来越多，运动越来越少;(此处运动指体育运动)

职称越来越多，称职越来越少;

文凭越来越多，文化越来越少;

金钱越来越多，亲情越来越少;

神经越来越多，精神越来越少;



理念越来越多，理想越来越少。

不是吗?现在有不少的人，理想和信念发生了动摇，被社会上
的一些不正常的现象所迷惑，分不清是非、主次，甚至对前
途和命运丧失了信心。有人说：什么人生观、价值观，有钱
就乐观，无钱就悲观。什么理想、前途啊?“理想、理想，有
利就想;前途啊前途，有钱就图”。“抬头向钱看，低头向钱
看，一切向钱看，只有向钱看，才能向前看”这实际上是对
人生观、价值观的扭曲和误解。

在如今人心浮动、信仰缺失的年代，在拜金主义、金钱至上
已经成为社会的主流意识的今日，有不少人的价值观发生了
扭曲，不劳而获，一步登天，一夜成名，一夜暴富已经成为
许多人的投机心理。超级女声的成功举办和商业运做以及超
女的魔力所在就是迎合了当代人的投机心理。

以回忆为话题的演讲稿篇四

大家好！

每个人心中都有属于自己的美好回忆，那些回忆藏在心底最
深处，最柔软之处。品之，苦涩，尝之，甘苦，那滋味至今
深深地埋藏我心。

春天，总是美好的开始。纸鸢初飞，我路过那棵枝繁叶茂的
大树，被吸引目光，那棵树是从未见过的大。坐在树荫下，
捧着一本书，总会被带入另一个世界，以至于忘了身边的一
切。时间一分一秒地流动，我也逐渐清醒。抬头，那一双眼
神，如深深的潭水。那慈祥的笑容，使我沦陷整个春天。

夏天，总是美好的浪潮。小荷初露，我还是一如既往地走到
那棵大树之下。那位阿姨一点儿也没变，我跟她说：“世界
那么大，我只在原地徘徊，外面的风景从未领略，阿姨你
呢？”她摸着我的脑袋，笑道：“虽然我走的地方不多，但



我已满足。因为我走过很多有趣的地方。”那时的我一脸迷
惑，可就是一点儿也不明白。

秋天，已过。

冬天，将是美好的悲痛。大雪纷飞，我一直在那棵树下等待，
可那位阿姨迟迟不来，我有点沮丧，有点失望。在那一天，
我收到了一张纸条：让你久等了，我将会去外面的世界看看，
回来时一定向你介绍。

此后，我再也没有见过阿姨，那身影在我的心中越来越模糊。

每次路过枝繁叶茂的大树，我都会情不自禁的想起阿姨，想
起和她在一起的美好的回忆。

以回忆为话题的演讲稿篇五

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动八十五周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。



青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红



柳绿之中;青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无
人地大跳千奇百怪的街舞;青春可以是无休止地泡吧，疯狂地
蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，
难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春也可以是潜心于科学研
究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展;青
春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。
青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。人生的根本目的就是对于人生价值的认识、
诠释，乃至于实现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时
期。青春需要实现人生价值。

青年朋友们，不，战友们，前进的号角已经吹响，未来在向
我们召唤，历史将会永远记住我们的身影，前进吧，前进吧，
让我们释放青春的能量，点燃创业的梦想。

谢谢大家!


