
2023年制作美食心得体会 电子制作心得
体会(大全6篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

制作美食心得体会篇一

其实您只要花上几元钱，买几个电子元件，就可以通过自己
的努力在几个小时内创造出自己的电子作品。通过一个小小
电子产品的制作，不仅证明了您的智慧，您的能力，而且使
您收获很大，乐趣无穷。您可能担心电的知识是否太奥秘，
制作过程是否太复杂。的确不错，电的技术发展得很快。新
型的家用电器琳琅满目，电脑、彩电和不少现代电器在生活、
学习、工作中不可缺少。但请记住，它们都是由一个个小小
的电子元器件和小电路组成的。只有从基本的电的知识学起，
学习用基本电子电路制作一些小的电于作品，才能逐步学习
更多的知识，掌握更高级的技术，做更大更复杂更有意义的
电子作品。到那时您就会成为名副其实的电子工程师了。在
学习电子制作之前不妨先耐心地读一读本文，对您也许有一
些帮助。

各种电子书刊中有很多有趣的电路，如带闪光的、有声响的、
有动作的等等。那么您应如何选择这些电路呢?首先要浏览一
下书和杂志的目录，找出感兴趣的制作对象，然后根据您目
前的条件(主要是所能找到的元器件)以及自己的能力来决定
要制作的电子电路。一般对初学者来说，应是先易后难，循
序渐进。如果您的文化水平不高，又是第一次接触电学，可
以先选择一些结构单一、元件数量比较少的简单电
路．如“音乐门铃”等电路。当您积累了一定的知识，有了
经验，就可以进行像收音机“数字控制”等电路方面的制作。



有趣的制作可以供您玩耍欣赏，又可以鼓励您继续努力进行
电子制作。

选好制作的具体电路后，仔细阅读文字和图的内容。要认真
研究电路，争取看懂有关电路图，尤其是对每一个元件的作
用要有所了解。初学者最感迷惑的是电路图上符号的意义，
因此要反复查资料搞清楚，特别是对有极性的元件，要反复
端详，记住它的极性记号及外形特点。比如发光二极管有正
负极性，装反了就不会亮。您可通过观察二极管内芯两个极
的不同形状，来辨别它的极性：形状小的相似三角形一端是
正极，大的相似三角形的一端是负极。如果您能正确辨别有
极性的电子元件，如三极管、电解电容、集成电路等等。那
您也就掌握了电子技术中的一种基本技能。

此外还应搞清楚电路图中导线的连接方法。哪些导线应该连
接在一起，哪些是不应该连接在一起的跨越线。一般在导线
连接点上有一个黑圆点的导线应连接在一起。而在导线交叉
点上没有黑圆点或是用小弧线连接的为跨越线。

电路实验制作，实际上就是正确连接元件，沟通电路。在制
作中哪怕只有某一点连接错误，也会导致实验制作的失败，
因此要认真对待。如果您已经选好电路，了解了电路的来龙
去脉和元件情况，备齐了所需的元件，在动手之前还必须知
道一些电路的连接方法。

要制作的一些电路比较简单，元件不多，而且元件引脚又比
较长，可以采用此法。它通过元件引脚之间或元件引脚与导
线之间互相绞和连接来保证电路的沟通。连接前，首先对有
塑管的导线，要剥去一厘米左右塑管，用小刀刮净接线头，
对元件引脚也要如此处理。然后将接线头根据电路要求相互
绞接四至数圈，并用绝缘胶布包上两层，防止连接头与它处
碰触，使电路短路不能工作。此法操作简单，但连接点强度
不够，在实际使用中要引起注意。



此种方法要使用电烙铁。电烙铁通电发热，使锡丝熔化于元
件引线与导线之中。一般此法应用于印刷电路板制作的各种
电路中。用此法焊接前，元件引脚、导线及印刷电路板，都
要经过去氧化物处理。即用小刀刮光后上锡。印刷电路板还
要涂上助焊剂。焊接时，先用电烙铁使锡丝熔化，然后把元
件引脚与电路板均匀加热，使焊锡固化在连接点上。焊接要
求焊点光洁美观，连接可靠．防止虚焊、假焊。锡丝电焊法
是电学实验制作中最常用的方法，也是电子制作最基本的技
术，希望您能够掌握此法。

这种方法的特点是只使用简单工具——螺丝刀，在木板上制
作电路。制作方便，电路直观．初学者容易接受。方法是：
取一块厚0．8~1厘米，长宽适宜的木板，把画有电路图的纸
贴在木板上。然后按照电路图上元件位置，用自攻螺丝垫圈
来固定元件引脚或导线。接线头裸线部分至少要有1厘米以上．
并安放在垫圈与自攻螺丝之间，然后用螺丝刀慢慢地旋紧，
以保证良好的接触。

此法利用插头、插座连接来接通电路。“电子魔块”、“电
子百拼”等电子积木游戏均采用此法。在插头插座中置放了
元件，然后按图连接，主要方便初学者实验学习简单的基本
电路。另一种专用插座俗称“面包板”，复杂电路、多引脚
元器件均可使用。“面包板”的缺点是使用时间一长，电路
元件容易接触不良。

对初学者来说，电子制作不一定一次就能成功，总有个反复
过程。因此碰到电路不工作，千万要冷静，不要慌乱。此时
既不要埋怨自己，也无须责怪电路，应该集中精力去检查电
路。首先应该检查电路的连线。电路越复杂，连线错误的机
会也就越多。要按照电路图反复检查每一根连线和连接点。
建议您每检查一根连线和一个连接点，都在电路图上作一个
记录。特别要注意检查接触不好、错焊等情况。其次，要检
查元件的极性，注意极性方向。对二极管、三极管、电解电
容器、集成电路等元件要给予特别的关注，重点检查它们的



引脚连接正确与否。第三，要保证电源供电正常。有的初学
者在实验制作中使用新电池，以为电能一定是很充足。岂不
知在这以前，由于电路连线错误或不小心，电池的电能已漏
光或减少了。电的不足必然使电路不能正常工作。常有这样
的情况：您买了质量不是很好的元件，或者通电后不小心造
成元件的损坏。此时您必须更换新的元件重新试一试。当您
经过此番努力，电路仍然不能工作，也不要灰心，可以请教
高手来排疑解难。如果您经过努力终于找到了电路不工作的
原因，则您的知识技能也一定有了很大的提高。

制作美食心得体会篇二

陶艺制作的第一节课就是盘条，其实说实话，我根本没准备
用那些细条条去盘出个什么茶壶碟子来，带着只是玩玩的态
度，我开始了制作课，第一堂课，老师没按我们自己揉泥，
貌似是嫌我们太嫩，还是怕我们劳累呢，既来之，则安之，
尽情的发挥自己的想象力，拿着一团泥就是雕啊，刻的，，
构思是，桃心的杯底，杯身是由底部开始渐变到口径小一点，
到达中部时在向外扩展口径变大，杯柄也采用桃心形状的。
不过后来，在制作的过程中，我的心都碎了，杯子是没碎，
不过在大约三分之二是向右边坍塌，没办法，我取出几条，
改成一个烟灰缸，尽管还有一点歪斜，不过俗话说“残缺美
嘛”也就不介意了，其实还蛮啊q精神的。不过事实证明我还
是太乐观了，后来我的这个作品在摆放架的外侧不知道什么
原因被人压成了碎条条，由此可见老师的上课前的注意事项
是非常有必要的。

忌讳。任何一件事情都是不容易的。此时眼看看就要下课了
于是取了一个块状泥，做了一个小脚丫的形状，因为和我的
名字谐音所以意义不同，题了字，自我感觉良好。

拉坯——旋转的舞蹈

第二次制作课我就学乖了，先不从心理上藐视那些泥巴。后



来我发现我是很对的，因为我根本无法藐视它。当它们在老
师的手里时，温顺的像只小绵羊，而到我手里，它们就变成
了我的主人，而我只是那身不由己的奴隶。被这些泥巴给藐
视了，这应该算是我最大的悲哀了吧。好不容易把那些泥巴
揉成长长圆圆的形状，该往拉坯机上“砸”了，要求是砸到
正中间，可在我砸了两次之后，我发现它就爱往拉坯机边缘
上粘，我该怎么砸，唉最后还是在老师的帮助下，终于让它
比较稳固的粘在拉坯机上了。那就开始拉坯吧。那泥巴随着
拉坯机转啊转，我的手就推啊推，大约用了半个小时，那泥
巴的位置终于可以入眼了，我跟泥巴战斗期间，是何其惨烈，
泥巴带着我手上的水在离心力的作用下甩啊甩，个子不算矮，
那围裙穿着和没穿差不多，我的裤子就无处躲闪了，可想而
知，我虽是战斗的胜利者，可代价也是惨痛的。总算到中间
了，可以拉了吧。刚开始有个小碗的雏形时，我满怀信心能
把它做成平时吃饭用的碗，可当它又长大了一倍时，就不协
调了，全身上下不是一起运动的，结果就在下面转的快，上
面追不上的情况下，碗消亡了，变成杂乱无章的泥片了，它
是这场战争的见证者，也是这场战争的牺牲品，不得已只能
把它放进泥桶。

制作美食心得体会篇三

知道了好多以前根本没有接触过的东西，收获很大。

资料展示给学生，可以引起学生的学习兴趣；通过某些问题
的设置，可以培养学生对教学 程 的参与意识，加深他们对
问题的认识和理解程度；选择合适的媒 体进行教学，可以增
大我们的课容量，节约时间。如果没有计算机多媒体技术，
单纯靠粉笔、黑板等教学工具来进行教学的传统 教学模式显
然是跟不上现代化教学的要求的。

二、明确了多媒体课件应具备的特点 要让多媒体课件在教学
中发挥出应有的作用，它必须具备以下几个特点：



1、教学性 这是多媒体课件最重要的一个特点。课件必须为
教学服务，必须 符合学科的教学规律，反映学科的教学过程
和教学策略。在课件制作中，媒体素材的选择与组织、问题
的设置等方面都必须 体现这一特性。同时应深入浅出、注意
启发。

2、科学性“科学性”是多媒体课件最基本的特点。课件最基
本的特点。课 件所涉及的内容必须科学、准确、健康、符合
逻辑、层次 清楚、合情合理，同时还要符合学生的年龄特点
与知识水平。

3、交互性一个好的多媒体课件具有友好的人机交互界面。友
好的人机交互 界面除了有美观大方的页面，还包含各种类型
的图标、按钮、窗口、热键、热区等，让教师在课堂上更有
灵活性，根据实际选择不同的学习路径。

三、课件制作中应注意的几个问题

1、课件制作要简洁实用计算机多媒体技术毕竟是一种辅助手
段，它是用来 辅助我们的教学的。一个好的课件关键在于它
的实用性，应该说只要是有助于突破重点难点、有助于引起
学生的深刻思考、有助于加深学生对问题的认识的课件就是
好课件。

2、注意色彩的合理应用色彩的应用可以给课件增加感染力，
但运用要适度，以不分散学生的注意力为原则。如：色彩搭
配要合理，动、静物颜色 要分开，每个画面的颜色不宜过多。

3、注意字、图、声的混合对于一些动画，由于其自身不带声
音，设计时， 应为动画配上适当的音乐或音响效果，这样可
以同时调动学生的视听功能，有利于学生记忆，提高教学质
量。对于一些重点的字、词、句，除了采用不同的字号、字
体和字形加以强调外，也可以运用 动画、闪烁引起学生注意。
另外，我认为不要试图每堂课都通过计算机多媒体技术来处



理，这样既没有必要，也不现实，制作一个好的课件往往需
要较长的时间。计算机多媒体技术的应用不是对传统教 学的
否定，而是对传统教学的有利补充，提高学生学习效率的关
键还是在课堂。

四、利用好现代化教育设备，努力提高自己的业务水平

这次学习制作课件，让我认识到一个优秀课件不单纯是一种
技术的运用，而 应该从教学设计，技术运用，内容呈现，创
新与实用等去设计和制作。我要利用好学校先进的多媒体设
备，结合自己所教的学科，提高课堂教学效率。

制作美食心得体会篇四

“叮铃铃，叮铃铃!”电话铃声骤然响起。

我放下手中的笔，以光速前去接电话，没想到妈妈却已
经“捷足先登”，把电话稳稳的拿在了手中。我则歪着脑瓜
抻着脖子仔细聆听起来。

“喂，妈，有事吗?”妈妈慢悠悠的问道，是奶奶打来的电话。

“中午我蒸包子吃，你们来吃吧!”电话里传出的是奶奶慈祥
的，满是期盼的声音。其实，我们一家昨天刚在奶奶家吃过
饭。

“嗯，行。”妈妈答应的很干脆，她知道空巢的奶奶周末恨
不得我们多去吃几顿，因为平时我们都在忙，没大有时间，
妈妈不想驳了奶奶的好意。

听到这里，我又跑回房间里做作业，而妈妈也去接着忙活起
来。

正当我做的起兴的时候，电话仿佛要和我作对一样，电话铃又



“不失时机”的响起来。

“天哪!真吵啊!还让不让做作业了。”我边抱怨边支棱起耳
朵，留意是谁这么“不识时务”。

这次电话里传来的'是姥姥的声音，“你们中午来吃包子吧，
我做了韭菜馅，还想做白菜馅的。你们帮我买一颗大白菜，
再买斤五花肉，可别买多了，买多了冰箱里放不下。”

“这?”妈妈可犯了难，因为刚刚她答应了奶奶。不过，片刻
的犹豫后，妈妈还是很爽快的答应下来了。

我疑惑极了：“妈妈，我们又不会分身术吗?刚刚你答应了奶
奶，这次你又答应了姥姥。”

“傻孩子，我也是没有办法。还是先去你姥姥家吧，因为我
们得给她买白菜和五花肉。奶奶家还是晚上去吧，我去打电
话。”妈妈立即拨通了奶奶家的电话：“妈，我们还有点事，
中午就去不了了，还是晚上吧!正好，我给你拿些爬虾去。”

“哦，晚上啊，那就晚上吧，可一定来。那我就晚上再包包
子。”奶奶微微有点失望，但是随即就调整好了。听奶奶挂
了电话，我知道妈妈是撒了一个善意的谎言。是啊，谎言有
时候也很美丽。

十点多的时候，我们一家买好了东西，向着姥姥家进发!

一进门，我们就看见了姥姥正在和面，她洋溢着笑脸对我说，
“来了，快，把白菜放下，提着多累啊。”

爸爸妈妈洗洗手，跟着姥姥一起忙活起来。姥姥真是威风不
减当年，只见她擀的包子皮左右翻飞，大小适中，虽然头上
都滴下汗珠来，但她还是笑着说，“不累，不累。”妈妈把
白菜切碎，拌上精肉，倒上一点油，开始搅拌起来。爸爸负



责包包子，他左手掏着包子皮，右手则拿着一个勺子，往包
子里面添。不长时间，包子就全部都包好了。

到了蒸的时候了。姥姥小心翼翼的把包子挨个摆好，然后，
点火，开蒸!

蒸包子的二十多分钟是那么的漫长，我的口水都快要流下来
了!

终于，厨房里出包子的香味了。包子出锅了，我不顾滚烫的
热浪，提起一个包子就大口开吃，包子的油都流到桌子上了，
我依然没有发觉，边吃还边含糊不清的说：“好吃，不过，
有点烫。”

大家看着我贪吃的模样，都笑了起来。

吃完了，姥姥还是非让我们带上几个包子回去，让我们早晨
吃。妈妈有些为难，因为她最不喜欢吃第二顿的包子了。但
是爸爸不断的向妈妈使眼色，那意思仿佛是说妈妈不懂事。
我呢，则立马找来袋子，撑开，看姥姥满意的给我们带包子。
是啊，姥姥盛情难却，我们只好“吃不了兜着走”了。

到了晚上，我们一家人又马不停蹄的来到了翘首期盼已久的
奶奶家。奶奶包的是芹菜馅的包子，我们到达的时候，包子
马上出锅。

“快吃，包子要趁热吃才好吃。”包子出锅后，奶奶一边说，
一边忙活着蒸下一锅的包子。等到我们吃完了，奶奶还没有
吃上饭。我们劝她吃饭时，她却说自己先喘一口。哎，我知
道奶奶累了，为了不让她累，我们总是劝她别包包子了，太
麻烦了。可是她却说，有什么麻烦了，不就是做顿饭吗。

临走，奶奶看妈妈很喜欢吃她腌的咸菜，就先给我们带了咸
菜，接着又给我们拿包子。我立即说我们刚从姥姥家带了好



多包子回家，就不带了。可是奶奶却很坚决：“你姥姥包的
和我包的又不是一种馅子的，还是带些吧，这样热热吃方便。
”

天，真是无法拒绝。看爸爸手里提着一兜包子，我立即愁容
满面起来：“天，这包子盛宴到底要吃到什么时候呢?”不过，
今天的这两顿包子里，我却吃出了父母对子女的浓浓的深情。

制作美食心得体会篇五

通过对于微课的学习和体验，我认为微课作为一种新兴教学
方式，有很多重要意义：

1.微课是一种浓缩型课程，时间简短，知识点明确，可以为
学生提供一种“自助餐”式的学习体验。无论是学习新知识，
还是课后复习，学生都可以根据自己的具体情况，选择性地
学习某些知识难点或者技能，并且可以反复学习，针对性强，
灵活性强，学习时间充足，可以有效提高学习效率。

2.因为微课时间十分简短，在10分钟以内，并且主题明确，
只有一个，可以使学生在这段时间里把注意力全部集中起来，
不易分神。

3.互联网发展是大趋势，尤其是移动终端的快速崛起，网上
学习、手机学习或许会成为日后的主流学习方式，而微课正
是适应了这种改革趋势，走在发展前沿。

4.微课程可以促成一种自主学习模式，学生们可以自定学习
计划，按照自己的步调来安排学习内容，自己搜索，自主检
测，培养学生对于学习的元认知能力。

5.微课时间的简短催促和鼓励教学者在设计和呈现微课时学
会简洁。



制作美食心得体会篇六

现在使用多媒体教学，就可以通过视频展示来播放，来一
个“现场直播”，每位同学都可以清晰地看到演示实验的整
个过程。让每位同学都有实验的亲历感，强烈的刺激了学生
的视觉感官，充分调动了学生的积极性与参与性，激发了学
生学习科学的兴趣，大大提高了课堂教学效率，改善了教学
效果。

二、多媒体教学的运用。

在运用多媒体教学的过程中，经验总结如下：

第一，多媒体教学改变了传统教学中粉笔加黑板的单一、呆
板的表现形式，通过图形、音频、视频、动画等的运用，从
多方面刺激学生的感官，调动学生的视觉、听觉、运动等感
官都积极参与思考，激发了学生的学习兴趣，降低了思维难
度，增进了对知识的理解，使知识的传播变得浅显易懂，直
观形象。

第二，多媒体教学使一些在传统教学手段下很难表达的教学
内容或无法观察到的现象能生动、直观地显示出来，可以让
学生在课堂上通过幻灯片迅速直观地接收到大量的相关资料，
既避免了以前的空泛讲解同时又通过视觉听觉的刺激，加深
了学生对所学知识的记忆和对问题的理解，提高了学生学习
的积极性。

第三，传统教学中课堂知识的传播主要来源于教师的口授与
黑板板书，这两者速度的局限性限制了课堂的信息含量，而
多媒体教学可以在有限的时间大大增加课堂容量，提高了课
堂效果。第四，利用多媒体课件教学,可以集中全体教师的智
慧与教学经验，更好地展现教师的才艺和想象。教师在备课
方面有好的方法、好的设计，在传统教学中，有时是无法做
到的，而现在有了多媒体的运用，就能轻而易举地办成。



三、使用多媒体教学取得的成果。

多媒体教学可以在课堂里更充分创设学习情境，节约教学时
间，充分展示知识的建构过程，实现了教学知识在与抽象、
静态与动态、过程与结果、有限与无限等各方面的互相转换。
多媒体教学能有效突破教学重、难点，更好地满足学生对知
识的需求，提高教学质量，增进教学效果。

为了更好地利用多媒体进行教学，我校对教师使用多媒体教
学进行了多次的培训，使教师不但学会使用多媒体教学的一
些基本技能，并且喜欢上多媒体教学。在帮补互助中，一些
教师学会下载课件和制作课件，通过资源共享和成果分享，
使教师赏到了使用多媒体教学的甜头。通过使用多媒体教研
活动，创造了我校使用多媒体教学的氛围，激发了教师们使
用多媒体教学的热情和积极性。

总之，多媒体教学给我们提供了一种学生主动参与，师生互
动、协同学习的良好环境，使教学的重点由单纯的传授知识、
技能、技巧转向开发学生的智力，培养学生的能力和创造力。
多媒体教学的优点是显而易见的，多媒体进入日常课堂教学
无疑是一个必然的发展趋势。在课堂堂教学中出现的不理想
情况，不是多媒体技术的问题，而是理念上、使用方法上的
不当而引起的,应将多媒体与课程教学进行整合，抓住其切入
点，扬长避短使其发挥更大的作用。


