
节俭的演讲稿高中 节俭的演讲稿(模板9
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

节俭的演讲稿高中篇一

大家好!很高兴站在这里与大家高唱一支节约之歌。我为大家
带来的是《叩问心灵，崇尚节约》。

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是一个
把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残



羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已
在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!

节俭的演讲稿高中篇二

大家好!很高兴站在这里与大家高唱一支节约之歌。我为大家
带来的是《叩问心灵，崇尚节约》。

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是一个
把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要



让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已
在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!

节俭的演讲稿高中篇三

大家好!

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为勤俭日，
时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美
德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：我能做什么?答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家可以想一想，在我
们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，是不
是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、饮水
机的时候，是不是刻意的节约了一度电?建设节约型社会就是
需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、一升
油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习惯。



最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，让节约成
为习惯、让节约成为我们的生活方式。从每一件小事做起，
用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

节俭的演讲稿高中篇四

大家好!

当今时代，浪费已经成了人人都存在的问题。

最后说说空气，现在树木严重被破坏，空气质量太差了，可
有些人明知道危害空气，却还不管不顾。家用废水随意排放，
垃圾随手乱扔，就连工厂生产的污水也随意的倒在河流中。
总觉得事不关己，保护环境是别人的事情，这时候他又会说：
管我什么事，又不只我一个人在破坏环境。

因为腐败贪污现象严重，村民的生活倒是一副无所谓的态度，
正因如此，去年天旱，不仅我们没有纯净水饮用，粮食也因
浇水困难收成惨淡。

只有经历过，才知道珍惜。现在不珍惜，你会后悔莫及。

节俭的演讲稿高中篇五

我记得老师给我们讲过这样一个故事，《勤和俭》：从前有
一个农民，名叫吴成，一生勤俭节约，过着无忧无虑的幸福
生活。

相传他临死前，把一块写有‘勤奋’二字的横匾递给两个儿



子，告诫他们：“要想一辈子免于饥饿，就必须遵循这两个
字。”后来兄弟俩分开，牌匾一分为二，大哥得了个“勤”
字，二哥得了个“俭”字。

以后大儿子虽然工作勤快，但不懂得节俭。二儿子只知道节
俭，不知道勤奋。最后，他们都生活在贫困之中。于是兄弟
俩决定把“勤俭”两个字结合起来。从此“勤俭节约”，终
于过上了富裕的生活。

勤俭节约是中华民族的优秀传记

统，我们每一个炎黄子孙都应当努力继承并发扬光大。让我
们从现在做起，从小事做起，把节俭真正落实到行动是养成
勤俭节约的好习惯。

节俭的演讲稿高中篇六

大家好!

你们都知道吗?

由于我们没有将垃圾进行适当的分类，不仅使那些可利用而
没有得到利用的废弃物成为二次污染的源头，而且还造成巨
大的资源浪费，实在是太可惜了!

让我们首先来看一看生活垃圾全部混在一起都会带来哪些后
果吧!首先，会增加填埋或焚烧的垃圾量。仅在我们北京，垃
圾占地就已达1万亩啦，焚烧垃圾越多，释放的有毒气体也就
越多，同时还会产生有害炉渣和灰尘呢，这些都对我们的健
康构成了极大威胁。

我们再来算算垃圾不分类会造成多大的资源浪费吧!据有关部
门统计，我国每年约有300万吨废钢铁，600万吨废纸没得到
利用。而我们经常随手丢弃的废干电池，每年就有60多亿只，



里面总共含有7万多吨锌，10万吨二氧化锰呢。这些资源如果
都能被重新利用，将会成为多大的社会财富啊。

既然垃圾分类这么重要，可为什么大家总是做不好呢?我们调
查后发现，很多人怕麻烦、环保意识不够，还有一个重要的
原因是，大街上和社区里方便分类垃圾箱特别少，让人们很
难养成垃圾分类的好习惯。

哎!难道说，就继续让这些垃圾混在一起，又污染环境又浪费
资源吗?那可不行，必须想办法解决。如果政府加大垃圾分类
的推行力度，当然最好还能制定奖惩制度，效果可能就明显
得多。除此之外，最好能够设计出更为方便分类，同时外观
又醒目的垃圾箱，让它的标识就像交通红绿灯一样深入人心，
时刻提醒大家要做到垃圾分类。这样一来，不但可以减少污
染，保护环境，而且还能给国家节约不少能源呢。

别把垃圾浪费掉，是我们人人都应该做的事情。

节俭的演讲稿高中篇七

您们好！

勤俭节约是什么？虽然一直把这个词挂在嘴边，但是你们真
的做过勤俭节约的事吗？你们真的理解了这个词吗？让我们
先来说说钱物吧！

父母的钱都来之不易，有打工的，也有的是日夜奔波到客户
家里推销产品的、出差到好几个月才回一次家的……而因为
你的贪吃、贪玩，这些血汗钱都被一点一滴的“吞噬”，而
父母的生活也得因为你而变得艰难，哪怕你的家境多么富裕，
因为你的随意挥霍，这些钱财总会花光的。所以，我们要将
那些买零食、买游戏卡、玩具的钱攒起来。一天、两天、三
天……你总会攒到很多钱的：十元、一百元甚至一千元！你
会变成一个“小富翁”！小时候的成功，会对你未来的事业



很有帮助，钱物上的节约，请千万要记住哦！

再来说说资源吧。

节俭的演讲稿高中篇八
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

晚上好！

今天我非常高兴，因为我第一次站上了演讲台，也非常的激
动，因为台下有如此多的眼睛在看着我。不知过了今晚，大
家是否还记得这个戴着眼镜，留着平头的男生。古人有句话：
一屋不扫何以扫天下？这是什么意思，我把它简单的理解为
五个：从小事做起！我们虽然都是成年人，但不要望了我们
也是学生，我们是大学生。来到了学校，就应该有学生的样
子，可我们有些同学就是眼高手低，大事干不了小事又懒的
去做。看一看我们周围的环境，校道旁有随手乱扔的垃圾，
教学楼雪白的墙壁上有钢笔留下的迹，事故停电后的乱吼乱
叫声，等等。这些不文明的现象，这些不文明的作风，都不
应该是我们这群大学生的所作所为。这是大事吗？不，这不
是大事，这只不过是些芝麻绿豆的小事嘛，可为什么这些琐
碎的事儿屡禁不止呢？难道是因为这都是些小事儿？难道是
因为我们都是大学生吗？难道是因为我们都是知识分子吗？
我们这些自以为是天之轿子的大学生们，总认为自己是不平
凡的，是高贵的。其实不然，古今中外，凡成大事者，无不
从小事做起，我们的大救星毛主席年轻时不也在北京图书馆



当过义务管理员吗？那时的他被人瞧不起受人轻视，根本就
没有什么地位可谈，但他并没有感到自卑，相反他更加认真
工作，更加努力学习，以至后来投身于革命。说到这里，我
又想起了我们学校的图书馆义务管理服务社，这个社团对于
有些同学来说可能还很陌生，它在整个学校中的地位也是很
低的，同学们自认为义务管理员到图书馆去，不过就是帮忙
打扫卫生，擦擦窗户而已，事实上并非如此！

当然，我们的义务管理员并不能和毛主席的图书馆助理员相
比，他的工作是有薪水可拿的，一个月有八块大洋。而我们
的义务管理员呢？是没有薪水的，是义务为广大同学服务的，
义务管理员到图书馆去，是帮助老师整理书籍，帮助老师做
好借还书登记手续，做好老师的得力助手，义务管理员的工
作是光荣的！如果说，你连打都不会，怎么可能成为一名软
件工程师？如果说，你连一篇文章都没有发表过，怎么可能
成为一名作家？如果说，你连游泳都不会，怎么可能成为一
名出色的水手？事在人为，不是每一件事都要我们去做，但
我们要试着去做一些事，做好一些事，哪怕是一些小事！我
梦想着，有那么一天，校道旁不再会有垃圾的存在！我梦想
着，有那么一天，教学楼的墙壁上不再会有钢笔的迹！我梦
想着，有那么一天，同学们能够扫完一屋再去扫天下！爱我
农大，从我做起，从小事做起，塑造文明形象，创建文明高
校！

谢谢大家！

节俭演讲稿（2） | 返回目录

更常见的是，用完水不关水龙头的现象，公共卫生间更是如
此。

节约，人人有责，人人有利，人人有为！全民参与，共同行
动。建设节约型社会，我们能做的还有很多很多。
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老师们，同学们：

你们好！今天我演讲的题目是《发扬节俭之美德》。

在我的耳边，时常回响起这样的话语：“首长，换一件新军
衣吧。您的大衣上的补丁已经重重盛叠了。”“不，这件军
衣不是很好吗？只要穿得整齐干净就行了，不必太浪费
了。”“同志，买支雪糕吃吧。”“不，喝开水不是一样解
娜吗？这钱还是能省就省省吧。”这就是老一华革命家的闪
光之处——节俭。老一辈是我们光辉的榜样，我们要发扬节
俭这一美德。

下载本文

节俭的演讲稿高中篇九

听到这个题目，有些高年级的同学要想了：老师们怎么都那
么啰嗦，这个话题都讲过n次了还要讲。那是因为老师发现，
讲过n次以后，同学们在生活中还是存在大手大脚，互相攀比
的不良风气，所以今天，徐老师要讲第n+1次了。

同学们，你们知道吗？在我们国家刚刚建立不久，因贫困落
后加上自然灾害，你们的爷爷奶奶、外公外婆一代可能啃过
树皮，吃过草根呢！当然，我们不想也不能回到过去，我们
希望生活越来越好，但在物质生活日益丰富的今天，请你也
做到“节俭”。老师不说别的，就说自己班里的事情吧。一
年级刚开始时，班里有些男生穿要“耐克”、“阿迪达斯”，
吃要“肯德基”，上饭馆。看到这种现象，我们利用班队课
就此现象展开讨论，最后大家一致认为：作为学生，不能比
吃穿，要比成绩。他们也知道了，最好的吃穿也只是用父母
的劳动换来的，而好的学习成绩才是自己劳动创造的。老师



也发现，同学们在返校那天都吃得很少，而那些鸡腿、鸭腿、
大排浪费很严重。我们班的生活老师就用一个干净的盘子让
同学们把没吃过又吃不了的食物都装起来，避免过多浪费。
当然，你实在吃不了的，老师和值周生也不会强迫你咽下去，
只是在你将剩菜剩饭倒入泔水桶时，不要倒到外面，避免用
脚去踩。生活当中，还有很多很多值得我们节俭的地方，有
时它对我们来说只是举手之劳，聪明的同学肯定能发现并能
积极做到，养成一种良好的习惯。

同学们“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”，
崇尚节俭，这是一种品质，更是一种尊重劳动的人生态度。
希望同学们从节约一滴水，一度电做起，从一张纸、一支笔
做起，从今天开始，从现在做起，把我们中华民族勤俭节约
的传统美德发扬光大。


