
课前演讲稿三分钟演讲初中(模板9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

课前演讲稿三分钟演讲初中篇一

亲爱的同学们：

大家好！

这天是语文课。我也想说说语文。

语文是中华民族国语的`基础，是我们学会文字表达的工具，
也是我们认识世界、面向世界、改造世界的武器。

开始我以为语文不用学，谁不会说中国话？在学习中，我开
始认识到学语文的重要性。我在语文课中，不仅仅学到了写
作、阅读、分析，还学到了很多道理。我爱语文课！

同学们：让我们学好语文，感受到语言的魅力，为今后的成
长打下坚实的基础吧！

谢谢。

课前演讲稿三分钟演讲初中篇二

各位老师、各位同学：

大家好！



德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

课前演讲稿三分钟演讲初中篇三

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华民
族的传统美德。“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之恩
当以涌泉相报”的思想老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，
报得三春晖”，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的感情。



我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

不要忘记说声——“谢谢”

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上。

课前演讲稿三分钟演讲初中篇四

同学们，光阴似箭，岁月如梭。转眼间，我们相处的五年时
间已匆匆流逝。在这五年的时间内，我们经历了快乐、悲伤、
欣喜、失落，而这五年的时间里，我们收获了两大份情谊：
师生情、同学情。老师的呕心沥血，老师的真心付出，我们



也皆是看在眼里，感动在心里。就从我们一年级互不相识开
始吧！

师 生 情

还记得刚刚踏入校园，组成了"永远的七班",为了迅速了解我
们每一个孩子，卢老师精心为我们准备了名牌。

还记得"彩虹桥"记事本吗？那是卢老师煞费苦心为同学和老
师还有家长之间架起的爱心桥，它不但记录了成长，也记录
了老师的汗水，我已经把它收藏保存。

你可曾还记得第一次运动会？为了能展示七班的风貌，炎热
的太阳下，卢老师晒黑了皮肤，喊坏了嗓子。

你可曾还记得，第一次联欢会？第一次家长会？还有飘着红
腰带的腰鼓队？正是这些"第一次",卢老师悄无声息的重复了
五年。

五年里；卢老师每天发着飞信，甚至半夜十一点，还有声声
传来的信息声。

五年里；每学期我们都更替作文本、积累本、预习卡，你可
曾看到卢老师灯下忙碌的身影。

五年里；多少句不经意的问候----"你，又长高了！""你！又
变胖了！"你可知道，她是真的关注了你！而《童言童语会童
心》作文集更是给我们留下了一生的财富。

同学们，让我们以感恩的心，真心感谢卢老师这一路为我们
的付出。

同 学 情

五年的时光，我们也收获了弥足珍贵的同学情；无论是在教



室里学习，在操场上玩耍，无论是在彼此的关心或是互相间
的帮助，点点滴滴中我们结下了深厚的友谊。

夏天里；我们一起参加社团、义卖报纸、游泳戏水、我们快
乐无比！还有夏天里我们一起吃那甜甜的雪糕，让人永生难
忘。

秋天里；我们一起在阳光下练习腰鼓，一起吃棒棒糖，一起
为了集体荣誉在运动会上摇旗呐喊。

冬天里；我们参加合唱比赛、舞台剧表演……我们一起堆起
了人间最美的雪娃娃……

还记得这张照片么？稚嫩的脸，灿烂的笑！这张集体照可是
我的最爱呢！

如今，我们长大了！我们的友情更深厚了！

如今，我们快要分别了，就连"打架"也变得珍贵！

你可知道，我是多么的舍不得你们！

朋友不用想起，只因为不曾忘记！

无论何时何地，别忘了，我们是一辈子的七班！永远的七班！

课前演讲稿三分钟演讲初中篇五

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为？稀世珍宝？。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，也许你的父母长年在外，没有时间照顾
自己；也许你是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也
曾经因为自己是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但



是，这一切都不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能
否树立百倍的信心，付出千倍的努力来改变这一切。不论个
人的情况如何，你都应当庆幸：你是独一无二的存在，这世
上再没有任何人会跟你一模一样了！你有自己的同学，有自
己的老师，还有自己的朋友，许多人在关心着你，注视着你，
爱护着你，珍惜自己，他们都是你前进的力量。是的，生活
当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看重自己，学
会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。 珍惜自己，这世
上只有一个自己。珍惜自己，你将在珍惜中体会到快乐。学
会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可。但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

课前演讲稿三分钟演讲初中篇六

住房、医疗、教育――可谓国人三大民生之痛！

作为一名学生，于住房、于医疗，不在其位，不建其言。但
于当下之教育，实在有诸多不得不发之感慨。

感慨之一，只知精英教育，不知大众教育。

大学，虽然在不断扩招，但大学教育，还是被全社会目之
为“象牙塔式的教育”。不管象牙塔里的人，还是象牙塔外
的人，都有这样的认知。这只能说明，中国的高等教育现状，
还在一如既往地延续着多少年以来的精英教育思维。

这种思维决定了从高等教育到基础教育，片面追求成绩、证
书、奖励、机会等等以示“精英”的证明，成为当下的一种



普遍现状。更为甚者，由此造成的教育资源竞争与不公，正
成为诸多教育腐败的最大的温床。

所幸，有以城市图书馆教育、市民讲堂、电视讲坛为代表的
大众教育正呈方兴未艾之势，但一切还远远不够。

感慨之二，只知知识教育，不知精神教育。

以前我们迷信一句话，叫“知识就是力量”，其实，就全体
人类的文明史来看，就无数个体的成长史来看，思想、精神、
信仰才是人生恒久的力量！

数十年来的教育，一直在知识教育与能力教育之间兜圈子，
以为倡导了能力的培养就逃避了知识灌输的嫌疑。但全社会
似乎都忘记了，教育最重要的本质是关心生命的成长、启发
良善的人性、影响有价值的人生。而这一切，落在精神、信
仰、思想的层面，对教育而言，既是出发点，又是归宿。

可我们忘记了从哪里出发，又往哪里去。于是我们的孩子怀
揣着现代科技文明，在人生必将要面对的挫折、挑战与考验
面前，一次次丢失了灵魂与勇气。

感慨之三，只知学校教育，不知家庭教育。

作为一名教师，我常听到一些家长皱着眉头、忧心忡忡地说：
“只要老师能教好孩子，我们做家长的花多少钱都愿意！”

其实，这样心甘情愿的表白大错特错。

孩子该由谁来教？谁该是孩子最重要的老师？什么样的老师，
怎样的教育，才能教好孩子呢？这些看似简单却又复杂的问
题，千百年来一直困扰着每一个民族、每一个国度里的每一
户家庭，乃至每一个为人父母的人。对此，中国传统儒家教
育倒是给出过一个较佳的答案，这个答案也曾经被千年的时



光与纷繁的社会实践所验证过，其效果就人类已有的过往历
史来看，还是非常值得我们去借鉴的。这就是传统儒家所提
倡的以家训教育为主体的家庭教育。

《三字经》里说“养不教，父之过”。儒家向来视家庭教育
为人生教育之本，对于孩子的成长，父母负有不可推卸的责
任。又哪里能只担些花钱请老师的表白呢？只不过当下的父
母们已全然不知晓我们祖先的传统，遂把孩子成长的重任全
盘推到了学校的身上。可是，再好的学校与老师也无法取代
父亲与母亲――这是教育上最简单的一条真理。

课前演讲稿三分钟演讲初中篇七

各位老师、各位同学：

大家好！

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色！我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快
乐也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人
分享吧——自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆



水，就要想法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大
的稻穗;自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人
共享快乐，你也会更加快乐！

我的演讲完毕，谢谢！

课前演讲稿三分钟演讲初中篇八

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采！

站在这里，此时此刻，我心钟依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失
败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事钟主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活钟经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁；
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力；还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连
连。诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活钟常见的
逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心？！！

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信



心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，
在筹办的过程钟我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，，6本书，不仅要
浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我为了把
宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多媒体
幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不安、
几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，该当
如何？！

我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演
讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境！

朋友们，人之一生，不如意者十有八—九。重要的是我们自
己对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活钟的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！

我亲爱爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活钟真正的不屈者！



课前演讲稿三分钟演讲初中篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

花苞虽小，却是花儿通过努力的结晶，老鹰翱翔于天穹，浸
有它无数次的扑扇飞行。成功很有主见，他只会倾向做足准
备的人，我们只能用努力赢得成功的青睐。

当我还是一名三年级的小学生时，成绩稳居80分数档，偶尔
考一次90多分都可以惊动整个世界，妈妈会为此高兴好长一
段时间。一次考试，教室里基本上是只有钢笔在试卷上行走
的声音，在教室的一个角落却隐隐约约听见窃窃私语声，那
正是我和一位同学对着答案。我是有私心的，当时的为了考
个好成绩，选择了作弊，老师的千里眼把这一切都看在眼里，
却依然为我打个一个漂亮的分数，我天真的以为这次又可以
给妈妈一份惊喜。

发试卷的那天，老师为我请来了家长，妈妈在办公室里"喝了
一下午的茶"，教室里的我坐立难安。放学铃打响时，我竟不
敢走出教室门，怕和妈妈的目光相遇。但我还是被怒气冲冲
的她，拉着我像逃难似的飞快地离开了学校。

刚进家门，妈妈就拿出那一张“虚伪”的好成绩试卷，像对
待废纸一般，随心所欲地撕，直到手中的纸片已经被盛怒的
妈妈撕得粉碎，然后向空中一扬，做错事的我只能眼睁睁的
看着碎屑末飘扬在眼帘里。妈妈突然喝道："我不需要什么虚
伪、没有靠本事得来的成绩！只愿你能够实是求事脚踏实地，
用自己的努力赢得的成功才是真正的成功。”我不敢正视妈
妈的眼睛，但我知道她想要的不仅仅是那一份好成绩。

成功也许只是一块磨刀石，努力则是将一把生锈的刀，不断
地打磨，迟早它也会锋芒毕露，用努力赢得成功的青睐。


