
最新高一红楼梦读后感(精选5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。可是读后感怎么写才合适呢?下面是小编带
来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

高一红楼梦读后感篇一

读过《红楼梦》的人无不惊叹曹雪芹先生对人物性格的传神
刻画。黛玉的敏感、离愁;宝钗的温柔、贤惠;湘云的憨厚、
可爱……每一个人都有不同的气质，不同来源于性格，来源
于不同人的修养，对外物的看法或者是原生家庭带来的潜移
默化的影响。

本月阅读了由美国医学博士斯泰拉·切斯与亚历山大·托马
斯共同撰写，谭碧云翻译的《气质论》一书。本书带领读者
从概念，包括气质的定义及其扩展这项定义的研究入手，逐
步深入到对气质及其对于各类相关实践与特殊群体影响的具
体探索之中。本书提出了九种气质类别、三大气质集群、拟
合优度等理论和概念，为许多方面带来了革命性的改变，如
儿童精神病学，心理治疗，亲子教育，学校教育，职业指导，
儿科医疗护理等其他一些内容。可以说这是一本具有理论支
撑的好书，它的专业性与实践性是无可厚非的，推荐给父母
和老师阅读。但同时对于一些专业词汇的理解与领域的认知
还是让人非常吃力的，在此我也只能谈一谈粗浅的认识。

个人比较喜欢第一部分，概念的产生和研究方法让心理学变
得更加客观，结果的应用则让他变得更加睿智和宽容。在阅
读各式各样的调查报告中我们不难发现：个体差异看起来在
出生时就已存在，这些差异会受到后天个人经历的影响，但
却不是由后天的因素决定。这里需要我们明白“天性或教
养”两个概念，一种认为出生即存在差异，而另一面即与17
世纪英国哲学家约翰·洛克提出的“白板说”不谋而合。其



实没有绝对的定论，毕竟研究的数据总是狭隘而并不全面的，
只能说在成长过程中有先天存在的差异，也有后天个人经历
等因素引起的差异，无论哪种，都需要我们运用一定的方式
去做出及时的指引。

但是在阅读书中有这样一则案例震撼了我：案例中的母亲因
为精通心理学知识，所以在她的心理勾画了一个所谓正常孩
子应该有的模板，她在潜意识认为好动、喜欢争辩的孩子才
是正常的，所以她觉得非常苦恼，为自己安静、不擅表达的
孩子而苦恼，她努力想释放儿子所谓被压抑的攻击性，事实
上却打击了他保持自己行为的信心，好在这一切在几次心理
咨询面谈之后有了改观，她开始欣赏这个安静而上进的孩子，
她也不将责任归咎到自己身上而陷入深深的自责了。

作为一线教师，我们确实认可，很多问题孩子的背后都有一
个问题家庭，我们很直观的感受到一个母亲的教育对于孩子
成长的重要性，这也是我们一直所说的原生家庭对于孩子人
生观、价值观、婚姻观的影响。但在切斯的报告中我们也可
以了解到即便面对父母的严重失职，也有积极健康成长的孩
子。相反在关系健康的家庭中成长的孩子也会出现许多儿童
心理问题。在阅读中，我深感心理学知识的重要性，它不是
我们为了应对考试而去记忆的条条框框、理论知识，而应该
是我们在面对一个个活生生个体时，可以透过行为的现象而
能获悉背后存在的问题，当然，现在的教育中也存在一个疯
狂的现象：

一个孩子只是一些行为异于常人，都会被某种心理学理论定
义为病态，而且将这种病态怪罪到父母身上。结果孩子们并
没有得到适当的帮助，父母也受到愧疚感的折磨。比如案例
中艾伦对自己的行为要求是近乎追求完美，虽然父母在咨询
前一度处于深深的自责状态，但其实她的原生家庭并没有过
多的责任，只是孩子在成长过程中由于孩子固有的一些个人
特质，这些孩子因无法接受成年人对他们的期望，从而产生
过度的压力和自我怀疑，最终导致问题行为的产生。所以，



在教育的过程中更应该慎重，不要轻易的为一个孩子的行为
贴上心理问题的标签，也不要急于将问题规则上父母、家庭，
更应该做的是对问题本身进行由浅而深的探究，联系孩子在
成长历程中的经历来对问题作出及时的指引。

在本书中还有一个非常重要的定义“拟合优度”，即当一个
有机体的能力、动机与行为风格和外在环境要求与期望一致
时，结果就是达到拟合优度。这个概念的界定让我想到
了“欲望与现实”的一种专业表述。比如案例中的格劳丽亚，
父母总是在一些问题上妥协，从而来寻求“世界和平”的局
面，但在一些原则性问题上父母也决不妥协，但其实这的问
题指引是有偏差的，好比说在婴儿时期的时候只要保障孩子
最基础的需求，即营养、清洁、健康，只需简单顺应孩子的
气质个性，但随着孩子的成长，她的需求又会出现不一样，
所以作为父母在拟合度差的时候经常发生权力争斗，这是毫
无益处的，只有符合拟合优度的日常安排，才能起到真正的
良心作用。这种安排不仅恢复了父母的权威，孩子的气质个
性也重新获得尊重，教会了她适合其成长阶段的社交经验，
而且使父母与孩子的关系以及孩子的成长步入了积极的轨道。
在阅读的过程中，我更深知拟合优度这个概念可以使我们设
计通过父母指引的方式来对孩子的问题进行预防、早期干预
和治疗的方法。

当然，父母指引的案例有成功也有失败，因为每个人是独一
无二的，同理他内在的性格与外在的气质也是独一无二的，
并不存在气质有无好坏之分，每个人都在用自己的方式去展
现，也不可强求和谁的一样。

高一红楼梦读后感篇二

初入贾府，“两弯似蹙非蹙冒烟眉，一双似喜非喜含情目。
态生两靥之愁，娇袭一身之病。泪光点点，娇喘微微。闲静
似娇花照水，行动似弱柳扶风。”贾母房内，双双对视，一
颗幼小的种子在心中发芽。红尘幽梦，你何尝未看清自己的



结局，只是陷得太深，不愿脱身。一串串泪珠随风飘去，终
究落地成空，赔上了自己的性命，得不到一个圆满的结局。

还记否?与宝钗，姨母在房中谈笑，当戏说将黛玉许给宝玉时，
黛玉脸色娇羞，心中含笑。可看出，黛玉对宝玉的痴心一片。
树下葬花，互倾心事，如花年华，愿用花袋将它裹住。不染
世俗，清新稚嫩。岁月匆匆，随他在寂寞走路一遭，奉献了
心灵的邂逅。空灵，飘转，你是微风中的一股清香，唤醒了
麻木的心灵;你是极地的一团火焰，温暖了残酷的世界;你是
旱地中的一颗大树，支撑了破碎的信念。你，是人间的四月
天!青春灿烂的年华，终究抵不上贾府的大厦倾覆。失去的，
回不来了。心中反复出现的是你的名字，脑海中闪现的是你
的模样，而所做的一切事显映着你的影子。那些记忆，成了
若空的贾府中的唯一盼望，温暖着一颗孤寂、伤痕累累、死
去的心。

“此情无计可消除，才下眉头，却上心头。”越想忘记，越
想得刻骨铭心。“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全。”“从此无心爱良夜，任它明月下西楼。”“一年三百
六十日，风霜刀剑严相逼。”你自己都知晓，繁华烟花点缀
的风月并不是永久的唯美，世界上那么多悲欢离合，为何要
执着与此，不肯放手呢?黑夜漫长而又寒冷，随它去吧。让一
切都结束。愁思萦怀，相念难偿，来世，切不要做这苦命人，
释怀心灵，抛开世俗，你的纯净，定会有美丽的蝴蝶欣赏，
你的人生，定会灿烂美满!

可惜，在这事，烟花升天，红布裹围，一颗颗星星又落下了
天空。曾经的一切都被埋在泥土中，让岁月腐朽，时光珍藏，
你埋葬了花，在下一季终开不出诱人的芳华!

高一红楼梦读后感篇三

《红楼梦》是一本封建社会生活的“百科全书”，它反映了



一个旧社会大家庭从兴旺到衰败的全过程，向我们讲述了贾
宝玉、林黛玉从相识到相爱到被人拆散的爱情故事。

柔情似水、泪眼朦胧、红颜命薄，乃林黛玉也。《红楼梦》
这一本书中一共写了九百多个人物，而我最喜欢的，便是林
黛玉。

她是一个身世坎坷、寄人篱下的女子。她六岁丧母，后又离
开父亲，来到了贾府。她是一个多心小心、多愁善感的人。
说她多心小心，那是因为她想的事儿要比别人多，哪怕只是
一句话，一个词，也要细细地咬文嚼字一番。因此，宝玉便
说她：“……那是你多心，才染出一身病来。”

但是，她又是那么倾国倾城，那么才华横溢呀!美，美在两弯
似蹙非蹙笼眼眉，一双似喜非喜的含情目。才，就拿“元妃
省亲”来说，她作的诗与众不同，当宝玉冥思苦想也想不出
最后一首诗时，她快速地写了一首律诗，帮宝玉解围。和宝
玉相互赠帕时，一口气写了三首诗。

我有时恨过曹雪芹：为什么把黛玉的生活写得那么悲凉，又
为什么硬把宝、黛的爱情拆散?现在想想，才知道作者的用意。
作者这样写既符合那个时代的特点，也更让我们看到了古代
的人们，特别是女孩子追求自己的生活和幸福是多么的困难，
让我们更真实地了解了古代的社会生活。

高一红楼梦读后感篇四

《红楼梦》是中国古代四大名著之一，为清代的曹雪芹所著，
又名《石头记》，全书以贾、史、王、薛四大家族的兴衰为
背景，以贾宝玉和林黛玉的爱情悲剧为主线，描写了四大家
族的兴衰，揭示了封建大家族错综复杂的矛盾，表现了封建
社会的腐朽与堕落。作者曹雪芹以他清新自然的笔触，将人
物刻画的入木三分;把事件描绘的淋漓尽致;对情节把握的炉



火纯青，令我钦佩不已。

记得初读《红楼梦》时，我是怀着一种压抑的情绪，对它的
兴趣也并不大，贾宝玉的女声女气、林黛玉的哭哭啼啼、王
熙风的心狠手辣都使我厌烦，总之，这本书只是记录了晚清
时一户人家的兴衰史。可通过最近的细细阅读，随着见解的
丰富，这本书在我心中有了更深远的寓意，尝到了“满纸荒
唐言，一把辛酸泪”所包含的一个朝代和家庭兴亡盛衰的滋
味。

这本书的人物个个栩栩如生。有多愁善感、才思敏捷的林黛
玉;有豁达大度、雄心勃勃的薛宝钗;有尖酸刻薄、心狠手辣
的王熙凤;也有心直口快、开朗豪放的史湘云，其中我最敬佩
的便是贾宝玉。他善良正直，拥有一颗主仆平等之心;他平易
近人，对待别人友好和善;他自由不羁，敢于挑战封建社会的
制度。

这本书的故事件件耐人寻味。从《宝玉摔玉》中，表现出他
对世俗的鄙弃;对礼教的蔑视;以及对黛玉的痴情。从《黛玉
葬花》中，揭示了她多愁善感的性格;如履薄冰的生活;以及
像落花般漂泊无依的命运。从《宝钗扑蝶》中，说明了她栽
赃嫁祸的恶毒;追求爱情的勇气;遇事不乱的冷静。

高一红楼梦读后感篇五

记得有位名人说过：“悲剧就是把有价值的东西撕毁给人看。
”

《红楼梦》许许多多美好的东西被毁灭，人却又无可奈何，
无法挽回这样的悲剧。正如那一僧一道告诫灵性已通凡心正
炽的灵石:“凡间之事,美中不足,好事多磨,乐极悲生,人非物
换,到头一梦,万境归空,你还去吗?”顽石曰:我要去。



这种“乐极生悲,好事多磨”的变故情节，在《红楼梦》中数
不胜数。

《红楼梦》被公认为中国古典长篇小说中最优秀的一部，
《红楼梦》中写入了大量的诗词曲赋、灯谜、酒令、建筑、
管理、道学、佛学、……做到了真正的“文备众体”，学术
界公认的“百科全书”。

张爱玲说人生有三大遗憾：“一恨鲥鱼多刺，二恨海棠无香，
三恨《红楼梦》未完。”有的时候，想看《红楼梦》有多期
待，就有多遗憾;《红楼梦》有多不完整，就有多完美，就能
让人流连忘返。

“生于繁华，终于沦落”，曹雪芹的家世从鲜花着锦之盛，
一下子落入凋零衰败之境，使他深切地体验着人生悲哀和世
道的无情。

他把他的悲剧体验全部熔铸到《红楼梦》里，可是好事多磨，
《红楼梦》终究没有完整版本，这个缺憾可能恰恰成了“天
不从人意”。即使经过“批阅十载、增删五次”，部分稿件
遗失，之后幼子夭亡，他陷于过度的忧伤和悲痛，卧床不起，
因贫病无医而逝。留与后世的只有八十回，我们默认的完整
版后四十回是高鹗续写的。

不只是著作《红楼梦》好事多磨，就连《红楼梦》里的无数
人物都是好事多磨，天不从人意。最后大家好一似食尽鸟投
林，落了片白茫茫大地真干净。

林黛玉整天为贾宝玉哭泣叹息，贾宝玉整天为林黛玉牵肠挂
肚;林黛玉心里只有贾宝玉，贾宝玉他心里只有林黛
玉。———宝黛爱情的幻灭就是天不从人意的一条注脚，这
不正是天造地设的一对吗?然而在荣国府那样的牢笼里，他们
的爱情始终被压抑着。



香菱本来是一个乡绅甄家的大小姐，是父母的掌上明珠。可
是，由于霍启看管的失误，导致香菱小小年纪被拐卖。霍启，
就是“祸起”，暗示着香菱悲剧命运的开始。被拐卖的香菱，
长大后被卖出当小妾，人贩子现将其卖给了冯渊，结果又将
其偷卖给了呆霸王薛蟠。本想“好事多磨”，嫁到“珍珠如
土金如铁”的薛家，过上好日子。可是天不尽人意，被夏金
桂虐待，最后因难产而死。

袭人对人和顺友善，善于体恤他人，做事稳重认真，在大观
园中人人佩服。本来是大家默认的贾宝玉姨娘身份，可是贾
宝玉的出家，就注定袭人的愿望破灭。

《红楼梦》第七十六回，黛玉笑道：“正是古人常说的好，
事若求全何所乐。”众人的苦恼，往往缘于“美中不足，好
事多磨，天不从人意”，人生如梦、如幻，让世人莫要执迷
于人间的幻境。


