
2023年微笑班会教案(大全10篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编整理的优秀教案范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

微笑班会教案篇一

世间有许多微笑，有蒙娜丽莎那动人的微笑；有父母那亲切
的微笑；有同学那纯真的微笑，但老师那次的微笑令我难忘，
这个微笑，时时鼓舞着我。

记得那是小学时，我性格内向，从来不敢上课举手回答问题。
每天上课，总是默默地坐在座位上，聆听着老师讲课。有一
次，市级领导突然来访我们学校，并且选在我们班听第一课。
在课堂上，有不少同学都积极地举手回答老师提出的问题，
课堂的气氛很活跃。然而，天有不测风云，突然有一道题没
人能回答。虽然老师一再提示，可是同学们还是一窍不通，
个个都束手无策。这道题前几天妈妈刚给我讲过，可是我缺
少自信，再加上性格内向，不敢站起来回答。

但是，当我看到老师焦急的眼神时，便鼓起了勇气，可是手
刚一举起，便又像触电似地立刻缩了回来，老师看到了，微
笑着探问我，我站了起来，心里真的十分紧张，可老师的笑
容是那样的亲切，那样的温馨，那样充满期盼。正是那微笑，
增添了我的勇气，我勇敢地把答案说了出来，并且正确。这
时，教室里响起了掌声。从这件事后，我的自信心大增，性
格也发生了变化。现在每当我遇到困难想退缩时，就会想起
老师那个亲切的微笑。

请不要吝啬，给自己一个微笑吧！让微笑填满你的人生路。



微笑班会教案篇二

在一次期中考试中，我的语文成绩只有49分，全班倒数第一。

我头上的乌云，似乎和我形影不离，而躲在乌云里的太阳却
跟我捉迷藏似的，我想捉住它，它却从我眼皮底下逃走了。

日子一天天过去，乌云一天天变大，我也一天天的在对自己
失望，大学是我的梦想，但就一门课的差距让我的梦想遥不
可及。

接下来的第二次测试中，我的语文又只考了62分，第三次测
试中，破天荒的打破记录，33分。我是彻底对自己失望了。
低着头，自闭着自己似乎成为标杆，而同学们都以我作为反
面教材。

在浑浑噩噩的日子中我总离不开语文成绩给我带来的阴影，
忽然在某一刻，我感到了温暖，因为老师，老师带来的阳光
慢慢蒸融了我头上的乌云，她微笑的找到我，对我说：“你
应该相信自己，排除万难，争取胜利！我相信你是个聪明而
又能坚持的孩子，你一定会胜利的！”“嗯，我一定会胜利
的”，我对着老师，也微笑了一下。

有了这样的信任这样的鼓励，还有什么可怕的呢，从此，我
满怀信心的努力学习，在想要放弃的时候，脑子里却都是老
师的话，老师的微笑。从此让我信心百倍。

在期末考试的时候，我微笑的进入考场，微笑的面对着试卷
上的题目，轻松自如的解答，潇洒的挥笔，随着一个又一个
难题的解答，努力学习带来的乐趣真是妙不可言。

过了好几年，我还想着老师那一次对我的微笑，让我感觉到
我头上的乌云吹散了，太阳从中出现，彩虹也在头上出现了。
“不经历风雨怎能见彩虹？没有人能随随便便成功”“阳光



总在风雨后”。正如老师的微笑深深的打动了我。

忘不了你，忘不了你的笑容，你的微笑，因为有你的微笑，
改变了我的人生，谢谢你，我最敬爱的老师！

微笑班会教案篇三

桃之夭夭，灼灼其华。一抹粲然，一朵彼岸花开。

――题记

窗外湛蓝的天空迤逦着几朵白云，仿若扬帆起航的扁舟一叶，
在平滑如镜无痕的湖面划开道道涟漪。仲夏的明媚在杨柳依
依的枝头喧闹，敲开了我久闭的心扉。

心中，涌上了浪潮。

那是一年夏天。将姐姐的背影送别，心中有不尽的无奈与孤
寂。心中千般不舍，于是再三转身回头，但早已不见姐姐，
正当伤感再次涌上心头时，我却在不经意间，发现一个美丽
的背影。

她在笑，纤长的手向着安检口招手作别。碧波般清澈的瞳里
洋溢着缕缕温馨，连带着周围的气氛也灵动起来。她的脸好
像绽开的白兰花，嘴角向上扬着一个好看的弧度，敛去了眼
角的所有皱纹。明媚的笑意在她脸上书写着世间最美的芳华，
那漆黑如墨的大眼忽闪忽闪，含笑含俏更含暖。那笑容好像
有着无穷的感染力，虽生得不是最美，却像一片阳光能够驱
走一切阴霾的力量，使我觉得，天一下子就亮了，万物都勃
发着生机。

络绎不绝的人们并未停下脚步，只有我一人驻足于人流中观
赏。



她似是也发现了我，转过头来轻轻一颔首，报以真切的一笑。
那是最为动人的笑，两片轻抿的嘴唇在笑，盛着水的眸子在
笑，连那腮上的梨涡也在笑。

那种纯洁美好，便是最为无瑕的璞玉也无法比拟。

是了，就是这样的笑，萦系在心头，无法抹去。就是这样的
笑，给予了我温暖，让我足以望见一片春暖花开。她像是一
只飞鸟，天空没留下她的痕迹，但她真的飞过。

忽的，想到一句话：

身是菩提树，心如明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃。

原来，离别并不是一件悲伤的事情，只要我们把心放开，放
宽，原来一切可以是那么美好。

虽不相识，却已相知。那淡淡的一莞尔，那嵌着梨涡的微笑，
那宛若霓虹般的粲然，已成为我心中最美的印象。

窗外依旧天蓝柳绿，美艳的花儿灼灼地炫耀着美丽。

一切感知都被放大了，手表上的秒针在嗒嗒地跳跃，有些像
跳舞，醉醺醺的舞步。

又浮现出她那时的模样，暖心。

微笑班会教案篇四

近几天，团县委组织了一个“春节爱心捐赠”活动，我是一
名少先队员，当然要一马当先，参加到这个活动中来，所以
就利用期考结束的时间，约了两个同学，在爱家超市门口摆
了一张桌子，还放了一个专用募捐箱。



就在这时，从超市出来一个领着孩子的女士。女士有三十多
岁吧，很漂亮；小女孩有四五岁，蹦蹦跳跳地牵着妈妈的手，
头上的蝴蝶结也随着飘来飘去。她们向桌边走来，我用笑容
迎接着她们。

她们走到桌前，这位妈妈从小包里抽出了一张百元的人民币，
很优雅地投到了箱子里。小女孩转动着水灵灵的大眼睛，看
着妈妈的动作，嘴角微微上翘，真像一位可爱的小天使。

我忍不着走到小女孩跟前，蹲下来，握着她的小手说：“小
妹妹，知道妈妈在做什么吗？”“知道，妈妈在献爱心。”
小姑娘的声音好甜好甜。“真是个聪明的小妹妹哦！”我的
夸奖让小女孩藏在羽绒帽里的脸蛋儿更粉红起来。

“妈妈捐献了100元钱，小妹妹打算捐点什么啊？”我故意逗
她说。小女孩愣了一会儿，看看她妈妈，又看看我，小手在
口袋里摸来摸去，可是什么也没有掏出来，她小嘴一
撇，“哇”地一声哭了。我本来只是给她开个玩笑，没想到
把她逗哭了，不知所措地站着，心里很是不好意思起来。

我在心里默默地说：“谢谢你小妹妹，谢谢你捐赠的微
笑……”

微笑班会教案篇五

讨人厌的雨天，时不时打击着我的思绪，让我的视线一再模
糊，再也不愿去用手擦拭眼角残留的眼泪，我已经倦了，累
了，这样平移旋转的顺时针生活我早已脱离了轨道，面临的
两条路，要么用力闸住，要么继续前进，但有可能跌入深渊。
站在十字路口，我用力甩了甩自己手中的指南，它毅然指向
了继续前进，我对着天边大声呼喊：“为什么是这条路？我
走不下去怎么办？”我抱头蹲坐在地上，泪珠再次吹涌出眼
眶，世界都安静了，只听见有个声音在回答我：“孩子，你
知道为什么会选择这条坎坷的荆棘之路么？”我愣住了，傻



傻的摇摇头。他说：“因为这条路你不知道下一站是生存还
是灭亡，毅然走下去，还是有50%的希望是生存的，不过你的
道路会挫伤你的心灵；若是你立即闸住的话，你只能望见一
望无际的平坦，是，不错，你是生存了，可你所谓的生存中
没有一丝色彩与味道，你明白了么？”我傻了，似懂非懂，
只好点头应示。

抬起头来，眼前的一切又是那么的明媚，也许我一个人的低
落并不能改变宇宙的变化，天空依旧挥洒出湛蓝的绸带，清
幽的白云时隐时现，天空很干净，没有多余的一切，什么都
是整齐的、纯洁的，显得那么广阔，若是我的心也像天空一
样，没有多余的杂物，那该多好哇！

真的不甘心自己最后以失败告终，想起小时候，爸爸带我去
看火车，爸爸告诉我：“你长大了一定不要当一个像火车一
样的人；火车是很长，但火车所走的路程是遥远的，且平坦，
周而复始的循环，什么突破也没有，只是鼓起一股劲往前冲，
是，不错，速度很快，最终还是回到起点。而爸爸希望你不
要去做像火车一样！”眼前好像驶来一辆正在鸣笛的火车，
看着渐渐清晰的火车，我的视力模糊了，我不要做像火车一
样的人。

而对于我的存在与否，对于壮大无比的地球来说无关紧要，
但是我甚是明白，只要我存在就必然有人开心，有人郁闷，
有人痛苦，有人无奈，只要我还在，那就会有精彩存在！！！

感觉全世界都要抛弃我，在我最冰冷的时候，听到的满是责
备，没有一丝安慰的味道，这人生道路上的暴风雨究竟还有
多少回？本想用雨珠的温度去降低微热的体温，没想到适得
其反。

现在的我才明白：暴风雨显然没有眼泪温柔，但我们宁舍眼
泪也不丢暴风雨。



闭眼聆听天空下一滴眼泪的自述，等待着阳光的倾洒，为的
是释放光芒，等待着雨露的降临，为的是冲刷污秽，等待这
下一滴眼泪的滴落，为的是凝聚力量。

每个人都有每个人的追求，而我不再奢求别的，只要突破自
己的极限就好！

渴望身边的所有人，都会给我一个微笑，只要一个微笑就
好！！！

微笑班会教案篇六

在生命逝去的青春里，总有一些美好的东西铭刻在记忆的深
处，常常出现在我的脑海里，永远无法抹去。

从我记事起，一个微笑就回荡在我的脑海中。当我沮丧的时
候，这种微笑总能温暖我，当我失败的时候，它会鼓励我，
当我做错事的时候，它会给我建议。

她是我的嫂子，她有一头长长的黑发，明亮的眼睛和眼镜，
让人觉得和蔼可亲。她是我们孩子的好玩伴。不管我们问得
多么天真，她总是小心翼翼地回答。如果我们犯了错误，她
只会跟我们讲道理，不会打我们或骂我们。

我记得当我刚开始上学的时候，我总是不服从。那天，我让
我叔叔生气了，我叔叔打了我。我很不服气，躲在角落里一
声不吭地哭了。我嫂子一听，冲出房间，看见我缩在角落里，
走到我面前说，“你在干什么，大姐（我是家里最大的姐妹，
我嫂子习惯叫我大姐）？”说着，赶紧帮我擦干眼泪。看到
是我姑姑，我扑进她的怀里。我没有说话，静静地抱着她。
当她看到这个，她没有问我。相反，她转向罪魁祸首叔
叔：“你打了她吗？”我叔叔不这么认为。他用微弱的声音
说出原因，然后上楼去了。妹妹一听，又转向我，笑着
说，“大姐，是这样吗？那就是你错了……”我听了嫂子的



话，渐渐低下了头。我心里并不觉得委屈，但总有一些孩子
气的脾气。小姨看见了，没再说什么。她让我做作业。我愤
怒地跪着一步一步上楼。当小姨看到这个时，她赶紧让她叔
叔看着我，小心我摔倒。

童年时，她总是宠爱我。当她长大后，她总是像老师一样，
给我好的建议。

那天，她刚从深圳回来，几个人请她去购物，我跟着她。我
们一起走在街上，谈论我们的日常生活。我嫂子问我学习成
绩和其他方面的情况，我一一回答。她又问我是否在家帮忙
做家务。我尴尬地笑了笑，把头搁在一边。妹妹笑着
说，“大姐，我听你妈妈说你和你妹妹总是互相督促做家务，
对吗？为什么不主动去做呢？”听了这话，我小心翼翼地回
答：“我妹妹不就是这样吗？”妹妹听了这话，并不生气。
她说，“姐姐，你不能这样想。你看，当我还是你母亲的孩
子时，你和我之间并没有分工。想想看，例如，如果你和我
不做饭，你今晚会饿死吗？”看着小姨脸上灿烂的笑容，听
着她甜美的声音，我不再在乎我妹妹做的家务比我少。

阿姨的微笑温暖了我的心，让我开心。

微笑班会教案篇七

微笑，人人都是离不开的。

有一次，我躺在医院的病床上。天是灰色的，我的心也是灰
色的，再加上爸爸妈妈那焦虑的目光，我的心变冷了。

天色越来越日音，我的心越来越冷。突然，从门个传
来“啪”的声音，电灯便亮起来，随即进来的是一位白衣姑
娘。她是那样的纯洁，带着微笑走到我身边。她用那温暖的
手摸摸我的头，顿时，一股暖流传遍了我的全身。



“该吃药了。

那轻轻的声音，从那微笑着的嘴角里流了出来。我本来厌恶
吃药，但是，我却无条件地服从了。

总该有她不顺心的日寸候吧。我想。她总是用微笑对待所有
的病人。这就是她的不平凡。

我忍不住对她说：

“阿姨，我看到你的笑容，病也好多了。”

她仍然微笑着。我又说：

“不只是我，应该是所有的病人。”

她笑得更甜了。

不久，我的病好了，这当然离不开她的精心护理。临走时我
感激地说：

“阿姨，再见！”

“但愿我们不是在这儿再见。”

我一怔，但很快就会意地笑了——她是祝福我健康。

她又微微一笑，我觉得浑身舒畅——在任何时候，在任何地
方，我们都离不开微笑。

让我们为微笑添光彩吧！

【教师点评】

读这篇文章，有如沐春风之感。微笑，就是那春天的一朵鲜



花，是夏日的一缕阳光，是秋风中的一片枫叶，是冬季的一
掬雪花，它给人带来的是欢笑与温馨。它仿佛一只精灵，倏
忽即逝，不易把握，然而作者却把它抓住了。这是本文成功
这一，为“微笑”的出场，作者做了许多铺垫。“我”生病
住院，天灰心冷，再加上爸妈焦虑的目光，一切都暗淡无色，
这时，随着“啪”的一声，灯光亮了，“笑”来了，“我”
的心也亮了。这是本文成功这二。“微笑”出场之后，言语
不多，动作也少，只是“微笑”：“她微笑着走出去，微笑
着走进业，总是微笑着。”处处扣紧“微笑”，反复渲染，
增强了感人的艺术魅力。这是本文成功之三。

微笑班会教案篇八

大家好!

我今天演讲的主题是让我们微笑着面对生活。

微笑是一张名片，有神奇的“疗效”止痛，同时也能缓解陌
生人带来的尴尬。有人说，微笑是自信、大度、大度的表现。
我觉得微笑是一种心态，一种境界。简单来说，你要多微笑，
这样才能成就不平凡的自己。

微笑着面对生活，你只会丢掉烦恼，赢得生活和身心的快乐。

生活是一个无法克服的困难。当你贫穷的时候，你会向往富
足的生活，抱怨今天生活的艰辛。有钱了，生活就没有乐趣
了。然后到那个时候，你就会开始向往那一年的忙碌生活。

所以，我们要微笑面对这个困难，无论是幸福，痛苦，财富，
还是贫穷。面对幸福和富足，微笑会是最正常的反应。但是
当你面对贫穷和艰难时，你仍然微笑着面对它，那么你就是
一个非凡的人，一个准本地人，一个非凡人的战士。

人生总有失败的时候。俗话说，失败是成功之母。在一个人



的一生中，遇到挫折是不可逆转、不可避免的。关键只在于
能否把失败变成成功的敲门砖。每一次失败都是一次成长。
所以我们要微笑面对他，以最好的状态迎接未知的成功。

微笑着面对生活，就像水滴石穿，只要日复一日，年复一年
地坚持下去。水会淌过石头，你会战胜生活，真正体会到生
活的快乐。我们不想在生活中拥有微笑，而是想在微笑中拥
有生活。

威尔科克斯曾说：当生活如歌般轻盈流畅时，很容易微笑;只
有那些事事不顺还能微笑的人，才能活出有价值的人生。雨
果还说：人生就是要面对真正的微笑，也就是越过障碍看未
来。既然伟人认为微笑很重要，那你还在等什么?让我们微笑
着面对生活吧!微笑迎接成功!

谢谢!

微笑班会教案篇九

那天，我终于爬上了盼望已久的大山，感受到了山的微笑。

红彤彤的太阳升起来了。粉丹丹的朝霞拥着它，笑嘻嘻地为
我们欢唱。一群灰黑色的小鸟“啾啾”地滑过小河边。嫩绿
的小草仔细地用露珠儿梳妆，好让自己的发梢倍感光亮。沐
浴在晨光中，我们这群热爱大山的孩子们，踏上了崎岖的山
路。

山腰四周的小树上，嫩绿的芽叶缀着些红宝石。是什么呢？
拿下一颗，含在嘴里。呀，真苦！哎，这还没熟呢！“小心，
前面的小路不好走！”不知是谁的一句话，打破了这宁静的
山林。我连忙调转方向，跟伙伴往前走。不知过了多久，我
们来到了一处山石极其高大的地方。向上一看，山石的花纹
好像怒气冲冲的波浪，好像要把我们拍打到山脚一样。我们
都有点泄气了。“慢慢爬吧！一步一步，再一步一步，小心



点，向上爬。”妈妈在身后轻轻说。哎！这块山石可真不好
爬。我，是一个从没爬过山的人，心中虽高兴，可我的小脸
却像被白色的雪花滋润过了一样，呼吸都困难了起来。看看
远处的山在那里笑咪咪的，似乎在为我加油，四个小伙伴们
也大声喊起了加油。我的心中便一下子舒畅多了。我努力地
弓着腰，使劲把灌满铅的腿往前伸。加油！走一步，再走一
步，把长长的距离换成小小的脚步，只要脚步不停，我能一
定能爬上山顶。我给自己打着气，将灌满铅的腿使劲往前迈，
心中充满了信心。

爬上山顶，曾是我期望已久的事。今天，我终于实现了。我
在欢笑，我想，大山也在欢笑，因为它看到了我的努力。要
下山了，我恋恋不舍地回头，再看看这连绵起伏的大山，心
满意足地笑了！

微笑班会教案篇十

笑，犹如潘多拉的魔盒，打开前一片黑暗，当开启的瞬间，
从那微微缝隙中便折射出五彩缤纷的光芒。它慢慢升起，如
泉般源源不断，流入身体，渗进每寸肌肤，笑，正用它与生
俱来的魔力控制着，如女娲的五彩石弥补心灵的空缺。

笑一笑，十年少，人生没有过不去的坎儿，当自己颓废不堪，
想要沉沦时，不妨让自己微笑，扬起的弧度是自信，更是驶
向成功彼岸的船舵。生活中，失败如影，常伴其身，但总有
一个理由让我们重拾信心，微笑面对。笑的理由有如冰淇淋，
软软的，柔柔的，入口即化，因它，微笑绽放美丽。

笑的第一层是阳光口味的，我微笑，因他们的支持。童年一
去不复返，懵懵懂懂的我们还没享受够无忧无虑，便急匆匆
地被推上青春的列车，忙碌的号角响起，每天披星戴月，流
连于题海之中，分数，竞争压得自己喘不过气来，心情始终
如一的蓝调。这时朋友便化身为阳光冰淇淋，一声加油，一
句玩笑，一个鼓励，或许很渺小，但那是友谊，催化成前进



的动力。跟着伙伴们一同绕操场奔跑，让汗水蒸发所有的不
愉快，让头发在风中自由飘逸，看着他们阳光的脸庞，我微
笑着，勇往直前。“酒逢千杯知己少”，朋友的存在是我微
笑的动力，我知道，我的开心便是他们最大的快乐。微笑后，
才发现嘴角还残余着一抹阳光，我笑了。

如果第一层是金色的，那么第二层便是绿色冰淇淋。它的组
成是父母与老师。有人说：“摇动摇篮之手，便是支配世界
的手”，是的，因为父母，当遇到灾难，挫折时，我们会想
起父母的含辛茹苦，无微不至，他们那么艰难都不曾放弃，
而只是一点点摔跤便一蹶不振，那我们就太卑微了，为了他
们的期望，因为父母的爱，我选择微笑。绿色是春风的浇灌，
而那春风便是老师的教导。每个人都从牙牙学语起，一点点
长成成熟的少年。是老师，人生的指路灯，指引着自己前进
的方向。“生活的不如意十之八九”，当自己没人倾诉时，
老师是一个好听众，一位智者，帮助自己走出逆境。我们还
有什么理由不微笑呢？无论父母的呵护还是老师的关爱，都
用行动浇灌身心，绿色冰淇淋让自己茁壮成长。

除此之外，还有安慰的紫色，冷静的蓝色，热情的红色……
因他们的存在，我微笑；因他们的爱，我的世界色彩斑斓。

微笑，就像暗夜中一只偶然飞过的萤火虫带领着在生活之路
中迷途的我们走过迷茫的黑暗之区。用炽热的阳光温暖在黑
暗之中早已冰封的心，明亮却又没有一丝阴影，这光就是爱，
爱的力量光芒万丈。只要心中时刻牵挂着身边的爱，便得到
了自己想要的宁静与快乐，学会在挫折中变坚强，习惯了以
微笑来面对生活，无论何时，微笑从未离开嘴角。所以，让
自己学会微笑，用微笑演绎精彩的人生，让七彩微笑永伴人
生。


