
最新坚持助我成长初中 自信助我成长演
讲稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

坚持助我成长初中篇一

自信的定义是什么?我希望拥有自信，可是，这些自信从哪里
来的呢?是从心底里，从心中所发出的自信。

以前的我不是一个自信的人，因为我没有自信的本钱。我不
敢自信，并且，我害怕，害怕盲目的自信只会带来一次又一
次的失败。我想：我要寻找自信，我要拥有自信的本钱!

自信在哪里?我想要的自信究竟在哪里?是需要我的努力才能
拥有自信吗?是要等价交换吗?可是，我该怎么样才能做到呢?
我要自信，自信就像风帆一样，而我就是扬帆的人，我要扬
起自信的风帆。

我曾经很努力很努力的去做一件事，我很自信，所以我成功
了。可是，当我们失败的时候，我很自然地就会有一种失落
感。我仿佛觉得自信不再呆在我的身边了，因为我已经失去
了自信了。

这是的帆慢慢地向下垂，不再有以前的那种气势了。

我要扬起自信的风帆，我要带领身边的人走出失落。我明白
这也许很难做到。但是我自信，我相信自己能出色地完成这
件事。所以谁也没有能力去阻止。有自信就有力量，有自信
就一定可以去为自己的梦想而努力，并且实现。所以自信还



是再次地降临到我的身上，它给予我力量。同时，我也要用
自信去创造成功。我不相信命运是注定的，我相信只要有自
信的风帆，我就能为成功而扬帆。

我要把自己从命运中解放出来，即使遇到无数的挫折与失败，
但我仍然能站起来，这就是自信。

因为自信，所以我不相信命运。

因为自信，所以我相信自己能成功。

因为自信，所以我要努力奔向成功。

自信是心中的一种理想，一种坚定不移的毅力。

从现在开始，我就要做一名出色的扬帆者，我要为自己扬起
自信的风帆，奔向成功，实现自己的理想。我相信，我能行。

坚持助我成长初中篇二

自信的定义是什么?我希望拥有自信，可是，这些自信从哪里
来的呢?是从心底里，从心中所发出的自信。

以前的我不是一个自信的人，因为我没有自信的本钱。我不
敢自信，并且，我害怕，害怕盲目的自信只会带来一次又一
次的失败。我想：我要寻找自信，我要拥有自信的本钱!

自信在哪里?我想要的自信究竟在哪里?是需要我的努力才能
拥有自信吗?是要等价交换吗?可是，我该怎么样才能做到呢?
我要自信，自信就像风帆一样，而我就是扬帆的人，我要扬
起自信的风帆。

我曾经很努力很努力的去做一件事，我很自信，所以我成功
了。可是，当我们失败的时候，我很自然地就会有一种失落



感。我仿佛觉得自信不再呆在我的身边了，因为我已经失去
了自信了。

这是的帆慢慢地向下垂，不再有以前的那种气势了。

我要扬起自信的风帆，我要带领身边的人走出失落。我明白
这也许很难做到。但是我自信，我相信自己能出色地完成这
件事。所以谁也没有能力去阻止。有自信就有力量，有自信
就一定可以去为自己的梦想而努力，并且实现。所以自信还
是再次地降临到我的身上，它给予我力量。同时，我也要用
自信去创造成功。我不相信命运是注定的，我相信只要有自
信的风帆，我就能为成功而扬帆。

我要把自己从命运中解放出来，即使遇到无数的挫折与失败，
但我仍然能站起来，这就是自信。

因为自信，所以我不相信命运。

因为自信，所以我相信自己能成功。

因为自信，所以我要努力奔向成功。

自信是心中的一种理想，一种坚定不移的毅力。

从现在开始，我就要做一名出色的扬帆者，我要为自己扬起
自信的风帆，奔向成功，实现自己的理想。我相信，我能行。
谢谢大家!

坚持助我成长初中篇三

大家好！

20xx年xx月，高瞻远瞩的铁岭市教育局为了促进教师的专业
发展，深化课堂教学改革，提高广大教师实施素质教育的能



力和水平，全面提高教育教学质量，在全市开展了至今让我
受益匪浅的“校校公开课、人人公开课、天天公开课”活动。

秉承着“把教育做精做实”的理念，我们三小校领导潜心研
究文件的每一份内容，明确每一项工作要求，理清工作思路，
组织教师学习文件，领会文件精神，并将三公开活动与问题
引导教学法这一教学模式紧密结合，成立领导小组，制定考
核方案，激励教师人人上公开课，天天上公开课。

因为校领导的信任，我有幸成为了参与这项活动的第一人。
刚刚开学，王校长就找到了我，让我准备两节语文课，参加
组内教研课。当时我对“五环三步一中心”的问题引导教学
法还不能够完全理解，更别提在课堂上自如运用了，但我想
只有拥有过硬的教学本领，才无愧于心，无愧于求知若渴的
学生，无愧于信任我的家长，而此次活动也是提升自己的绝
佳契机，所以我欣然答应了。面对这一挑战，我丝毫不敢懈
怠，沐浴着全新的教学模式之风，我积极准备，认真学习三
公开活动实施方案，领会精神；从学校图书室借阅了《小学
语文》和《小学数学》，空余时间就钻在书海里，自己潜心
攻读，孜孜以求地去拜读、思考，并结合实际的教学工作不
断地加以实践、发展。对于不理解的地方，我就去请教校领
导，他也不厌其烦地给我讲解。

正式的组内公开课开始了。当学生在大问题的引导下进入课
文的研读、主动提出问题时，我悬着的心终于落地了。接下
来，我根据学生的反应及时调控课堂，学生在我的引导下自
主探究，组内交流，一节语文课有声有色，稳扎稳打地结束
了。校领导的鼓励让我更加坚信要借“天天公开课，人人公
开课”这一契机提高自己的教学水平，上好每一节课、上出
高质量的课。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金，机会总是会留给那些有
准备之人，由于推门课、评价课的突出表现，学校领导决定
让我上校内的大型公开课。我一次又一次地试讲，每次试讲



后都会迸发出新的灵感，于是我一遍一遍地修改着教案和课
件。就这样我的课不断地趋向成熟，不断地变得丰富，我的
自信心也逐渐地增加。最终我上了一堂和谐的、精彩的、生
动的课。

三公开活动不仅给了我一个展示自我的平台，更为我提供了
与同事互相学习切磋的机会。同时，我更感到一种紧迫感，
认识到不学习就会被他人甩下的现实。于是我更加认真地研
读教材，教参，准备教具，课件，设计适合学生的教学方式。
课上，学生们畅所欲言，大胆表达个人见解的时候是我最享
受的时刻。

在“天天公开课，人人公开课”的历练之下，我逐渐走上了
语文课改之路，逐渐成长为一名富有激情、大胆创新的教师，
我的课愈发受到了学生的欢迎。一次次上校级公开课，并受
到了听课教师的一致好评，在教学上我形成了自己独特的风
格。梅花香自苦寒来，由于有了平时的积淀，在铁岭市小学
语文三公开巡回活动中我执教的《纪昌学射》被评为，并展
示说课标，说教材。

长风破浪会有时，只挂云帆济沧海，我会继续借着“校校公
开课、人人公开课、天天公开课”的东风，做一名用心追求
理想的跋涉者，一个脚踏实地的课改实践者，一个充满人格
魅力的教育者，燃烧无限激情，飞扬真我个性！

坚持助我成长初中篇四

在众多读书名言中，我最喜欢南宋大理学家朱熹说过的“读
书有三到，谓心到、眼到、口到。”这句读书名言让我受益
匪浅。

回忆三年级时，我看书常常是囫囵吞枣、一目十行，往往短
短一个下午就能将厚厚的一本书“解决”掉。因此，我虽然
看了许多书，但语文成绩只能在九十分上下徘徊，写出的作



文不是“流水帐”，就是如白开水般淡而无味。为此，我感
到十分的沮丧与不解。直到有一次表哥来我家做客，我才揭
开了这个谜团。

那是一个下午，我闲着没事，顺手翻开了表哥的课外书。哇!
映入眼帘的是各种各样的符号：横线、波浪线、圆圈……布
满在字里行间，书页的空白处写满了密密麻麻的笔记，我一
下子惊呆了。这时，表哥悄悄地走了进来，拍拍我的头，语
重心长地对我说：“读书，不应该只是看，还要养成‘不动
笔墨不读书’的好习惯。看书时更要全心全意地融入书中，
与书中的人物交朋友。只有这样才能汲取更多的‘营养’
哦!”听了表哥的这一番教导，我恍然大悟。

从此之后，我看书不再以多少为标准，而是讲究质量。书上
也不再像以前那样空白一片，而是留下了阅读的痕迹，遇到
一知半解的知识，总会细细琢磨推敲，直到读懂读透为止。
那种读书的感觉是多么充实、多么快乐。渐渐地，我语文考
试成绩也有了明显的进步，作文也不像以前那样枯燥乏味了，
还得了好几个一百分呢!语文成绩真是“芝麻开花——节节
高”啊!

这时，我才真正明白，读书不只是眼到、口到，更重要的是
心到。心融入了书中，效果才能事半功倍，语文成绩才能更
上一层楼。

坚持助我成长初中篇五

大家好!我是祥___小学一年级一班的____，今天我演讲的题
目是《读书，伴着我成长》。

我爱读书，从小就爱。妈妈说，我还未出生时，碰到好书，
妈妈就先买下，一是念给肚子里的我听，二是等我长大后，
让我自己读。



月亮，

你一个人在天上怕不怕?

快下来，让我抱抱你吧!

月亮，

你一个在天上跟谁玩?

快下来，让我跟你玩吧!


