
团结的演讲稿三分钟 团结的演讲稿(优
秀8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

团结的演讲稿三分钟篇一

20xx年8月，“中国北京”成为世界瞩目的焦点。中国用信心
与实力举办了一届高水平的奥林匹克运动会。

五星红旗一次次升起，我们的眼睛也一次次的湿润了;20xx
年10月1日，一个面向现代化、面向世界，面向未来的社会主
义中国展现在世人面前，我们的祖国走向了世界舞台的中央!
日益强大的祖国已经成为每个中国人的骄傲!我们美丽的家
乡――新疆，与日新月异的祖国一起昂首阔步前进着。60年
来，伟大的中国共产党领导新疆各族人民团结奋斗，艰苦创
业，战胜了种种艰难险阻，取得了累累硕果。我们的家乡从
未如此欣欣向荣，蒸蒸日上，各族儿女也从未如此意气风发、
自信豪迈。

就在社会形势一片大好，经济发展呈现出勃勃生机时，乌鲁
木齐“七五”事件发生了，我们震惊了!我们心痛了!我们愤
怒了!民族团结的大好局面遭到破坏，这是我们新疆各族人民
都不愿意看到的场景!关键时刻，呼图壁县工商局全体干部没
有忘记自己肩头的责任。他们深知，这个时候，是更需要站
好岗、为经济发展和社会稳定提供坚实基础的时候。这是工
商人的责任，也是工商人的信念。局党组行动起来了，带领
全体工商干部投入到了维护社会稳定、民族团结和市场经济
秩序的各项工作中。在局党组的领导下，局里30名党员干部



与华安社区少数民族家庭结成对子进行一对一的帮扶。

华安社区内多民族混杂居住，外来人口较多，人员流动性很
大，局里针对这种特殊情况制定了具体的帮扶措施。社区内
图尔迪〃纳斯尔一家10余口人挤在40多平米的土房子里，靠
卖馕维持生计，生活非常贫困。干部们得知这一情况后，立
即赶到图尔迪家里慰问，为他们带去了清油、大米等生活用
品，同时，积极帮助他的子女解决就业问题，为家里提供了
经济来源。图尔迪〃纳斯尔用不太流利的汉语说：“谢谢，
谢谢你们，共产党亚克西，我要好好生活!”20xx年，正值春
耕季节，眼看着播种的最佳时间就要过去，雀尔沟哈族村的
尔肯却因为买不起地膜而愁白了头。这个时候，干部们积极
行动，专程购买地膜、化肥等农资及时送到了尔肯等10余位
贫困农户的手里。当他们看到这些救命的农资时，含泪握住
干部的手，激动的说不出话。就是这样的情景，让我们潸然
泪下，工商干部们的实际行动感动了需要帮助的人们，也带
动了社会各界民族团结的帮扶热潮。

新形势下的市场经济环境，工商干部们积极开拓创新，毫无
怨言的加班加点，兢兢业业的忘我工作。在全局干部的努力
下，呼图壁县工商局充分发挥主观能动性，维护了一方市场
经济秩序，服务了地方经济发展，也唱响了“民族团结一家
亲”的主旋律。四通八达的公路、铁路，连通了雄伟的天山，
连通了辽阔的草原，连通了广袤的戈壁，也连通了各族儿女
的心。新疆今天的进步和发展，是党的民族政策的伟大胜利，
是各族人民团结奋进的结果。只有依靠党的领导，各族兄弟
姐妹同心同德，才能战胜困难，经受住考验，才能在前进的
道路上不断谱写壮丽篇章。有一位诗人说：“新疆是一首令
人陶醉的情诗，是一首古老淳朴的歌谣，是一道百看不厌的
风景，是一副爱不释手的画卷”。在这片美丽多情的土地上，
各族人民世代繁衍生息，安居乐业。

民族团结是这片土地的灵魂，稳定是这片土地的生命线。我
深信，生活在这片热土上的人们，不论年龄、不分民族、不



论宗教，都深深眷恋着她、热爱着她，都愿意像爱护自己的
眼睛一样，爱护她的稳定与繁荣。忆往昔，峥嵘岁月稠;看今
朝，旖旎风华秀;展未来，辉煌征程长。我们同是一颗心，同
是一条根。让我们一起祝愿民族团结之花开遍新疆大地，祝
愿美丽的新疆、发展中中的呼图壁犹如一艘巨舰，乘风破浪、
昂首前行!

团结的演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，，今天我演讲的题目是《团结友爱---班级建设的基
石》

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的.班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。 给大家
讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，有两位
特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一个双目
失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了“海
伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，周
婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做了
婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了优
异的成绩。他们为什么会取得成功那是因为她们掌握了成功
的一个法宝——团结友爱，互相协作。



像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备

还有多少同学在下课时大声喧哗

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

第十周

团结的演讲稿三分钟篇三

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结！ “团结就是力量！”这句歌词好啊，它激励着我们做任
何事情都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力
量。

俗话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结
的动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自
一个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们
不管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比
铁还要硬，比钢还要强！ 现在我们喊得最响亮的一句口号就



是：one world，one dream！同一个世界，同一个梦想。如果
我们不团结，哪来的同一个世界，更何谈同一个梦想同心山
成玉，协力土变金！成功需要克难攻坚的精神，更加需要团
结协作的合力！只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记！同时它也使我们对团结更多了一份责任感，
没有团结是得不来这些成绩的！ 我们大家都知道彩虹美，彩
虹的美丽就在于它的七色光彩，如果七色光彩不团结得话，
哪还会展现出这么耀眼的光彩呢？班级的魅力在于我们每一
个人的独特性，团结性。如果我们这个集体不团结的呢，她
就会像人毁了容一样，很难看，惨不忍睹，被人家笑话。而
当我们所有人都把我们的智慧与团结的力量贡献给集体时，
这个集体也会展现出比彩虹更加耀眼的光芒！正像我们这些
奖状，哪一个不是我们用团结的力量赢得的呢？因此我们可
以自豪地说这些奖状所散发出的精神魅力可比彩虹得炫目七
彩之光！

美丽的七彩之光！ 我的演讲完了，谢谢大家！

团结的演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自xx班的xxx，今天我演讲的题目是《团结友
爱，班级建设的基石》

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，



全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握了成
功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校?

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备?

还有多少同学在下课时大声喧哗?

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过?



同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

团结的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《弘扬名族精神，爱我锦绣中华》。

一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗？
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗？不过随着我国经济的发展，我们青少年的
学习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬名族精神的能
力也增强了，所以，我们青少年弘扬名族精神的责任占全国
任命弘扬名族精神的人的三分之二。

弘扬民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任！

弘扬名族精神，爱我锦绣中华

团结的演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导、各位同志：

大家好！我们是来自克州三小三年级的学生。我叫白克江，
柯族，今年9岁了；我叫孜拉来，维吾尔民族，今年八岁半。
我们都是炎黄子孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫
《反对xx—xx，维护祖国统一》。



维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。

维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学；放学后，我们与
汉族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请
教，我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。

汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用；如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香
喷喷烤羊肉；如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味
的奶疙瘩。

团结的演讲稿三分钟篇七

亲爱的同学们:

大家好！我今天演讲的题目是团结合作，关爱他人。同学们，
当“团结就是力量”的旋律响起时，我们被中华民族精诚团
结、创造辉煌的历史深深震撼和鼓舞。天堂有爱，人间有爱，
团结创造奇迹，关爱团结。懂得关心他人，陌生的世界不冷
漠。随着时代的步伐，团结协作的精神已经成为各行各业成
败的决定性因素。古人云，“孤树成林不怕风，滴水成海不



怕日”。创造辉煌和奇迹离不开团结协作！我们每个人都应
该在日常的学习生活中懂得团结协作，养成关心他人的性格。

同学们！一个懂得团结协作的群体，蕴含着希望和活力，它
会在同学之间起到优化班级、促进发展的作用，哪怕是一个
关怀的眼神、一句温暖的问候、一点举手之劳的善意。这样
可以集合集体的力量，创造出1+1大于2的效果。当班级成员
为了一个共同的目标自觉地肩负起自己的责任，愿意为了班
级的利益牺牲个人的利益。班风的本质是团结协作、互相帮
助和关心他人的意识。当每个成员都能充分意识到自己是班
里的一员时，我们就会为了全班的利益而互相合作，互相帮
助，互相关心。如果每个成员都能把阶级的利益放在高于一
切的位置，那么这个阶级将是不可战胜的。单凭一个人的力
量，再厉害也扛不动千斤重担，大家齐心协力才能移山倒海。
秋天来了，冬天飞南北。

你看过蓝天下的大雁南飞吗？他们总是排成整齐的人字线，
在头雁的指引下，直直的打空。你有没有想过:他们在做什么？
为什么要排队？科学考察表明，大雁呈人字形飞行，每只大
雁扇动翅膀，为后面的大雁制造上升气流，使整只大雁的飞
行速度比单只大雁快73%。领头雁觉得累了，就会轮换到人字
形队伍的尾部，让其他雁打头阵，带领大家飞翔；而后面的
鹅一直叫着给前面加油。这就是为什么大雁能飞到千里之外
的南方过冬。我们总是赞美他们的毅力和恒心，这和他们的
团结是分不开的。我们也是如此。当我们团结互助的时候，
我们的旅程速度会大大加快，旅程会大大延长。

关心他人从这一点一滴开始，体现了一个人的真实品格和修
养。诗人艾青说，“第一个冻死的人，不是没有衣服的人，
而是自私的人；只有互相拥抱才能带来温暖。”啊！同学们
学会关心，友谊之树永存。来自内心深处的关怀就像一股流
动的清泉，会给人力量和信心，给所爱的人的，可能就是全
世界。在这里，我深深感受到关爱是多么的重要。它是维系
人与人之间美好关系的桥梁。关心别人不一定要牺牲自己。



一点点关心也是最大的善举。

同学们，让我们学会团结协作，懂得关心。虽然成长的道路
上荆棘丛生，但只要我们多点亮一盏灯，拧成一股绳，去关
爱身边每一个需要关爱的人。我们将在心与心的交流中产生
共鸣，产生力量！

团结的演讲稿三分钟篇八

团结同学,与人真诚交往，是我们小学生的优良品质和健康心
理素质的具体表现。未来社会对人才的需求,是多方面的综合
素质,尤其是与人合作的意识尤为重要，这种合作意识产生于
从小与同学之间的团结友好交往中。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦·凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互
助，周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，
她做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取
得了优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

同学们，在我们身边，你是否也常常能感受到这样的成功事
例呢?是的，课堂上我们开展的小组合作学习，少先队活动中
的手拉手结对子活动，这些不是团结协作的很好的体现吗?然
而，我们也不难看到，在一个班级中，我们也经常会发现有
那么几个学生，平时总爱和同学磕磕碰碰，今天和这个同学
闹意见，明天和那个同学不说话。还常常希望一切都能听从
他们的意愿，这样就容易与同学产生矛盾。因此，他们在同
学中也没有好朋友。其实，一个班级就是一个大家庭，同学
之间是兄弟姐妹，彼此要互相关心、互相礼让，有不同意见
要互相协商解决。能够倾听别人意见是一个人的优良品质，
虚心向别人学习，多发现别人的优点，这也是搞好团结同学



的一个基础。人与人友好相处是一件很愉快的事情。遗憾的
是，即使是这么简单的方式，也并不被我们周围的所有人所
接受。看到别人遇到困难，不能主动帮助，这样的人，不懂
友爱;别人休息、学习或工作时，毫无顾忌地追逐打闹，大声
喧哗，不设身处地地考虑自己给别人带来的干扰，这样的人，
不懂友爱;稍有不顺，张口就骂，不考虑这些污秽的语言带给
周围人难堪，这样的人，不懂友爱;不分对象，不分场合，以
取人短处为乐，这些人，无一例外地不懂友爱。这些行为，
都在伤害着同学之间的友情，都在污染着我们共同生活的美
好环境。

同学们，谈谈友爱仅仅是几分钟。而付出友爱，体验友爱，
则将伴随我们一生。不如从眼前做起，乐于助人，不吵闹，
不说脏话，不嘲笑人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵吧!同学
们，团结友爱，互相协作，不仅是人们生存和发展的条件，
也是现代社会发展对人们的要求。随着科学技术的高速发展，
仅靠一个人“闭门造车”式的创造已不可能，这就更加需要
人们学会与他人合作、共处。一次游戏，一次中队活动，一
次打扫卫生，一次发明，一次创造，离不开你、我、他的共
同协作。协作得好，完成的质量效率就越高，反之就不然。
实际上，我们从小养成与人合作的意识和习惯，将来才能成
为一个善于团结别人，善于理解别人，善于交往与合作的人
才。同学们，让我们从现在做起吧!


