
公安部六项禁酒令心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们应该重视
心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。那
么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

公安部六项禁酒令心得体会篇一

近日，公安部颁布了六项禁酒令，旨在加强社会治安，保障
公众平安。这六项禁令是针对酒驾、醉驾、酗酒、扰乱公共
秩序、削减“酒桌文化”、“禁酒令”的。作为普通公民，
我们更应该自觉遵守这些禁酒令，共同维护社会的稳定和安
全。

第二段：拥有饮酒意识并不等于酗酒

在日常生活中，人们可能会有饮酒的需求，如应酬、聚会等。
在这里要强调的是，拥有饮酒意识并不等于饮酒后就一定会
醉酒或者酗酒，我们需要合理控制自己的饮酒量，不是禁止
饮酒，而是要健康饮酒，避免醉酒和酗酒的发生。深入学习
了解公安部颁布的相关规定，才可更好地体现对自我和社会
的保护。

第三段：频繁的酗酒，有害无益

酗酒并不仅仅只有毒害自身的威胁，更会对他人的生命和财
产造成威胁。人在醉酒状态下，大脑功能出现显著性抑制，
无法正常判断和反应，极易出现在驾驶汽车、操作机器、使
用暴力等方面造成重大的灾害。酒精是一种如毒品一样的物
质，频繁的饮酒对健康影响巨大，甚至会导致疾病的产生。

第四段：健康饮酒需要科学方法



科学的饮酒方法应该是在遵守国家法律法规的前提下，根据
自身情况和需要，在适当的场合和时间进行饮酒，不影响正
常生活和工作的情况下合理控制饮酒总量，通过适当调整时
间、饮量、酒种等因素的饮酒方式，来达到体现人文素质和
保护生命的目的。一定要重视与监督自己的饮酒行为，保持
清醒的头脑和严格的自我约束力。

第五段：结语

六项禁酒令的出台，旨在促进全社会的文明和健康饮酒文化
的建设，为社会减少酗酒的不良影响，提升文明饮酒的素质。
我们应该始终保持头脑清醒，自觉遵守相关法律法规和纪律
规定，做一个遵纪守法、尊重生命的公民。我们相信，通过
大家的共同努力，一定能够共同构建更安全、更健康、更美
好的生活环境。

公安部六项禁酒令心得体会篇二

中办国办、中央政法委、“两高三部”(最高法、最高检、公
安部、国安部和司法部)分别印发了《领导干部干预司法活动、
插手具体案件处理的记录、通报和责任追究规定》《司法机
关内部人员过问案件的记录和责任追究规定》《关于进一步
规范司法人员与当事人、律师、特殊关系人、中介组织接触
交往行为的若干规定》。

这“三个规定”要求对于领导干部插手干预司法、内部人员
过问案件，以及与当事人、律师等不当接触交往行为，司法
人员都要主动记录报告，并进行通报和责任追究。

通报案例中，某市人民检察院法警支队政委陈某违反“三个
规定”案显得颇为特别。在其涉及的五名检察人员中，一人
受到处分，而另外四人不仅没被追究责任，还受到了表扬。

2021年6月，某市检察院法警支队政委陈某给辖区内某基层检



察院检察官王某打电话，询问其在办的佟某掩饰、隐瞒犯罪
所得案能否判缓刑，王某表示该案会依法办理。2019年5月，
陈某又给辖区内某基层检察院检察官郝某等2人打电话，询问
其在办的柳某刚虚假诉讼、诈骗、寻衅滋事案能否关照一下，
郝某等2人予以拒绝，并告诉陈某不要来说情。2019年7月，
陈某再次给辖区内某基层检察院检察官刘某打电话，询问其
在办的陈某华非法持有枪支案能否在陈某华送监前安排其会
见亲人，刘某予以拒绝。王某、郝某、刘某均对市检察院法
警支队政委陈某的违规过问、干预案件行为作了记录报告。

最终的处理结果也形成了鲜明对比：陈某因违反“三个规
定”及其他违纪问题，被免去法警支队政委职务，并被开除
党籍。而王某等4名检察官，对来自上级机关部门负责人的违
规过问或干预案件行为自觉抵制，被该市检察院给予充分肯
定。

“‘三个规定’既是防止领导干部干预司法活动、插手具体
处理的有力举措，也是防止检察人员走上违纪违法道路，促
进公正廉洁司法，提高司法公信力的治本之策。”最高检检
务督察局负责人表示，严格执行“三个规定”，是防止检察
人员被“围猎”，有力保障司法公正的重要举措。

潘毅琴认为，深入持久做好“三个规定”执行工作，同时进
一步严格办案纪律、规范司法行为、提高案件质量、强化司
法公正，才能形成社会信任和共识：找不找人、转不转材料，
都不影响公正办案。

公安部六项禁酒令心得体会篇三

公安部六项禁酒令自2021年起正式实施，是一项旨在推广文
明健康社会风尚的重要措施。作为一个有良好公民意识的人，
我们应该在生活中严格遵守相关规定，以促进社会稳定与和
谐。在这篇文章中，我将分享我对公安部六项禁酒令的心得
体会。



第二段：了解禁酒令

在公安部六项禁酒令中，包括禁止在全国公路网和主要城市
道路上饮酒驾车、禁止餐饮服务单位在经营场所提供未成年
人饮用的酒类饮品、禁止在公共场所饮酒打扰他人、禁止给
未成年人提供饮用酒类饮品、禁止在校园和周边环境饮酒，
并禁止在国家机关办公场所和公务接待场所饮酒。这些禁酒
令的出台目的在于弘扬中华民族的文明传统，引导人们健康
文明地生活。

第三段：践行禁酒令

作为一个严格遵守禁酒令的公民，我们应该在生活中做到以
下几点。首先，我们不能在公路网和主要城市道路上饮酒驾
车，这样不仅会对自己的生命造成威胁，还有可能威胁到其
他驾车者的生命安全。其次，我们要注意不给未成年人提供
饮用酒类饮品，这样可以有效预防未成年人涉足酒类的问题。
最后，我们要在公共场所做到文明饮酒，尊重他人的权益。

第四段：禁酒令的意义

公安部六项禁酒令的出台，为社会文明健康的发展提供了有
力保障。不仅可以有效减少饮酒驾车的事故率，还可以降低
未成年人饮酒率，减少公共场所乱喝闹饮的不良现象。同时，
这一行动也强化了公民的文明素养，提高了公民的责任感和
自律意识。

第五段：结语

公安部六项禁酒令对于促进社会健康稳定的发展有着重要的
意义。我们应该践行禁酒令，做到文明饮酒，并加强自身的
法制观念，积极参与到营造和谐文明社会的行动中。只有我
们每一个人都落实行动，社会才能更加美好。



公安部六项禁酒令心得体会篇四

酒对人影响力之大之深，我们无法用语言来描述，也没有能
力穿越时光隧道，因此也无法真切地感受古人对酒的态度，
不过查阅一下史志典籍，我们还是能够窥视一二。

早在2500年前，佛教的创始人释伽牟尼就在《佛说优婆塞五
戒相经》中，将“不饮酒”做为在家优婆塞、优婆夷应持守
的戒律，时至今日，广大信众仍信守奉行。

《战国策》中说:“昔者，帝女令仪狄作酒而美，进之禹，禹
钦而甘之，遂疏仪狄，绝旨酒，曰:“后世必有以酒亡其国
者”。仪狄制作美酒去拍马屁，没想到大禹不仅不领情，还
下了个“后世必有以酒亡其国者”的批语，这大概可以视为
最早的“禁酒令”。

古人倡导禁酒，对于文人却好像不起什么作用，该喝还喝，
该醉还醉。但是，几位嗜酒的文人是不能够代言所有古人的，
“李白斗酒诗百篇”，对于文人的醉酒国人在感情上一直持
宽容的态度。然而醉酒毕竟不是一件什么光彩的事，尤其是
醉酒后乱说乱骂不知东南西北尿床吐秽者，更是丢人显眼。
至于酒后乱性或借醉酒之名行违法之事，则更是害人害己、
误国误民。这大概正是古圣先贤们对酒持以抵制态度的原因
了。

古人饮酒倡导“温克”教人不做“三爵不识”。所谓“温
克”，即是说虽然多饮，也要能自持，要保证不失言、不失
态。所谓“三爵不识”，指不懂以三爵为限的礼仪。《礼记
玉藻》提及三爵之礼云:“君子之饮酒也，受一爵而色洒如也，
二爵而言言斯，礼已三爵而油油，以退，退则坐。”就是说，
正人君子饮酒，三爵而止，饮过三爵，就该自觉放下杯子，
退出酒筵。所谓三爵，指的是适量，量足为止，这也就是
《论语乡党》所说的“惟酒无量不及乱”的意思。



大概从宋代才开始，人们比较强调节饮和礼饮。至清代时，
文人们著书将礼饮的规矩一条条陈述出来，约束自己，也劝
诫世人，如:《酒箴》、《酒政》、《觞政》、《酒评》等。
清人张晋寿《酒德》中有这样的句子:“量小随意，客各尽欢，
宽严并济。各适其意，勿强所难”。由此可以看到清代奉行
的礼饮规范的具体内容。

公安部六项禁酒令心得体会篇五

公安部六项禁酒令是一项旨在净化社会风气的工作，旨在提
高公众意识和法律意识，减少酒驾等违法行为的发生。作为
一名普通公民，我认真执行了这些禁酒令，从中得到了许多
感悟和启示，也感受到了一个健康和谐的社会的重要性。

第二段：加强法制思想教育

公安部在发布六项禁酒令之后，广泛宣传了相关法律政策，
让公众充分认识到危害酒驾的后果，并强调了酒后驾车是一
种极其危险的行为。在这个过程中，我们也从中了解到了对
于我们来说，法制思想的重要性。法制思想不仅可以促进我
们自我教育，做到自我约束，还可以让我们更深刻地认识到
遵守法律的重要性。

第三段：体现个人社会责任感

饮酒是一种不良的习惯，它可以使我们的身体受到一定程度
的损害，更严重的是会对社会产生不良的影响。要真正意识
到个人在社会中的责任感，就要提升自身素质，尊重道德和
法律法规。我们总是应该做更多的事情来体现我们的社会责
任感，对于公安部六项禁酒令，那就是自觉控制自己的饮酒
量，做个文明的人，营造一个更加和谐的社会环境。

第四段：促进人际关系的和谐稳定



饮酒虽然是一种个人行为，但是也不可避免地会影响到我们
的人际关系。特别是在一些大型聚会或者商务场合中，我们
都需要更加注意自己的饮酒行为，做到适量饮酒，不仅可以
被视为是一种有礼貌的行为，也能够有效地减少自己的人际
冲突和矛盾。公安部六项禁酒令，让我们从自身做起，积极
与他人沟通，努力促进一种和谐稳定的人际关系。

第五段：营造健康文明的社会环境

人类社会的发展，需要一种健康文明的环境，这是所有人的
共同责任。公安部六项禁酒令是营造这种健康文明社会环境
的重要举措，彰显了社会文明水平的提高，并对我们每个人
的思想道德和行为习惯的塑造产生着深远的影响和重要性。
积极配合公安机关，认真执行这些禁酒令，不仅可以加强垃
圾饮食危害的预防和治理，还能促使人们更加注重文明，定
制出一系列切实可行的行动方案，推动建立一个健康、文明、
和谐、绿色、开放、共享的社会环境。


