
2023年元宵节亲子活动策划方案(优秀5
篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案对于我们的帮助很大，所
以我们要好好写一篇方案。以下就是小编给大家讲解介绍的
相关方案了，希望能够帮助到大家。

元宵节亲子活动策划方案篇一

一、活动时间：20_年2月19日(上午9：30)

二、活动节日分析：

元宵节是中国传统节日，传统的活动项目有吃汤圆、赏花灯、
猜字谜等蕴含着团圆甜蜜，吉祥幸福的内涵，因此我们的活
动跟元宵有关，让孩子们体味节日的浓浓气氛并能够了解其
传统文化，同时借助大红灯笼高高挂，猜字谜等传统活动来
助兴。

三、活动目的：

春节过后“家人”共团圆，舍小家来顾大家，一家人男女老
少，孩子家长老师一家人其乐融融共度元宵佳节，让孩子体
会集体大家庭的温暖，体现爱的教育。

四、活动内容：

1、猜灯谜(提前准备若干灯谜，书写并悬挂于操场门厅两侧)

2、亲子齐动手做汤圆(根据人员情况而定，最好是集体)



3、书写心愿卡片

4、吃汤圆

五、活动具体流程：

2、周三中午集体教研，交待活动具体流程及注意事项

3、各班根据情况领取活动需要材料并设计属于自己班级的许
愿卡片，裁好并打孔穿线。

4、各班通过飞信给家长下发通知。

5、让孩子提前了解有关元宵节的知识，教会孩子歌曲《卖汤
圆》、教授与元宵节有关的教育活动(手工制作 绘画 剪纸 )

备注：

1、材料购买完后，每班派一名老师参与大环境的创设，彩旗
悬挂、灯笼悬挂、及窗花的张贴。

2、心愿卡悬挂位置分布：朵朵班、苗一(办公室门口)苗二、
三、(二楼餐厅)芽芽级部、苗五(二楼楼梯口)蕾蕾级部(梅
花)

3、心愿卡片设计要求简洁大气美观、线绳错落有致。

元宵节亲子活动策划方案篇二

欢欢喜喜闹元宵（做元宵、吃元宵、赏灯、猜灯谜） 组织形
式：亲子形式

20xx年x月xx日下午15：15



（1）幼儿园：

1、将幼儿和老师制作的灯笼布置在园内。

2、准备灯谜和各种小礼物。

3、准备元宵节相关儿歌、资料和图片供幼儿欣赏和了解。

4、准备晚餐——汤圆和班级做汤圆的米面和馅。

5、花灯评奖并准备获奖奖品：一等奖1名，二等奖2名，三等
奖3名。

6、拍摄获奖花灯及幼儿照片，发给各班活动当天以照片形式
公布。

7、元宵节或喜庆音乐，猜灯谜时播放，烘托气氛。

（2）老师：

1、做好元宵节主题教育活动：让幼儿知道元宵节来历；提供
视屏和图片让幼儿了解元宵节习俗；按要求教会幼儿一首元
宵儿歌（周四上午检查）。

2、安排布置亲子制作元宵花灯活动，并于2月13日（星期四）
收齐，14日上午协助悬挂在校操场，并布置好各班级兑奖台。

3、各班级准备一个稍大一点的煮汤圆的锅（电磁炉或电饭
锅），并提前学习如何做汤圆、煮汤圆。

4、协助做好元宵节活动家长邀请工作，要求每位幼儿家长都
能参加

5、班主任在幼儿快吃完汤圆时，到操场做兑奖准备（兑奖台、
班级名称牌、礼物、印章、班级幼儿名单、谜底都在周五上



午准备好）。

6、收集家长与幼儿共同制作花灯的照片，和亲子共同收集的
元宵节图片资料。

（3）幼儿家庭：

1、 幼儿和家长在家查阅元宵节相关资料，了解元宵节风俗
习惯，欣赏全国各地是如何庆祝节日的。

2、 亲子共同制作各种各样的花灯，写上班级姓名并星期四
上午交与班主任。

3、 将搜集的元宵节资料图片、制作花灯的照片提供给老师。
活动过程：

（1）、周五下午15：15分伴随欢快音乐迎接家长来班参加活
动

（2）、元宵节常识介绍

活动总共15分钟）

（4）、亲子做元宵。包括亲子洗手、发放材料、学习制作汤
圆、亲子制作汤圆、下锅煮汤圆（此环节20分钟）

（5）、煮汤圆，唱儿歌。

在煮汤圆的时间，幼儿表演元宵儿歌，并洗手入厕，做好晚
餐前的准备（注意：厨房也会为幼儿准备汤圆，端上来之后，
将班上煮好的汤圆倒入厨房煮的汤圆一起，发放给幼儿）

（6）、猜灯谜活动

1、班主任需要提前下来，到自己班级区域等家长解答谜底



2、幼儿与家长一起猜谜，猜中后，到本班老师处报谜题编号
核对谜底（不要摘下谜题，只用记住谜题编号）。

3、猜中一题，给幼儿手背上盖章一个。

4、集齐5个印章可以到班主任处兑换奖品一个（老师做好记
号，一人只能兑换一个奖品）

5、兑换完奖品可自由活动也可放学回家。

元宵节亲子活动策划方案篇三

元宵节是我国传统的重要节日之一，又称“上元节”、“灯
节”。它伴随人们迎来春天，是把节日习俗体现得最为彻底
和典型的传统节日。为了使幼儿对元宵节的传统文化和民俗
习惯有一个基本的了解，我们通过让幼儿自制灯笼、做元宵，
听故事、念儿歌、猜灯谜等活动载体，充分地让幼儿感
受“元宵节”特有意义及给人们带来的喜气和欢乐。

二.活动目标

2.感受与家长、老师、小朋友一起做灯笼、玩花灯、猜灯谜、
吃元宵的快乐。

三.活动准备

1.元宵节来历及习俗的视频

2.幼儿自带花灯和小零食

3.做灯笼所需材料：红色手工纸、固体胶等。

四.活动流程



上午活动：

9:00——9:30 介绍元宵节的来历及习俗、分享交换食物

9:30——10：00 制作元宵灯笼

10:00——10:30 操场上观赏、玩耍花灯

下午活动：

2：30——3:00 品尝元宵

元宵节亲子活动策划方案篇四

活动名称：欢欢喜喜闹元宵(做元宵、吃元宵、赏灯、猜灯
谜)

组织形式：亲子形式

活动时间：20__年2月__日下午__:__

活动准备：

(1)幼儿园：

1、 将幼儿和老师制作的灯笼布置在园内。

2、 准备灯谜和各种小礼物。

3、 准备元宵节相关儿歌、资料和图片供幼儿欣赏和了解。

4、 准备晚餐——汤圆和班级做汤圆的米面和馅。

5、 花灯评奖并准备获奖奖品：一等奖1名，二等奖2名，三
等奖3名。



6、 拍摄获奖花灯及幼儿照片，发给各班活动当天以照片形
式公布

7、 元宵节或喜庆音乐，猜灯谜时播放，烘托气氛

(2)老师：

1、 做好元宵节主题教育活动：让幼儿知道元宵节来历;提供
视屏和图片让幼儿了解元宵节习俗;按要求教会幼儿一首元宵
儿歌(周四上午检查)。

2、 安排布置亲子制作元宵花灯活动，并于2月__日(星期四)
收齐，__日上午协助悬挂在校操场，并布置好各班级兑奖台。

3、 各班级准备一个稍大一点的煮汤圆的锅(电磁炉或电饭
锅)，并提前学习如何做汤圆、煮汤圆。

4、 协助做好元宵节活动家长邀请工作，要求每位幼儿家长
都能参加

5、 班主任在幼儿快吃完汤圆时，到操场做兑奖准备(兑奖台、
班级名称牌、礼物、印章、班级幼儿名单、谜底都在周五上
午准备好)。

6、收集家长与幼儿共同制作花灯的照片，和亲子共同收集的
元宵节图片资料。

(3)幼儿家庭：

1、 幼儿和家长在家查阅元宵节相关资料，了解元宵节风俗
习惯，欣赏全国各地是如何庆祝节日的。

2、 亲子共同制作各种各样的花灯，写上班级姓名并星期四
上午交与班主任。



3、 将搜集的元宵节资料图片、制作花灯的照片提供给老师。
活动过程：

(1)、周五下午__:__分伴随欢快音乐迎接家长来班参加活动

(2)、元宵节常识介绍

活动总共__分钟)

(4)、亲子做元宵。包括亲子洗手、发放材料、学习制作汤圆、
亲子制作汤圆、下锅煮汤圆(此环节20分钟)

(5)、煮汤圆，唱儿歌。

在煮汤圆的时间，幼儿表演元宵儿歌，并洗手入厕，做好晚
餐前的准备(注意：厨房也会为幼儿准备汤圆，端上来之后，
将班上煮好的汤圆倒入厨房煮的汤圆一起，发放给幼儿)

(6)、猜灯谜活动

1、班主任需要提前下来，到自己班级区域等家长解答谜底

2、幼儿与家长一起猜谜，猜中后，到本班老师处报谜题编号
核对谜底(不要摘下谜题，只用记住谜题编号)。

3、猜中一题，给幼儿手背上盖章一个。

4、集齐5个印章可以到班主任处兑换奖品一个(老师做好记号，
一人只能兑换一个奖品)

5、兑换完奖品可自由活动也可放学回家。

(7)、当天下午班上老师需家长全部回去后才能收拾各班物品、
灯笼再下班。



元宵节亲子活动策划方案篇五

1、尝试通过多种途径进一步了解元宵节的来历和风俗习惯。

2、让幼儿参与每个环节，通过不同的形式表达自己。

3、幼儿与老师、家长合作，让孩子感受节日的浓烈氛围。

xx

xx幼儿园

(1)将幼儿和老师制作的灯笼布置在园内。

(2)准备灯谜和各种小礼物。

(3)准备元宵节相关儿歌、资料和图片供幼儿欣赏和了解。

(4)准备汤圆和班级做汤圆的米面和馅。

(5)元宵节或喜庆音乐，猜灯谜时播放，烘托气氛。

(1)做好元宵节主题教育活动：让幼儿知道元宵节来历;提供
视屏和图片让幼儿了解元宵节习俗;按要求教会幼儿一首元宵
儿歌。

(2)安排布置亲子制作元宵花灯活动，并布置好各班级兑奖台。

(3)各班级准备一个稍大一点的.煮汤圆的锅(电磁炉或电饭
锅)，并提前学习如何做汤圆、煮汤圆。

(4)协助做好元宵节活动家长邀请工作，要求每位幼儿家长都
能参加。



(5)班主任在幼儿快吃完汤圆时，到操场做兑奖准备(兑奖台、
班级名称牌、礼物、印章、班级幼儿名单、谜底提前准备好)。

(6)收集家长与幼儿共同制作花灯的照片，和亲子共同收集的
元宵节图片资料。

(1)幼儿和家长在家查阅元宵节相关资料，了解元宵节风俗习
惯，欣赏全国各地是如何庆祝节日的。

(2)亲子共同制作各种各样的花灯。

(3)将搜集的元宵节资料图片、制作花灯的照片提供给老师。

1、伴随欢快音乐迎接家长来班参加活动

2、元宵节常识介绍

3、观赏元宵节家长与幼儿共同收集资料、制作灯笼的照片和
图片

4、亲子做元宵。包括亲子洗手、发放材料、学习制作汤圆、
亲子制作汤圆、下锅煮汤圆(此环节20分钟)

5、煮汤圆，唱儿歌。在煮汤圆的时间，幼儿表演元宵儿歌，
并洗手入厕，做好晚餐前的准备(注意：厨房也会为幼儿准备
汤圆，端上来之后，将班上煮好的汤圆倒入厨房煮的汤圆一
起，发放给幼儿)

6、猜灯谜活动

(1)班主任需要提前下来，到自己班级区域等家长解答谜底。

(2)幼儿与家长一起猜谜，猜中后，到本班老师处报谜题编号
核对谜底(不要摘下谜题，只用记住谜题编号)。



(3)猜中一题，给幼儿手背上盖章一个。

(4)集齐5个印章可以到班主任处兑换奖品一个(老师做好记号，
一人只能兑换一个奖品)。

(5)兑换完奖品可自由活动也可放学回家。


