
青春有梦做最好的自己励志格言(大全5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

青春有梦做最好的自己励志格言篇一

成长的路上，总会有烦恼。进入青春期，烦恼犹如一座大山
一样压得我喘不过气来。

“怎么又睡懒觉，都初中生了，还没感受到压力吗？考不上
大学看你怎么办！”只要我晚起床两分钟，妈妈的唠叨声立
刻如连珠炮般轰来。可怜我的耳朵，已经起几层老茧
了。“睡懒觉是我的错吗？每天在学校争分夺秒地学习，回
到家还不让喘口气！”我愤愤地想。

“你上课怎么又走神？不知道这节课很重要吗？走神时口水
还留了一桌，想什么呢，看把你美得！”老师略带玩笑的一
番话，说得我面红耳赤，头恨不得埋进课桌底下，心
说：“亲爱的老师，我只是神游一会nba赛场，这节课我早预
习过了，连课后作业都搞定了。”

每天，我们好似被关在笼子里，时时刻刻以学习为伴。其实，
我们渴望自由，渴望纵情地草场上奔跑，渴望在课堂上畅所
欲言，然而这些小小的愿望仿佛都与现实生活格格不入。我
不禁陷入了烦恼的泥潭。

面对家长和老师耳提面命的训斥，我感觉不到丝毫的快乐，
心中反而充满烦恼。难道我的青春要被烦恼吞噬？当然不能，
看着窗外柔和的阳光，想想下课时同学们嬉笑的脸庞，我突



然明白了：境由心生切。只有调整好心态，才能找到属于自
己的快乐。

青春是多元的。正是有了烦恼，此时的快乐才显得更有意义，
幸福的时刻才会笑得那么张扬而恣肆。我们要让青春色彩斑
斓，就好好珍惜青春路上的所有烦恼吧！

青春有梦做最好的自己励志格言篇二

——题记

如同朱自清笔下的《匆匆》，”日子从水盆里过去；吃饭的
时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。
我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边
过去，天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，
从我脚边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一
日。我掩着面叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里
闪过了。“时间是抓不住的，我们要在有限的时间里，竭尽
所能做一切有利于人民群众的事情。而我们中学生能做的，
就是好好学习了吧。

我倒是不认为不学习就没出路，但是，至少，迄今为止，我
们又找到不学习却又能够轻松过一辈子的事例。所以，我还
是要好好学习，其实，学了七年了，我明白了一件事情，只
要你想学习，其实一点也不累，也不苦，即使废寝忘食也觉
得是转瞬即逝。

这就好比闻一多，鲁迅，朱自清，贝多芬，这些名人，难道
他们没有专研知识直至深夜吗？难道他们没有为了研究一首
歌曲，或者一个音符花上一年吗？他们不可能没有。他们有
说过苦吗？至少我不知道，如果你们知道，请告诉我。通过
她们我只知道不努力，就不会有所成。

看清楚事实，比你们累的人比比皆是，不要再说学习很累，



很苦，不想要学了，在你有这样想法的同时，你可以想想鲁
迅，霍金等，你也可以幻想努力学习后光辉的人生。

同学们，加油，珍惜握在手的青春，努力发奋，争取为国争
光吧！

青春有梦做最好的自己励志格言篇三

我们生活在一个幸福的时代，我们拥有许许多多的东西。然
而丰富的生活值得我们珍惜的也有很多。珍惜自己的青春吧！

青春不易，我们应该珍惜。

阳光透过白云洒向大地，为大地带来光明，晶莹的露水轻挂
在叶尖，反射出太阳的徐徐光辉。

我们列队站在操场，排着整齐地队伍，迎接着即将到来的体
育比赛。

微风拂过，掀起阵阵涟漪，仿佛是在为他们加油打气，也抚
平了人们心中的焦躁不安。

“哔——”哨声响起，同学们如离弦之箭飞奔而去，我在起
点望着他们远去的背影心中有一丝丝淡淡的紧张。

选手们跑着，树枝发出阵阵声响，像是在为他们加油；花朵
散发出阵阵清香，像是拂去人们心中的躁动。空气中夹杂着
花的清香，草的生息，好不惬意。令人精神抖擞，豁然开朗。

一位女生从我身前经过，细密的汗水紧贴在她瘦削的脸上，
额头上，汗水顺着她的发梢轻轻滑下，不带一丝犹豫。

女孩胸口急促起伏，脸色逐渐苍白，嘴唇微微张开，双腿机
械式的来回摆动……她似乎已经精疲力竭了。



“哔——”我顺着哨声望去，已经有人冲线了。我心里不经
为女孩抹了一把汗，选手接二连三的开此冲线了。

选手站在旁边，凝视着仍在坚持的女孩。

太阳的光芒透过密集的树枝照耀在大地上，刚好洒落在终点
处，花瓣缓缓从树上飘落，铺在了前方的跑道上，也停留在
了女孩的肩上。

比赛结束了，女孩在一旁休息，我轻轻走到她身旁问
道：“你……”。

女孩是似乎察觉到了什么，还没等我说完，便已经道：“能
够参加比赛，那是我的梦想。我知道自己什么情况，可我还
是想尽力一试。我不想在美好的青春留下遗憾。”

她轻轻转身，从树下走过，我望着她的背影，那么单薄却又
那么坚毅，那单薄的身躯下隐藏多大的力量啊！

青春就像是一张未经渲染的白纸，等着我们画上精彩的篇章。

青春无愧亦是不留遗憾！

我们每个人都有青春，青春不易，所以——珍惜你所拥有的
青春吧！

青春有梦做最好的自己励志格言篇四

俗话说的好“少壮不努力，老大徒伤悲”。可见，青春对人
的一生来说是至关重要的。年轻人比老人更能奋进，更有激
情，更具创意。

青春催人奋进。人们因年轻而努力奋斗，他们中有大批的人
最终获得成功。司马迁从小为了学习“凿壁透光”，不断奋



进，最终写成了被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之离骚”的
著名纪传体通史——《史记》。微软公司总裁比尔？盖茨大
学时便致力于研究电子计算机，通过多年的努力，终于获得
成功，成为了世界首富。正因为他们都在年轻时奋发图强，
才拥有了自己的辉煌。

青春点燃激情。年轻人在生活上对任何一天都满怀希望。在
工作中，他们全身心的投入，尽心竭力，没有一丝一毫的松
懈，也做出不凡的业绩，成为业界的佼佼者；在生活中，他
们过的轻松自在，并努力做一切想做的事情，不受外界影响。
他们因年轻而快乐，也因年轻而激情四射。

青春唤醒创意。年轻人的想法总是在不断创新的，他们的想
法也走在时代的最前沿。曾看过中央2台的某节目，是专门为
年轻人展示创新而开设的。它要求参赛者用各种新颖的方法
解决一些简单的问题，通过把简单的问题复杂化，来展示其
年轻人的创意风采。那些年轻人利用各种少见的方法解决问
题，其中也有的方法得到了高级教师及科学家的认可。大家
都认为：这些创意只要稍微改造，提高实用性就可成为他们
自己的专利产品。科学家们同时指出“年轻人有着超强的创
新意示和敏捷的思维，这也是他们能获得成功的关键要素”。

青春是年轻人的代名词。年轻人在奋进中取得成功，在激情
中成就理想，在创意中求得生存。

“枯木逢春犹再发，人无两度再少年”。

亲爱的朋友们，请珍惜青春。人的青春只有一次，把握好它。
在年轻时多学习，多努力，一定会获得成功。

亲爱的朋友们，请珍惜青春。即使你不再年轻，也要保持一
颗年轻的心。

让我们共同努力。祖国会因未来的我们而感到骄傲，自豪！



青春有梦做最好的自己励志格言篇五

今年，我12岁，进入了青春期，算是一个青少年了。同时，
我也懂得了珍惜青春。

红楼所处的年代，是个容易让人养尊处优的年代。一群正值
大好年华的人，不用功读书，整日嬉戏玩闹，就连一块通世
宝玉也被埋没，没有几个可用之材，没有一个可继承下去的
人，只有一群富家子弟哥，他们不知道去把握青春，每天都
无所事事，只知吃喝玩乐。

八月十五的中秋赏月，尽显出无限奢华。那个昔日多么辉煌，
多么荣盛的家族，因为无人把握青春时的大好年华，逐渐衰
败，竟落到需得刘姥姥帮助的地步。

一曲红楼，可悲可叹。悲，无人珍惜时光，珍惜青春的美好。
叹，万艳同悲，千红一哭。

再翻《三国演义》，诸葛孔明的雄才伟略，并不是与生俱来
的，而是南阳多年苦读，游览众山小，饱览群书才换来的。
周公瑾的那一句“既生瑜，何生亮”不是随随便便就喊出来
的，而是以自己的一身才能为资本才喊出的……《三国》里
有多少英雄豪杰能文善武，他们虽出身贫寒，但他们把握住
了青春，引得无数人为他们的豪气所折腰。

一曲三国，可喜可敬。喜，人们不再任由时光白白流逝。敬，
人们珍惜并把握青春。

看《红楼》，使我懂得珍惜青春，读《三国》，教我守住青
春。

我要把握住我的青春，珍惜我的12岁，努力去赢得世界，赢
得自我。我不做宝玉，让时光白白流去；我不做黛玉，空悲
叹；我不要“少壮不努力，老大徒伤悲”。我要做孙权，少



年时就开始努力，为以后做准备。我要今天不悔昨天事，老
年不负我少年！

时光荏苒，我要珍惜我的青春！


