
最新党史的演讲稿三分钟(实用8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

党史的演讲稿三分钟篇一

政治课前，老师是不是有要求你作短短的即兴演讲呢?你是否
不知道该讲什么内容呢?下面是本站小编为你整理的几篇初中
政治课演讲稿，希望能帮到你哟。

“东流逝水日月如梭”伴随着时光的脚步这短暂的秋季也到
了秋收的时候了。

冬末春初之时我在和蔼的校长你这寻得了创立文学社的机会
我倍感欣荣，而今古老的钟声已浅唱完了这段短暂的时日，
我们也将步入高二的殿堂同时无论寒凝是否创立成功我想也
是该对你有个交待的时候了。

虽然没有创社路途艰辛、但是只要分针还在转动我就不曾停
止。

我是一个文学爱好者、也是一个文学追逐者，成为一诗人、
作家是我的理想。在这条漫长坎坷的路途上我以文学素养为
本、高呼伟大旗帜万岁。正是携着这些触动我心灵的锐刺、
扞卫我心灵额支柱我战胜了心中的恶魔走出了歧途来到了美
丽的县域之校四中。

初中三年的浪荡学崖让我成为了中考的失败者，前途堪忧、
面对着前有豺狼后有虎的我感到了仕途的无望、人生的危机、



生命的危险。脑子一片茫然，看到的之时足前的万丈深渊而
不是一丝生的希望，我感觉道死神离我只有一趾之遥别说我
的脚趾稍稍一动哪怕就是一滴无情的泪水从我遍体鳞伤的残
体间滑落我都得步入地狱之门。山头斜照一丝微亮的光刺痛
了我的眼睛但却让我看到了明早的晨曦，是它、我知道是它，
除了它没有任何人愿意给我带来这夕阳西下的余辉，虽然微
弱但对于我来说却犹如万丈光芒足以挽回我垂危的生命。他
就是我人生的半录一块意义非凡的里程碑—文学、父母是我
前进的动力、老师是我成功的伴奏，而它却是我生命的延续。

是文学让我浪子回头永踏正途、是它让我收起胆小放出勇气
振翅长空与蓝天搏击与白云共舞，是它让我收起懦弱化茧为
蝶，也是它让我学会了笑对挑战永不言弃，更是它让我知道
了世界上没有做不到的事、就看你是否有发自内心的去做。

文学熏陶了我的心、净化了我的灵魂，改变了我的人生。可
是看着我身边这些行尸走肉的同学们仍执迷在青春的叛离、
行走在迷漫的路途中找不到前进的方向我于心不忍;我想用文
学去净化他们、让他们感受到在他们没注意的时候青春在消
逝、但当他们注意到时青春已离去。因为青春是不赖藏的东
西。更想对他们说：“当你终于无视的走过，在你背后落了
一地的、朋友啊!那不是花瓣、是你父母凋零的心”。古人说：
“花有重开日、人无再少年”这不单单只是一句话而已，而
是实实在在的公理。而我们自己就是一个鲜活的列子，我们
都盼望着拽住时间的缰绳回到那个金色的童年、可我们却只
能望洋兴叹。

时间是朝前走的钟不可能倒着转。

没有过不了的独木桥，无论成功与否我都不会放弃至少我在
努力、在坚持。人生或许此时的努力没有换取到我们所追求
的目标;但当我们回首环顾以往的痕迹时你会发现其实：那时
我们已经成功了只是当时太执着于眼前以至于忘了回头。



光阴似箭时光仍在流逝，我的脚步也不曾放弃征途。

当轻灵的风拂过脸庞，升学的束缚却把自己牢牢困进枷锁，
无法呼吸。蔚蓝的天有无数生灵在嬉戏，而我，却只能拿着
单一的教科书，灌输着始终如一的题目。我渴望自由，渴望
在山林草木间喊出自己的心声：我需要自由和快乐!

每每到了周末，回到家，拿出作业、背诵资料，下午补课。
周末就这样日复一日的进行着。有些同学的qq签名上都写出
了对学习的厌倦，外婆在每次上学前都会笑呵呵的说我又被
关进了笼子里，就要被驯服啦。就算有时也会觉得学校是个
好地方啊。

还小，家长们就非常喜欢那我们去和其他优秀的小孩作比较，
因而我们耳边经常回荡着“怎么不像人家学
学······”之类的声音，唉，听多了还真是“余音绕
梁”啊!

我想要的自由，并不是虚幻、不存在的，我只想没有烦恼、
轻轻松松的过一天，只要作业不堆积成山，那我就欣慰了。
翻开最近的词典，作业那一行是被安排的满满当当，目光再
移向玩耍，那真是不可言说。

云飘逸，因为它自由。碧空中几点淡淡的浮云，春和景，这
是意境;夕阳边几抹殷红的流苏，残阳如血，这是美丽;夜幕
里几片轻柔的薄纱，月色朦胧，这便是一种境界。自由赋予
了云之飘逸，云的飘逸又使它更显自由。

我真的渴望自由，我理解父母望女成凤的梦想，但是他们应
该给我们一些自由，放开我们的手，让我们自己去搏，让我
们自己去闯。只有真正的放手，才能让孩子成长起来。

清晨，睁开你的双眼，竖起你的双耳，聆听鸟儿在天空自由
地歌声;晌午，打开你的电视，放开你的眼界，欣赏鱼儿在海



洋自由地舞蹈;夜晚，站在你的窗前，轻松你的心情，仰望星
星在宇宙自由地闪烁。自由如水，可以随意的流动，自由如
风，可以随意的飘动。

“我要飞的更高，飞得更高······”

我们年少，我们需要自由的成长，我们需要体验自由的快乐，
而不是在作业和压力的海洋里“畅游”。

······

我们年少，我们需要自由······

透明的白纸，清秀的字迹。写故事的人，低首黜眉间，沉哀
着过往，写下牵动人心的情歌，温情在柔软的心上流淌。青
丝翠竹，格桑花开的西藏原野，草原上随风飞舞的斑斓经幡。
写故事的人，用扣人心弦的文字编织紧紧捆绑两个人的情网，
用悠扬激荡的旋律哼唱炊烟初升的清晨牧歌，迷迭香弥漫在
桦树林的上空，夕阳西下放牧的少年赶着羊群向着家的方向。
清风朗月下归圈的羊群，眼睛像琥珀，清澈如青海的湖水。

夜悄悄来临，燃烧起映山红的篝火，羞涩少年手拉着手戴着
白色哈达围绕篝火跳起央桌玛的舞，跳跃的火光，照亮蜷缩
在黑夜中苍老的容颜。草原上的老人，摸着他那如佛祖手中
拂尘的长髯胡，用马蹄琴拉着那首草原上不落的太阳。

写故事的人，用永不褪色的画笔，彩绘下这如篝火温馨的画
面;一颗流星划破夜空，日月在草原上升落，岁月在草原上沉
淀光阴，灵魂在草原上冼涤升华。写故事的人，写下一首草
原情歌，情歌里藏满了故事;写故事的人，定格的画面很唯
美;写下的文字很温暖。

写故事的人，将那些只言片语铭记在时光的轨迹里;当岁月都
已失去，偶然与过往相遇，我们还能哼唱出年少的旋律。



一轮初升的太阳，打破了黎明前所有的黑暗，所有的爱情都
会迎来第一缕明媚的阳光。

爱情如风，给我一片白云，我会还你整个蓝天;给我一片绿草，
我会还你一座森林;给我一个微笑，我会还你整个世界。

梦里花开花落，我是游荡在山川河流的魅灵，唱着古老陌生
而熟悉的歌谣，我停靠在夜桥枫泊的石板桥，躺在凹凸不平
寒冷的石子路，刺痛了惊醒了梦中失落的我。我是飘忽不定
漂流在人海的影子，只为追逐你那不变的容颜;我是一只从不
知疲倦执着地叼着石子扔入大海的精卫鸟，只为拥有填平大
海那一刻的快乐。

我是风中一朵飘浮的白云，你是天边的一片彩霞，为我染色。

你失手散落的葵花，搁浅的旧时光，掉入在尘世中飘浮的我
的心田;你把永远抛下流浪去远方，看不见我眼眸中望穿秋水
的伤悲。失手散落的葵花，掉入尘世的梦里;你是手中握不住
的沙，我是你记忆中的沙漏;你我是重合不了的地平线，我们
是隔了玻璃的橱窗，只能各自远方。

一滴眼泪的背后，浅藏着一种独自凭栏回首往昔、青山依旧
的深恶痛绝;一片孤云化雨洒落，深藏着一种夕阳无限好、人
已近黄昏的无可奈何。人，总要经历过抽丝剥茧的疼痛，才
能获得一份生活的领悟;即使，有时哭泣，有时落寞，有时颓
废，有时绝望，会失去一些珍贵，但也值得，因为舍得。

有些痛，值得，因为懂得;有些泪，值得，因为舍得;有些人，
值得，因为爱得。

写故事的人，写下的文字，记录了过往，分享了感动，温热
了爱情，动容了时光，写下了善良。



党史的演讲稿三分钟篇二

严守党的纪律，是做好一切工作的基础和前提。在做任何工
作和办任何?情中，党员自己先要成为讲规矩、守纪律的表率。
“上梁不正下梁歪”，如果自己“风纪扣”先松了，怎么用
纪律去要求别人?有的人记住了自己是“单位领导”，忘记了
自己是“党的干部”;有些人习惯喊口号、说空话，让别人冲
锋陷阵，自己却置身事外。打铁还需自身硬，将严明纪律当
做每日的功课，才能堂堂正正做人、挺直腰板做事。从这个
角度说，守纪律、讲规矩，本身就是党员干部自己所必须的。

守纪律更重要的是要敢作为、勇担当。党章是共产党员一切
言行的准则，是党员干部就必须按党章规定来说?、来办?.自
觉担负起执行和维护政治纪律的责任，对大是大非问题要有
坚定立场，对背离党性的言行要有鲜明态度，不能听之任之、
置身事外。这是党员的根本职责，只有抓起来、抓好了，才
谈得上负起自己的责任。

是党员干部就必须敢于担当。现实中，一些党员干部之所以
不敢担当、不愿担当，与 “怕”的心理有关。或是怕“影响
团结”，不敢指出别人工作中的缺点错误，在“打圆滑”中
让小错发酵升级;或是怕“搞坏印象”，让人觉得自己爱管闲
事好当官，在“和稀泥”中让作风一泻千里;或是怕“丢了选
票”，该说的不说、该做的不做，在“装糊涂”中让工作延
误搁浅。凡此种种，说到底还是个人的得失心太重，在患得
患失中看不清大局，在顾虑重重中辨不准方向。实际
上，“严管就是厚爱”。抓早抓小，发现苗头性问题及时了
解核实、诫勉谈话，才能防止千里之堤毁于蚁穴。

由此看来，守纪律和敢担当本身就是统一的。纪律虽然是禁
止性的，但禁止之中有导向。正如党章中所言，纪律“是维
护党的团结统一、完成党的任务的保证”。这本身就意味着，
遵守纪律是为了更好地完成任务。如果拿“守纪律”“讲规
矩”当借口，该作为不作为、该亮剑不亮剑，就会变成消极



的守规矩，这种不作为就是不负责。只要是党员，在遵守党
纪方面就是平等的、一致的。在遵守党纪上没有“特区”，
也没有“敏感区”，更没有“禁区”。并且，随着党员干部
职务的升迁、权力的增大，其在遵守党的纪律方面更要主动
自觉、真心诚意。领导干部理应成为一般党员和人民群众的
榜样，位置越高越要严格遵守党的纪律。党员干部要从自身
做起，树立平等的纪律观念，以上率下，带动全体党员严格
遵守党纪。

是党员干部就必须守纪律 敢担当，更是营造清正党风的积极
主体。维护党的纪律必须严格查处违纪行为。遵守和维护党
的纪律是每一名党员的重要责任和义务，每一名党员都要认
真履行这一责任和义务，形成遵守和维护党纪的强大合力。
严明纪律不是消极的守，而是争取主动的为。同时，敢于担
当更要善于担当。在这一过程中要勇于创新，多发挥群众监
督的力量，多运用科技创新的成果;在重要时间节点不断释放
执纪必严的信号，咬定青山不放松，一年一年抓下去，让全
社会都能看到我们在作风建设上的决心。

权力意味着责任，责任意味着担当。“为官避事平生耻”，
每位党员干部只有严守纪律、勇于担当，才能从外现于行变
成内化于心，以新的工作成绩，迎来群众的尊敬和党的信任。

党史的演讲稿三分钟篇三

河水断流、水井干涸、农田龟裂……，持续高温少雨天气，
导致西南五省的旱情不断加重。其范围之广、历时之长、程
度之深、损失之大均为历史罕见。目前旱情仍在持续发展、
灾情仍在进一步加深、加重，灾区群众的生产生活遇到了严
重的困难。

灾情无时无刻不在牵动着大家的心。在伟鸿高端教育专项基金
(该基金隶属于民政部中国社会福利教育基金会公募基金)的
倡导下，清华大学战略经营总裁班组织全体学员企业，发



起“水滴行动”，我们坚持践行“长江不择细流，故能浩荡
万里”的口号!哪怕我们只是一滴小水滴，哪怕我们只是一瓶
饮用水，只要我们汇聚在一起，就是对灾区的支持，就是干
涸土地的希望;我们应该用我们的实际行动，去帮助那些需要
我们帮助的兄弟姐妹，体现我们中华民族战胜困难必胜的信
念!在3月22日，清华大学战略经营总裁班举行了抗旱救灾捐
款仪式上，众多学员郑重承诺：我们要像水滴一样汇聚到一
起，以爱心灌溉西南五省受灾同胞的家园。

有了大家的支持，我们就不再是一滴水，会变成大海，以爱
和力量灌溉那些干涸的家园。我们呼吁越来越多的爱心水滴，
加入这个行列，支持“水滴行动”，共同抗击特大旱灾的挑
战，齐心协力再创美好家园。

希望心怀天下的企业家们拿出社会责任感，奉献真情，参
与“水滴行动”。同时邀请您随时关注，对其进行监督，以
确保其能落到实处。

我们呼吁：中国每一位企业的总裁，都贡献出自身的力量，
给灾区人们以希望，扶助他们走完这段艰辛坎坷路。

党史的演讲稿三分钟篇四

一、用好这批红色书刊，让更多的青少年知党、爱党、亲近
党。

二、举办好一系列活动，通过举办活动，让青少年更直观感
受党的艰苦岁月和峥嵘历程。

三、搞好总结，巩固学习成果，让青少年从珍贵的历史经验
中吸取智慧和力量，深感今天幸福生活来之不易，学习革命
前辈艰苦奋斗，不怕牺牲的奉献精神，继承革命遗志，振奋
时代精神。



谢谢大家！

党史的演讲稿三分钟篇五

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。



是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

党史的演讲稿三分钟篇六

中国，是一个响亮的名字，是一个振奋人心的名字。

正如拿破仑所说“中国是一头巨大的狮子，不要惊动他，让
他沉睡吧，他只要一惊醒，将会震动全世界”。



没错，中国的出现，造就了五千年的历史与文明，中国的崛
起，改写了全人类的历史。

翻开那一张张记载着中国历史的书页，100多年前，中国开始
了它那饱受屈辱、不堪回首的历史，1840年起英国像中国发
起了鸦片战争，1842年8月中国被迫与英国签订了可耻的城下
之盟---《南京条约》，它是中国近代史上第一个丧权辱国的
不平等条约。

割让香港，赔款2100万银元，开放广州、福州、厦门、宁波、
上海五处为通商口岸。

1854～1856年英国与法国又找出借口，开始了侵华战争。

而事情并非这样结束了，1860年法、英国再次侵占中国，将
圆明园洗劫一空，纵火焚烧，1901年，八国联军、比利时、
西班牙、荷兰又与清签订了屈辱的《辛丑条约》。

割辽东半岛、台湾及其附属岛屿、澎湖列岛给日本，赔偿日
本军费2亿两白银。

我仿佛看见了陆游临终前在哭泣，泪中包含着祖国因得不到
统一的无奈；我好似看见了杜甫在哭泣，泪中又包含着因看
不到国强的失落；我又好似隐约看见了李白在哭，泪中好似
包含着才华横溢，却得不到重用，而郁郁寡欢的感慨。

党史的演讲稿三分钟篇七

大家好!

穿越血与火的历史烟云，历经建设与改革的风雨洗礼，伟大
的中国共产党迎来了她100岁的生日。

翻开中国近代史，几多沧桑、几多磨难、几多屈辱、几多抗



争。170多年前，西方列强用坚船利炮撞开了古老中国沉重的
大门，从此，在这片美丽的国土上，财富任人掠夺、文化任
人摧残，人民任人宰割。面对山河破碎，国将不国的现实，
多少爱国志士梦寝难安、一代一代，前赴后继地寻找富国强
兵之路。但旧时代的封建士大夫不可能拯救中国，龚自珍、
林则徐、康有为、梁启超，他们的无限憧憬只能是一场空梦;
资产阶级革命家也没能拯救中国，辛亥革命推翻了封建帝王
的家天下，成立了资产阶级共和国，但仅仅三个月便夭折，
黑暗仍旧笼罩着中国，“三座大山”使中国人民陷入了更加
水深火热的境地。中国的出路在哪儿?人民的希望又在哪里?
漫漫长夜里，人们盼望着、等待着。

终于，在一个杨柳轻拂的七月，从碧波荡漾的嘉兴南湖传来
一个振奋人心的消息——中国共产党成立了!中国共产党的诞
生，在黑沉沉的神州大地上树起了一支熊熊燃烧的火炬，给
古老的中华民族带来了光明与希望。这火炬带领中国人民扫
荡了土豪军阀，赶走了日寇列强，覆灭了蒋家王朝，焚毁了
一切专制和腐朽;这火炬带领中国人民在一片腥风血雨中，用
革命的枪杆子打天下，从农村到城市，从弱小到强大，以无
数先烈的英勇牺牲，换来了新中国的诞生。

复兴征程，道路漫长。这是我们每一个人共同奋斗的记忆，
是我们每一个人共同凝结的历史。11008年，我们做出了改革
开放的战略决策，我们开洋看世界，为的是实现中华民族的
和平崛起和伟大复兴。到如今，改革开放三十年，30年的风
雨兼程，中华民族以崭新的姿态重新屹立于世界民族之林;30
年的沧桑巨变，中华大地以惊人的速度重新焕发青春活力;30
年的坚持与不懈，中华人民以爱我中华的决心铸就着属于自
己的的梦想!

您还记得20xx年的汶川，20xx年的玉树，20xx年的舟曲吗?那
一场场感天动地的生命大营救，不分南北东西，不分男女老
幼。每一个人都没有畏惧，在这与死神赛跑的战场上，无数
中华儿女冲在危险的第一线，用鲜血和生命筑起长城。无数



捐资，无数支教，无数自发的救援行动。一幕一幕，历数着
爱我中华的铮铮宣言。山崩地裂，摧不垮爱我中华的钢铁意
志;桥断路绝，隔不断心心相系的骨肉情深。在这场战役中，
我们读懂了什么是顽强和坚守，在这场战役中，我们可以骄
傲的为自己鼓掌，掷地有声的讲出多难兴邦，爱我中华。

忆往昔峥嵘岁月，展未来任重道远。我们要以时代为己任，
把自己的一切献给党，要把实现自身的人生追求同党的事业、
国家的富强紧密联系在一起，沿着正确的方向不断前进。要
高举毛泽东思想、邓小平理论的伟大旗帜，真实践行“三个
代表”和科学发展观重要思想，胸怀祖国，扎实工作，与时
俱进，科学发展，为社会主义现代化建设贡献出我们的全部
力量。

党史的演讲稿三分钟篇八

当轻灵的风拂过脸庞，升学的束缚却把自己牢牢困进枷锁，
无法呼吸。蔚蓝的天有无数生灵在嬉戏，而我，却只能拿着
单一的教科书，灌输着始终如一的题目。我渴望自由，渴望
在山林草木间喊出自己的心声：我需要自由和快乐!

每每到了周末，回到家，拿出作业、背诵资料，下午补课。
周末就这样日复一日的进行着。有些同学的qq签名上都写出
了对学习的厌倦，外婆在每次上学前都会笑呵呵的说我又被
关进了笼子里，就要被驯服啦。就算有时也会觉得学校是个
好地方啊。

还小，家长们就非常喜欢那我们去和其他优秀的小孩作比较，
因而我们耳边经常回荡着“怎么不像人家学
学······”之类的声音，唉，听多了还真是“余音绕
梁”啊!

我想要的自由，并不是虚幻、不存在的，我只想没有烦恼、
轻轻松松的过一天，只要作业不堆积成山，那我就欣慰了。



翻开最近的词典，作业那一行是被安排的满满当当，目光再
移向玩耍，那真是不可言说。

云飘逸，因为它自由。碧空中几点淡淡的浮云，春和景，这
是意境;夕阳边几抹殷红的流苏，残阳如血，这是美丽;夜幕
里几片轻柔的薄纱，月色朦胧，这便是一种境界。自由赋予
了云之飘逸，云的飘逸又使它更显自由。

我真的渴望自由，我理解父母望女成凤的梦想，但是他们应
该给我们一些自由，放开我们的手，让我们自己去搏，让我
们自己去闯。只有真正的放手，才能让孩子成长起来。

清晨，睁开你的双眼，竖起你的双耳，聆听鸟儿在天空自由
地歌声;晌午，打开你的电视，放开你的眼界，欣赏鱼儿在海
洋自由地舞蹈;夜晚，站在你的窗前，轻松你的心情，仰望星
星在宇宙自由地闪烁。自由如水，可以随意的流动，自由如
风，可以随意的飘动。

“我要飞的更高，飞得更高······”

我们年少，我们需要自由的成长，我们需要体验自由的快乐，
而不是在作业和压力的海洋里“畅游”。

······

我们年少，我们需要自由······


