
最新摘抄好和加读后感 美文摘抄及读后感
(模板7篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀
的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

摘抄好和加读后感篇一

读后感：书中形象地描绘了主人公阿廖沙悲惨的童年。阿廖
沙父母双亡，而外祖父脾气十分暴躁，只有外祖母疼爱他了。
外祖父不太喜欢他，两个舅舅更是讨厌他。就在这样恶劣的
环境下，他却走过来了。其实，阿廖沙的原型就是高尔基本
人，高尔基借阿廖沙这个人物来描述自己的童年。这令我深
深地体会到了当时那个年代的人的丑陋面目。高尔基的童年
跟我们现在比起来，实在是太悲惨了！

摘抄好和加读后感篇二

人生其实很简单，只有两件事：谋生与乐生。“谋生”是一
个苦涩的词语，它意味着忍让、付出、疲累、受气、披星戴
月、流泪流汗……谋生是人之为“人”必需的本事，会谋生
才不会成为社会的负累，才能担当家庭的各种责任。

人一生下来就被父母教以各种谋生的必须素质。想想小时候
学走路时摔倒，父母告诉我们要坚强，要自己爬起来，这已
是在训练我们的谋生能力。尔后，我们不停地学习，学习各
种各样的知识技艺，领悟人生道理，这是在为日后的谋生做
准备。参加工作后，努力地敬业、进取、适应、忍耐、承受
各种身不由己的事情，这是真正的谋生。是的，当我们必须
回报，必须担起各种角色赋予的责任时，我们就被推到谋生
的角斗场之中了。这是一种理所当然的人生义务，每个人都



必须履行。所以，不要怨恨和拒绝这一切，这是你应该做的，
除非你不想活了，而不想活是做人最不负责任的一种想法。

而“乐生”却是一个愉快的词语，它意味着物质、情趣、品
位、干净、爱、音乐……乐生是属于精神层面的，是一种心
态，与物质没有多大关系。物质富裕的人不一定乐生，而贫
穷的人也不一定不乐生。如果你能热爱生活、博爱众生，放
一轮明月在心中，那么，任何苦厄便都能从容面对，并从苦
中掘乐。人的一生呀，烦恼总是如影随形。杨绛的《我们仨》
中有一段文字：“人间没有单纯的快乐，快乐总夹带着烦恼
和忧虑。人间也没有永远，我们一生坎坷，暮年才有一个可
以安顿的居处，但老病相催，我们在人生道路上已走到尽头
了，我们三人就此失散了！”真是令人欷[啊！

人生苦短，我们不能任由烦恼淹没快乐，不能一生都活在与
烦恼的牵缠中。心是烦恼的根源，亦是快乐的根源。我们无
法像佛一样除尽烦恼，了脱生死，达到涅盘，但是我们完全
可以学会操纵自己的内心，让它向着有阳光、有灯光的一面。
只要心明净了，就会快乐起来。

学会了乐生，才不枉来到人间一趟，才能在任何时候都
能“行到水穷处，坐看云起时”。

读后感：

当我读到这样一篇美文《谋生与乐生》。是的！茫茫大海，
人生苦短，不能让自己在混混恶恶的日子里舒服的混过去，
那你的人生是灰暗的！既然我们来到了这个世界，就有权利
活在这个世界上，无论我们是否富裕，是否贫穷，都要尽情
享受生的喜悦，我们可以舞动，歌唱，接受掌声！

当然你在这个世界生存，那我们就要学会谋生！我们要有一
份稳定的工作，固定的收入，才可以在这个世界上活下来。
作为一个人，我一直认为生存是不能靠任何人的，要靠自己



辛勤的付出，才会有一定的回报，这个世界是没有免费午餐
的！我们从一出生就开始学习知识，学习技能，这是为什么？
我想是打基础，为我们能在这个世界上有一席之地而努力！
这是我们要感谢我们父母的孕育！

学会谋生，更要学会乐生！我们应该学会快乐，人的一生太
短暂，学会一种积极的心态，笑对人生，是很重要的！我们
完全可以学着操纵自己的心灵，让它明亮起来，即使你身体
有缺陷，你也可以笑，笑可以让我们从心里感到快乐！我们
在这个世界不会停留太久，人的一生像花的一生，花开花榭，
我们就应该像花一样尽心绽放，给自己一个无悔的选择，让
自己活得更精彩！

朋友们！慢慢咀嚼文字固然重要，你能体现出其中的意义更
困难，让我们携手一起迈进……

美文摘抄和读后感（二）那是一朵绽放的爱

灿烂的阳光，用深沉的爱照亮大地；涓涓的细流，以温柔的
爱滋养万物；厚实的大地，用博大的爱无私奉献。爱，无处
不在。

爱别人一天，我想人人皆能，但爱万物一生，可以说十分不
易。而我慈祥的奶奶，这一生都用她那为别人着想的无私的
爱感动着身边所有的人。

奶奶生于1931年，十八岁就早早与爷爷结为夫妻，不久后便
有了第一个孩子，也就是我的大姑，之后又有了四个孩子，
包括我爸。听爷爷说，奶奶十分关爱别人，在当时的乡里，
是数一数二的孝顺人。她无私、宽容、能干、勤快，处处为
别人着想。1960年的大饥荒，家里有三个孩子、四位老人和
我爷爷的几位兄弟姊妹，一家十几口人，却一点粮食也没有，
外边的树皮也几乎被吃光了，平日里因身体很棒被别人尊称为
“摔倒牛”的爷爷也严重水肿，行走困难。在这种危急时刻，



奶奶咬着牙，顽强地爬上了老家最高的一棵榆树，摘了三篮
子树叶，拿回家中揉成团吃，看着家里其他人狼吞虎咽地吃
了许多，奶奶却一口也没舍得吃。

最让人感动的是在1961年，奶奶碰上了两个逃荒的小孩，看
他们饿的皮包骨头，便收留他们做了干儿，把他们养育到成
人，给予他们重生。奶奶不管什么时候都在为别人操心，却
从不让别人为自己操心，在十多年前，她就做好了自己的寿
衣，对孩子们说：“现在做好了，省得你们以后再操心受累
了。”

我的奶奶无私至忘我，对所有人都抱有一颗感恩的心，她曾
经说过：“每一个人，每一个动物，都是我们这个大家庭的
成员，这才构成了社会，所以我们应该好好的爱别人、爱一
切众生。”

给奶奶送葬的路上，赶来送奶奶的有好几百人，很多人人痛
哭失声地说：“好人啊，您怎么就走了呢，我们还没来得及
报答您呢！”这些前来送葬的大多是奶奶的亲人和她生前所
帮助过的人。身着素衣的送葬队伍蜿蜒近百米，他们用真挚
的心情诠释着何为爱、何为生、何为死！奶奶无私忘我的一
生已经给出了答案。

千里冰封的雪山，在爱的烘烤下也会冰雪消融；茫茫无边的
荒漠，在爱的滋润下也会变为绿洲；漫漫无际的黑夜，在爱
的映照下也会五光十色！因为，爱的力量无比伟大，爱的胸
襟无比宽广，再大的障碍和困难在爱的光芒下都不值一提。

黑夜星星灯火中，一个无比慈祥的老人，凝视着璀璨的星空，
她在微笑，她的心，是一朵绽放的爱，永不凋谢。

那是一朵绽放的爱……

读后感：



文章以叙述为主，完整地叙述了奶奶的一生，奶奶是平凡的
人，是普通的人，她没有什么豪言壮语，但是她所说的话却
渗透着大爱，大爱无私，叙述之后抒发自己的情感，画龙点
睛。

美文摘抄和读后感（三）平视

站稳脚跟，挺直胸膛，面朝前方，调整好焦距，再放出明亮
的眼光，看到红的，就说红，看到黑，就说黑；俊美的，热
情赞扬；丑陋的，嗤之以鼻；是英雄，献上鲜花；是小人，
拒绝合流。我们平视世界、平视现实、平视自己。

面对权贵、富翁、被炒红了的名人，假如我们就踮起脚尖，
仰起脸，眼睛眯成细细的缝，哈哈地讪笑着，等待垂青，等
待恩赐，等待布施，等待别人为自己做主，那是仰视。仰视
是一种哈哈镜式的畸型，是自我形象的贬损，是灵魂的削价。

因为贫困而平凡，因为卑微而弱小，因为没有名声、地位而
普通，假如我们对之瞪出眼珠，虎起脸色，放出不屑一顾的
眼光，想给人一种威压，想随心所欲地裁判别人，那是俯视。
俯视是一种极为愚蠢的自我夸张，是一种想靠吹胀自己而来
挤扁别人的可笑之举。

也许你很普通很低微，但不能仰视，要不，你会看不到自己，
你会不相信自己存在的价值。

也许你身居高位、名嗓一时，但不要俯视，要不，你会重重
地摔下，摔成一堆废弃的瓦砾。

仰视与俯视往往是并存的。常常仰视人的人，在另一种场合，
必定会居高临下，仗势欺人；常常俯视人的人，在另一些对
象面前，也会仰人鼻息，摇尾乞怜。

平视是不带色彩的客观，是超越功利的公正，是一种抛却杂



念的单纯。平视是一面没有弧形的镜子，是一片没有污染的
竹林。

平视，需要心的端庄与正直，平视，需要情的纯洁与高尚，
平视，需要识的广博与深邃，平视，需要度的准确与合理。

平视是世界的需要，国与国平等看待，才会有一个和平的世
界。平视是社会的需要，人与人平等看待，才能创造一个和
谐与幸福的环境。平视是自我的需要，只有不自卑、不自鄙、
不自亢、不自傲，才能保持心理的健康与平衡。

读后感：

读完《平视》这篇文章，我发现在现实生活中、审视自己中，
平视是非常重要的。

在日常生活中我们会到形形色色的人，()有富人、有穷人，
我们应做好平视，看到成为富人的过程，也要看到穷人努力
的过程。同时，与自己进行比较，进行补缺。因为富而产生
一种不屑一顾的眼光，给人一种压力，这是一种俯视。仰视
和俯视往往是并存的，我们会在一定的场合中形成一种仰视
别人的行为，产生居高临下的感觉，使人高不可攀。当然，
这个时候我们就要很好地审视自己，不能因为贫困、名声、
地位而觉得卑微、普通、平凡。我们要相信自己存在的价值，
这不能仰视别人，不能俯视别人，以良好的状态进行平视。

我觉得平视是一种公平的单纯的一面平面镜，需要我们心灵
的洗涤，知识的广博才能形成一种和谐与幸福的环境。平视
是社会的需要，人与人之间都需要平等看待；平视是自我的
需要，每一天的工作我们都要进行反思总结，这样有利于我
们自我的平视和自我的发展空间。

我认为平视在我的幼儿工作中也是非常重要的，与幼儿的交
流需要我们老师平等地对待每一位幼儿，无论是什么类型的



孩子，都需要我们主动下蹲平视幼儿，与幼儿建立一种平等
和谐的交流环境，使幼儿能亲近老师，与老师有心与心的沟
通。

摘抄好和加读后感篇三

讨厌一本书却又对其中的句子爱不释手，摘抄就在这个时候
凸显出来，将令人惊艳的句子一笔一划，怀着朝圣般的心情
抄录在纸上――忽略句子的出处，忽略聚在文章的用意，只
是看着它，看着它的文字闪闪发光，欣赏包含在其中的感情，
然后模仿它的句式，它的感情，最终不断磨炼成为那个让自
己惊艳的。

白纸黑字，构建出一个世界。而摘抄，就是如同照相一般。
将最美的风景拍下。每当触及到那些“风景”，就仿佛触及
到一团星云：旋转着，汇聚着光芒，迷迷蒙蒙地感觉到什么
却无法言说，让人一见钟情。

摘抄其实是有苦难伴随的，有些书以优美的标题，看上去意
义深刻的序言引诱他人，随后一翻开繁复又无意义的语句刺
疼双眼，只能咬咬牙，拼着一口气继续看下去，痛苦着饱含
希望地在里面寻找遗落在沙滩上的珍珠：而有些书则是正经
的，或者是准确的，它精准得毫无感情，但是精准的毫无感
情的语言本身是一种吊诡，我们用各种各样的方式使语言愈
来愈准确，语言就失去原本应有的弹性，几千年沉淀下来的
精华不是能凭我们现有的知识储量来精准衡量的。当语言不
具有沟通性的时候，语言才有沟通的可能。

有时候摘抄就像是携刀前进，披荆斩棘，像个闯荡江湖的侠
客――随心所欲，喜欢什么就奔着它去；有时候摘抄就像一
次梦想的追寻，脚踏实地却又浮想联翩，一边记录一边幻想
着自己也有一天能变得如此厉害；有时候摘抄就像一次不会
放弃的奋斗，泪水与欢笑聚集着在心灵的最深处灼灼生辉。



没有什么是永存的，但我们创造过的记录过的思想与美，在
纸张经历时间冲刷湮灭后，会化作历史风沙中的一缕余香，
缠绕更古，永不逝去。

摘抄很美好，愉悦的心情从动笔之后而来。

摘抄好和加读后感篇四

这周看了一个童话故事——《海的女儿》它讲述了小人鱼和
人之间的童话故事。让我感动几段是王子和小人鱼之间发的
那一幕。

我觉的小人鱼是一条心地善良的“美人鱼”。因为她的六个
姐姐用自己漂亮的头发，从老巫婆那换来了一把可以让人鱼
重生的尖刀。只要小人鱼把尖刀刺进王子的胸口，让王子的
鲜血滴在她的脚上，那么她的脚立刻会变成鱼尾巴，她就可
以在大海里自由自在的生活，整整活上五百年。假如是我，
我不会辜负姐姐们的期望，会把王子杀死。但她并没有这样
做，因为她知道把王子杀掉了会有令一个和她一样痛苦，所
以她不忍心下手，更不愿意下手。小人鱼宁可牺牲自己，也
不愿意牺牲别人的幸福。

摘抄好和加读后感篇五

好词：

佳句：

1、发光的部分在海面上形成一个长长的大椭圆形，圆心还有
一个炽热的焦点，放射出刺眼的光芒，离焦点越远，光度越
弱，直到消失。

2、甲板上一片寂静，我们离炽热的焦点处不到一百英尺了，



此时，亮光渐渐增强，刺得我们连眼睛都睁不开。

妙段：在那边很远的地方，在距离战舰一海里半左右，有一
个长长的、黑黝黝的躯体浮出水面，有一米高。它的尾巴在
剧烈地抖动，搅出一个巨大的漩涡。任何一种动物的尾巴都
不可能这么有力地拍打水面。这只动物经过的地，便留下一
条巨大的.，白晃晃的动物浪迹，还描画出一道长长的弧线。

读后感：太精彩了，太惊险了，为了对付那个鲸鱼，人们和
它抢时间，想尽方法来征服它，那个人们所谓的怪物真是太
厉害了。最终，它还是没有被人类征服。但是，“林肯”号
已经付出它自己的全部来和怪物战斗。怪物最后也受了不少
的伤害。看了这篇文章感觉太刺激了，自己能感觉到现场的
激烈。

摘抄好和加读后感篇六

美文摘抄

操场上，一个小男孩学着骑车，旁边站着他的父亲。没有一
句指导，没有一丝安慰，小男孩自然是摔了又摔，双腿早已
是鲜血淋漓。终于，孩子坐在地上，哭了，哇哇大哭。父亲
依旧是那么笔挺地站着，眼中满是不屑与冷漠。孩子多么渴
望爸爸的鼓励。没有；孩子多么渴望爸爸的拥抱，还是没有。
只是那双空洞的眼睛，让孩子感到冷酷与无情。终于，孩子
不哭了，倔强地站起来，跨上车，开始又一次的尝试。父亲
早已是兴趣索然，转过身，迈着大步，走了。身后又是一阵
金属与地面的摩擦声，父亲只是不经意地回了下头，手却在
颤抖。孩子站起来，想着刚才父亲冷漠依旧的眼神，两行热
泪莫名其妙地滑过他的脸颊。一步、两步、三步……父亲的
脚步声依旧坚定。

人生不是由分数衡量的，也不以朋友的多寡，别人如何看待
你来衡量。



人生不会根据你的周末安排来衡量，不取决于你和谁交往、
曾和多少人交往，以及你是不是从未和任何人交往。

人生不取决于你家族的声望、你拥有的钱财、你的汽车品牌
以及那里工作和学习来衡量。

人生不以你相貌的美丑、衣着服饰，以及你所喜欢的音乐风
格来衡量。

那么，人生到底有什么来衡量呢？人生由你爱谁和伤害谁来
衡量；由你为别人带来幸福及悲伤来衡量；人生由你所履行
的承诺与违背的信任来衡量。

衡量人生的是友谊，它可以被当作神圣的东西，也可以被用
作武器；衡量人生的是你所说的所作的所想得以及想说想做
的，不管他们是有害的还是有益的。

衡量人生的是你作出的判断、你作出这样判断的原因、为了
谁或者针对谁作出了这样的判断；衡量人生的是看你刻意忽
视了谁；衡量人生的也包括你的嫉妒、你的恐惧、你的愚昧
无知和对他人的报复。

衡量人生的也有心中的爱、尊重与仇恨，以及你如何培养和
浇灌这些感情。更重要的是，要看你是否在用你的生命滋润
他人的心灵。

只有你才能选择影响他人的方法，这些决定就是生活的意义。
叫一个朋友要心存感激，拥有一个朋友是一种幸运，成为别
人的朋友则是你荣耀的权利。

读后感：

有人曾经有过一些可笑的想法――我长得不太好看，我这一
生难道就因我的相貌而毁？我家很穷，是不是这一生都要低



着头做人？我的分数很烂，大家都说我不行，我……这一生
会不会就完了？这种想法很傻。往深处想，相貌不佳，智慧
超群，一样可以走好人生；现今贫穷，努力工作学习，一样
可以得到财富。人的一生，只要学会珍惜友谊，正确判断，
学会爱、尊重及包容，少些仇恨，学会想做想说变成所做所
说，你这一生都没有白过。这些东西，会让你得到更多东
西――钱、朋友、知识等等一些，这样的人生又何尝无值？
要学会正确衡量自己的人生，不要为毫无意义的事情烦恼，
朝正确的方向进步，才是我们应该做的。

【扩展阅读篇】

所谓“感”

可以是从书中领悟出来的道理或精湛的思想，可以是受书中
的内容启发而引起的思考与联想，可以是因读书而激发的决
心和理想，也可以是因读书而引起的对社会上某些丑恶现象
的抨击、讽刺。读后感的表达方式灵活多样，基本属于议论
范畴，但写法不同于一般议论文，因为它必须是在读后的基
础上发感想。要写好有体验、有见解、有感情、有新意的读
后感，必须注意以下几点：

首先，要读好原文

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有了解，
哪能有“感”？读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如果要读的是议论文，要弄清它
的论点（见解和主张），或者批判了什么错误观点，想一想
你受到哪些启发，还要弄清论据和结论是什么。如果是记叙
文，就要弄清它的主要情节，有几个人物，他们之间是什么
关系，以及故事发生在哪年哪月。作品涉及的.社会背景，还
要弄清楚作品通过记人叙事，揭示了人物什么样的精神品质，
反映了什么样的社会现象，表达了作者什么思想感情，作品



的哪些章节使人受感动，为什么这样感动等等。

其次，排好感点

只要认真读好原作，一篇文章可以写成读后感的方面很多。
如对原文中心感受得深可以写成读后感，对原作其他内容感
受得深也可以写成读后感，对个别句子有感受也可以写成读
后感。总之，只要是原作品的内容，只要你对它有感受，都
可能写成读后感，你需要把你所知道的都表示出来，这样才
能写好读后感。

第三、选准感点

一篇文章，可以排出许多感点，但在一篇读后感里只能论述
一个中心，切不可面面俱到，所以紧接着便是对这些众多的
感点进行筛选比较，找出自己感受最深、角度最新，现实针
对性最强、自己写来又觉得顺畅的一个感点，作为读后感的
中心，然后加以论证成文。

第四、叙述要简

既然读后感是由读产生感，那么在文章里就要叙述引
起“感”的那些事实，有时还要叙述自己联想到的一些事例。
一句话，读后感中少不了“叙”。但是它不同于记叙文
中“叙”的要求。记叙文中的“叙”讲究具体、形象、生动，
而读后感中的“叙”却讲究简单扼要，它不要求“感人”，
只要求能引出事理。初学写读后感引述原文，一般毛病是叙
述不简要，实际上变成复述了。这主要是因为作者还不能把
握所要引述部分的精神、要点，所以才简明不了。简明，不
是文字越少越好，简还要明。

第五，联想要注意形式

联想的形式有相同联想（联想的事物之间具有相同性）、相



反联想（联想的事物之间具有相反性）、相关联想（联想的
事物之间具有相关性）、相承联想（联想的事物之间具有相
承性）、相似联想（联想的事物之间具有相似性）等多种。
写读后感尤其要注意相同联想与相似联想这两种联想形式的
运用。

摘抄好和加读后感篇七

“阿廖沙，亲爱的孩子，你要记住：不要管大人的事！大人
都学坏了；上帝正考验他们呢，你还没有受考验，你应当照
着孩子的想法生活。等上帝来开你的心窍，指示你应当做什
么，领你走那应走的道路。懂不懂？至于什么人犯了什么过
失――这不是你的事。这让上帝来判断，惩罚。这要他来管，
不是我们！”()

读后感：书中形象地描绘了主人公阿廖沙悲惨的童年。阿廖
沙父母双亡，而外祖父脾气十分暴躁，只有外祖母疼爱他了。
外祖父不太喜欢他，两个舅舅更是讨厌他。就在这样恶劣的
环境下，他却走过来了。其实，阿廖沙的原型就是高尔基本
人，高尔基借阿廖沙这个人物来描述自己的童年。这令我深
深地体会到了当时那个年代的人的丑陋面目。高尔基的童年
跟我们现在比起来，实在是太悲惨了！

鲁滨逊读后感100字童年读后感500字作文中学生西游记读后
感


