
2023年小学乒乓球兴趣小组活动计划 乒
乓球兴趣活动总结(优质8篇)

时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。相
信许多人会觉得计划很难写？下面是小编整理的个人今后的
计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇一

学生在平时的训练中，大多数积极性都比较高，训练很刻苦，
当然他们也会有很大的收获，乒乓球技术进步了不少!但是，
有些同学却总是混日子，训练不带乒乓球拍，课堂纪律不好。
使得老师管理有些困难，主要的是自己学不到东西，很的是
好可惜!

1、基本站位：基本姿势与基本步法。

2、基本技术：球感练习、发平击球和反手拨球(推挡)、正手
攻球以及对打技术等。

3、打比赛。

这学期一共上了20节课，每周四下午第四节课进行，以实际
教学训练为主。通过这学期的训练学习，取得一定的成效，
学生基本能掌握乒乓球的基本知识和技术。

由于学生本身的乒乓球水平悬殊比较大，所以在要求上我也
是区别对待。对于本身有一定乒乓球基础、上学期上过乒乓
球兴趣班的同学，我主要抓对打技术和比赛战术;对于刚刚接
触乒乓球的学生我只要求掌握基本动作技术就可以了。我们
学校的不少同学还是很喜欢乒乓球这个项目的，所以学校乒
乓球台对学生开放，正面影响总比负面影响多，是个正确的



选择。

1、有少数学生学习态度不端正，训练时经常不带乒乓球拍、
不带乒乓球，影响严重;

2、有个别同学纪律散漫，有迟到早退现象;

3、学生在训练上积极性还不够;

4、由于训练是在室外水泥台上进行的'，受外界环境影响较
大，学校硬件设备较差，教练少，所以使得教师在教学中很
难保证进度。

1、积极和学校、班主任配合，取得家长的理解支持，实际解
决学生训练没有乒乓球拍或是不带乒乓球拍或乒乓球的问题，
这个我认为是最重要的。

2、总结过去一学期的训练工作，查找训练的不足，制定措施，
在今后的乒乓球训练工作中努力提高训练质量。

3、在训练中，教练员要做到区别对待，对症下药，发挥他们
最大的潜力，力争在今后的比赛中取得好的成绩。

5、今后我必须结合学校实际，认真抓好乒乓球兴趣小组项目
训练。在教学训练中坚持依法治教，以德治教，加大教学力
度，按计划，有目的，有内容，有质量地提高训练水平。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇二

时间匆匆而过，忙忙碌碌的一学期又过去。回顾这一学期乒
乓球兴趣小组的活动情况，虽取得了一定的成绩，也有一些
不足之处。为了下学年能更好的开展兴趣小组，特将这一学
期来的活动情况总结如下，以便以后能做到取长补短，有所
提高。



乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立“健康第一”的理念，以新颖活泼的体育活动
为载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发
展学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方
面健康和谐的发展，丰富校园文化生活。

当然，并不是什么事情都是完美的，在训练过程中也存在许
多不足，学校场所不够，学生练球的`机会不多，在课余时间
练习较少，因有的家长不能配合，为孩子提供工具，学生就
没办法多利用课后时间练习打球，还有加上我不是专业的，
不能更好地培养、训练、指导好学生，让他们更好地发挥自
己的特长但我们一定会以此为鉴，努力改进方法方向，制订
具体、明确的目标，争取明年获得更好的成绩。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇三

一、 指导思想：

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘
扬“国粹”，不断提高国球学习的兴趣与技术。

二、 训练要点：

1、 了解中国国球的辉煌历史及相关知识，激发学生练习的
兴趣。

2、 球感的训练。

3、 攻球的训练。

4、 推挡的训练。

5、 发球的训练。



6、 接发球的训练。

7、 搓球的训练。

8、 拉球的训练。

9、 脚步动作的训练。

第二课堂活动时间定于第2周至18周，每周二、周三下午课外
活动进行，以比赛为主。通过这学期的训练学习，取得一定
的成效，学生基本能掌握乒乓球的击球要领。由于是七年级
和八年级的学生，当中一些是有些基础的，一些是一点球感
也没有，水平是参次不齐的。但是我们本次学习只要求学生
学习后有掌握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒
乓球的基础。

第二课堂学习内容主要有：

1、强调训练纪律。

2、讲解学习乒乓球的相关知识。

3、学习攻球。

4、学习推挡。

5、学习“左推右攻”。

6、学习发上旋球、下旋球。

7、学习发长球、短球。

8、学习发反手球、侧旋球。

9、学习接上旋球、下旋球。



10、学习接长球、短球。

11、学习接反手球、侧旋球。

12、搓球。

13、拉球动作的练习。

14、拉直线球实战的练习。

15、拉斜线球实战的练习。

16、拉弧圈球实战的练习。

17、脚步动作的练习。

18、综合实战练习等。

存在的问题：

1、学生身体素质较差，不能够坚持锻炼；

2、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，迟到早
退现象较多；

3、学校硬件设备较少，学生训练时间较少；

4、部分学生学习不够扎实。

5、学生由于怕苦怕累在训练强度上还不够，这主要因为学生
在训练中不能刻苦训练，怕吃苦而造成的。

改进的措施：

1、总结过去一学期的训练工作，查找训练的不足，制定措施，



在今后的乒乓球训练工作中努力提高训练质量。

2、积极和学校、班主任配合，取得家长的理解支持，实际解
决学生的出勤、思想等实际问题，免除学生的后顾之忧，使
他们全心投入到训练中去。

3、在训练中，教练员要做到区别对待，对症下药，发挥他们
最大的潜力，力争在下学期比赛中取得更优异的成绩。

4、教练员加强学习掌握先进的体育训练理论，应用于乒乓球
的训练实践。不断总结训练经验提高训练质量。

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展。

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇四

20xx学年下学期我校第二课堂的乒乓球兴趣小组活动在领导
的'大力支持下，和学生的积极参与配合下，开展得挺成功的。
如今培训已结束，现在让我在此做个总结。

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘
扬“国粹”，不断提高国球学习的兴趣与技术。

我校的兴趣班辅导教师的思想是一致，都是在想办法多教学
生一些技术，想提高他们兴趣项目的水平。

1、乒乓球运动的基本知识，竞赛规则及裁判法;

2、基本站位：基本姿势与基本步法;



3、基本技术：球感练习、发平击球、反手拨球(推挡)、正手
攻球、搓球等;

4、基本战术：各种打法的基本战术及心理素质水平。

通过这学期的训练学习，取得一定的成效，学生基本能掌握
乒乓球的击球要领。但是我们本次学习只要求学生学习后有
掌握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球的基
矗我校学生原本的乒乓球基础不好，这跟我们学校以前没有
摆放乒乓球台在室外供学生练习有很大关系;也是以前没有老
师教过。但是有好多同学还是很喜欢这个项目的，这一学期
乒乓球台已为学生开放，效果有所提高。

其次这一学期的学习内容有以下几个动作技术,分别是：正手
攻球、反手拨球、正手发平击球、以及正手加单步、反手加
单步、左拨右攻等技术。因为人多而且又都是没有乒乓球基
础的同学、学习内容又丰富，所以同学的掌握程度不是很深，
都只是有个表象动作，一些同学做起来的动作来还不是很规
范。但比起原来都是已经有好大进步的了。

1、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，有迟到
早退现象;

2、部分学生学习不够扎实;

3、学生怕苦怕累在训练上还不够积极。

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展;

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。



小学乒乓球兴趣小组活动计划篇五

一、基本情况：

本学期所辅导的少年宫乒乓球兴趣小组主要是由四至六年级
的部分对乒乓球感兴趣的学生组成共24人。通过本学期的课
余运动训练，队员的运动水平不断提高。

二、取得的成绩及做法：

1、加强对队员的组织纪律管理工作，搞好训练首先要加强组
织纪律性的教育，让学生明确体育训练的重要性，每星期五
组织学生进行队会,及时总结本周的训练情况和安排下周的训
练计划，发现问题及时解决，训练纪律：教练员、学生都能
严格遵守训练纪律，不迟到，不早退。

大部分学生在训练中不能刻苦训练。要提高学生的身体素质
和身体技能，光靠体育课是不够的，学生素质的提高不是一
日之功，体育课上，不仅要锻炼身体，还要对学生进行养成
教育、组织纪律性教育等，要做到课内和课外相结合，利用
课外体育活动和课间体育活动来丰富学生体育生活，提高学
生的身体素质和技能能力。

2、加强对乒乓球特长生的重点培养工作，在全面发展的基础
上，突出对体育特长生的培养，利用体育课在完成教学任务
之后，对体育特长生进行有目的、有计划的辅导，发挥他们
的特长，提高身体素质和运动技术水平，通过一个学期的努
力，为各年级培养了一批乒乓球后备人才。

三、存在的问题：

1、学生身体素质较差，不能够坚持锻炼;

2、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，迟到早



退现象较多;

3、学生训练时间较少

4、部分学生学习不够扎实。

5、学生由于怕苦怕累在训练强度上还不够，这主要因为学生
在训练中不能刻苦训练，怕吃苦而造成的。

四、改进和措施：

1、总结过去一学期的训练工作，查找训练的不足，制定措施，
在今后的乒乓球训练工作中努力提高训练质量。

2、积极和学校、班主任配合，取得家长的理解支持，实际解
决学生的出勤、思想等实际问题，免除学生的后顾之忧，使
他们全心投入到训练中去。

3、在训练中，教练员要做到区别对待，对症下药，发挥他们
的潜力，力争在下学期比赛中取得更优异的成绩。

4、教练员加强学习掌握先进的体育训练理论，应用于乒乓球
的训练实践。不断总结训练经验提高训练质量。

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展。

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使学生积极投身到这项运动中，
创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使乒乓球运动有效推动我
校各项工作的顺利开展。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇六

实施与开发校本课程，满足学生个性化发展的需要，弘



扬“国粹”，不断提高国球学习的兴趣与技术。我校的兴趣
班辅导教师的思想是一致，都是在想办法多教学生一些技术，
想提高他们兴趣项目的水平。

1、乒乓球运动的基本知识，竞赛规则及裁判法；

2、基本站位：基本姿势与基本步法；

3、基本技术：球感练习、发平击球、反手拨球（推挡）、正
手攻球、搓球等；4、基本战术：各种打法的基本战术及心理
素质水平。

第二课堂活动时间定于第2周至18周，每周一下午第三节进行，
以课堂教学为主。通过这学期的训练学习，取得一定的成效，
学生基本能掌握乒乓球的击球要领。由于是三年级至五年级
的学生，当中一小部分是有些基础的，一些是一点球感也没
有，水平是参次不齐的。但是我们本次学习只要求学生学习
后有掌握基本的击球要领就可以了，这是进一步学习乒乓球
的基础我校学生原本的乒乓球基础不好，这跟我们学校以前
没有摆放乒乓球台在室外供学生练习有很大关系；也是以前
没有老师教过。但是有好多同学还是很喜欢这个项目的，这
一学期乒乓球台已为学生开放，效果有所提高。

其次这一学期的学习内容有以下几个动作技术，分别是：正
手攻球、反手拨球、正手发平击球、以及正手加单步、反手
加单步、左拨右攻等技术。因为人多而且又都是没有乒乓球
基础的同学、学习内容又丰富，所以同学的掌握程度不是很
深，都只是有个表象动作，一些同学做起来的动作来还不是
很规范。但比起原来都是已经有好大进步的了。

1、个别学生学习态度不够端正，不能做到坚持训练，有迟到
早退现象；

2、学校硬件设备较少，学生训练时间较少；



3、部分学生学习不够扎实；

4、学生怕苦怕累在训练上还不够积极。

5、加强梯队建设，为今后的乒乓球储备人才，使我校乒乓球
运动有长足发展；

6、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、教师、学生以及社会积
极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使
乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇七

乒乓球运动是一项学生非常喜爱的活动，通过乒乓球活动，
引导学生树立"健康第一"的理念，以新颖活泼的体育活动为
载体，培养学生合作、诚信、果敢、公平等优良品质，发展
学生个性特长，促进学生身体、心理和社会适应能力等方面
健康和谐的发展，丰富校园文化生活。一学期又这样过去了，
回顾这一学期乒乓球兴趣小组的活动情况，现在总结如下：

学生在平时的训练中，大多数积极性都比较高，训练很刻苦，
当然他们也会有很大的收获，乒乓球技术进步了不少！但是，
有些同学却总是混日子，训练不带乒乓球拍，课堂纪律不好。
使得老师管理有些困难，主要的是自己学不到东西，很的是
好可惜！

1、基本站位：基本姿势与基本步法。

2、基本技术：球感练习、发平击球和反手拨球（推挡）、正
手攻球以及对打技术等。

3、打比赛。

这学期一共上了20节课，每周四下午第四节课进行，以实际



教学训练为主。通过这学期的训练学习，取得一定的成效，
学生基本能掌握乒乓球的基本知识和技术。

由于学生本身的乒乓球水平悬殊比较大，所以在要求上我也
是区别对待。对于本身有一定乒乓球基础、上学期上过乒乓
球兴趣班的同学，我主要抓对打技术和比赛战术；对于刚刚
接触乒乓球的学生我只要求掌握基本动作技术就可以了。我
们学校的不少同学还是很喜欢乒乓球这个项目的，所以学校
乒乓球台对学生开放，正面影响总比负面影响多，是个正确
的选择。

1、有少数学生学习态度不端正，训练时经常不带乒乓球拍、
不带乒乓球，影响严重；

2、有个别同学纪律散漫，有迟到早退现象；

3、学生在训练上积极性还不够；

4、由于训练是在室外水泥台上进行的，受外界环境影响较大，
学校硬件设备较差，教练少，所以使得教师在教学中很难保
证进度。

1、积极和学校、班主任配合，取得家长的理解支持，实际解
决学生训练没有乒乓球拍或是不带乒乓球拍或乒乓球的问题，
这个我认为是最重要的。

2、总结过去一学期的训练工作，查找训练的不足，制定措施，
在今后的乒乓球训练工作中努力提高训练质量。

3、在训练中，教练员要做到区别对待，对症下药，发挥他们
最大的潜力，力争在今后的比赛中取得好的成绩。

5、今后我必须结合学校实际，认真抓好乒乓球兴趣小组项目
训练。在教学训练中坚持依法治教，以德治教，加大教学力



度，按计划，有目的，有内容，有质量地提高训练水平。

小学乒乓球兴趣小组活动计划篇八

本学期所辅导的乒乓球队员主要是由6年级的部分对乒乓球感
兴趣的学生组成。现有乒乓球队员10人，通过本学期的课余
运动训练，队员的运动水平不断提高。

2、球感的训练。

3、攻球的训练。

4、推挡的训练。

5、发球的训练。

6、接发球的训练。

7、搓球的训练。

8、拉球的训练。

9、脚步动作的训练。

在活动过程中以课堂教学为主，本学期通过每天下午二节课
后时间进行乒乓球兴趣小组的活动和学生在这学期的训练学
习，取得一定的成效，学生基本能掌握乒乓球的击球要领。
由于学生基础比较差，有一些是一点球感也没有，水平是参
次不齐的。

但是我们本次学习只要求学生学习后能掌握基本的击球要领
就可以了，这是进一步学习乒乓球的基础。

在本学期，着重训练学生的发球训练、推挡训练、接发球训



练和脚步动作的训练，以及通过看专题片了解我国乒乓球辉
煌的历史，从而激发学生的练习兴趣在学习过程中，我们采
取循序渐进的教学方法，让学生由练球感开始，由不会控制
球到能熟练控制球，从不会击球到能按落点准确击球，从而
形成学习乒乓球的教学模式。但是，学生接触乒乓球的时间
不是很长很多，他们的水平较低、不是很平均，所以教学过
程中仍然有很多不足之处，以后教学中我会从实际出发，讲
解更详细、更透切。


