
2023年体检中心护士心得体会(实用5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

体检中心护士心得体会篇一

最近，我有幸成为了一名心理健康护士，这份职业让我更深
刻地认识到了心理健康在现代社会中的重要性。在医院或社
区中，我接触到了很多患病的人，他们中的很多人都患有心
理方面的疾病。作为一名心护士，我的职责就是协助他们康
复，帮助他们走出阴霾，回到正常的生活中。

第二段：关于补充知识点的介绍

心理健康护士所具备的专业知识非常重要，这对我们能够给
患者提供准确的援助有着至关重要的作用。心理护士需要学
习各种心理疾病的相关知识，包括症状、治疗方法和风险因
素等。此外，还需要学习咨询技巧、心理疏导及心理卫生知
识等与患者沟通的技能。

第三段：心护士的体会

在实践中，作为一名心护士，我遇到了许多患者，并且每个
患者都有不同的情况。尤其在第一次见面时，要耐心地听患
者讲述自己的经历，了解他们的病史以及他们的生活习惯和
环境等等。因为无论是身体上的疾病还是心理上的疾病，都
是个人情况独特的，所以了解患者的情况对于我们进行有效
协助非常有帮助。

同时，让患者感受到我们的关心和支持也是非常重要的。面
对情绪低落或者失落的患者，我们需要表现出同情心、同理



心和耐心，给予他们信任和支持，帮助他们度过难关。

第四段：心护士的工作方法

心护士需要运用丰富的心理咨询技巧，包括基础的倾听技巧、
非暴力沟通、积极反馈等，以及一些特定的疗法如认知行为
疗法等。除此之外，心护士还需要运用一些常见的方法，比
如给予患者一些治疗建议或者行为建议，指导患者培养健康
的心理习惯，如优化作息时间、保持好心态等等。

总之，在这个职业中，心理健康护士需要不断地研究，并随
时更新自己的技能。这将使他们能够为患者提供最佳的支持
和援助。

第五段：结论

作为一名心理健康护士，我把我的工作视为一种使命和责任，
着眼于每一个患者的整体健康，通过为他们提供精心制定的
援助方案来重现他们的生活。作为心理健康护士，我们不仅是
“医者”，更是“帮助者”，同时也是对患者心理健康的一
种守护者。随着社会的不断进步，我相信我们的职业将会变
得越来越重要，越来越有价值。

体检中心护士心得体会篇二

1995年9月从__卫校毕业后来到__市第五人民院工作，再穿上
洁白的护士服已有二十年的时光，我由一名普通的病房护士，
一步一个脚印，直至病房护士长，一路走来有许多磨砺和坎
坷，有过高兴，有过惆怅，有过希望，也有过彷徨。近日看
到市卫计委为纪念5.12国际护士节征文活动，我忙完手头工
作赶紧浏览征文的有关要求，看到征文时间已所剩不多。我
高兴还有不多时间可以准备参赛，不过也有一丝淡淡的忧虑，
害怕没有充分时间酝酿，写不出像样的文章。不过，我想参
与比获奖更重要，就这样犹豫着执笔，也不知能写到何处。



我想每个人有每个人的珍爱，我珍爱自己的这份工作，我珍
藏着在参加工作以来每件值得回忆的事情，就像珍藏着自己
最美好、最珍贵的东西。

四月的阳光，温暖宜人，诱人遐想。在这美好的季节
里，20__年我们又将迎来了护士们自己的节日——“5?12”
国际护士节。在这繁忙琐碎的日子里，精神病护理工作给了
我隐秘的幸福，我始终牢记南丁格尔“竭诚协助医师诊治，
务谋病者之福利”的誓言，不断弘扬光大她对患者视同“老
人的儿女，同志的手足，孩子的妈妈”的献身精神，本
着“以病人为中心”的服务宗旨，尽到了白衣天使对就诊同
志的爱心、耐心、细心和责任心，在平凡的护理岗位上，以
严谨的工作态度、精湛的护理技术，恪尽职守、团结一致，
履行着关爱生命、维护健康的职责。

还记得去年5月份张店开发区组织了一次解锁行动，张开华，
男，57岁，,患者自幼发病,父母早已去世,二十年来,其哥哥
一直用铁链将其锁在一平房内,定期送些食物,大小便无人管
理，由医院安排来到我们男二病区后，看着他的样子我们护
士心里既心疼又惋惜，为其清理个人卫生,洗澡换衣服,理发
剪指甲刮胡子,为患者料理完个人卫生后，就像变了一个人似
的!我们为患者专门治定了康复计划，从躺着到站起来走路，
久违的温暖，让患者看到了希望，看到了明天，当他站起来，
看着窗外，我想他的心里肯定渴望有一天能在蓝天下开心地
享受生活。科教频道对这次解锁行动进行了一系列的报道，
我们只觉得我们做了我们应该做的，看着患者一点一滴的进
步，看见患者脸上久违的笑容，我们大家有一股说不出的高
兴劲!!

精神科病房的护士们人性善良，给予患者家庭般的温暖和亲
情，是在其他任何科室都无法体会到的。情与情的交融，心
与心的沟通，让我们用真诚和爱心，为患者撑起一片希望的
蓝天。目睹过人的生老病死，我们深知生命的脆弱和可贵，
更深知健康的美丽，只要生命不息，我们为患者奔波忙碌的



脚步便不会停止。

“感谢你们，没有你们我真不知后半生怎么过!”今年3月，
一位50岁左右的男患者紧紧握着我的手，感激万分。他因严
重酒依赖住进我们男二病区，酗酒达四年之久，脱离了正常
的工作和生活状态，下岗后心情沮丧，生活成了喝酒-睡觉-
醉酒“三点一线”。妻子多次劝说无效后，坚决与其离了婚，
女儿也拒绝与父亲见面!家庭的变故，使他对生活失去了信心，
失去家庭成员的监督，酗酒更加的没有节制，后来出现了神
志不清、幻听幻视、自言自语等精神症状，无奈之下母亲把
他送入我们男二病区治疗。

入院后我们医护合作，对其采取了脱瘾、心理支持等治疗方
法。在康复过程中，第一阶段是脱瘾治疗，是对患者毅力和
医护人员耐心的考验。我记得有好多次，病人酒瘾发作，受
幻听幻视支配痛苦难忍，感觉浑身有无数只虫子在爬，感觉
自己快受不了了，每当这时我都会与他谈心，给他鼓
励：“你已经好多了，比之前大有进步，比我想象的还要好，
要坚持住，不能放弃，我们大家都会一直陪着你的”。安慰
他、鼓励他、鞭策他，使他树立信心，给他力量!母亲年事已
高，因无人来探视，心情非常低落，周护士长给他从家里拿
来他喜欢看的书，张护士帮他买毛笔和纸，晚上我给他端去
热腾腾的饺子，王护士长从家里拿来新袜子送给他。当他病
情基本稳定，我们积极与他的妻子和女儿沟通联系，告诉她
们，患者现在的情况已好转，需要亲人的支持，劝她们来探
视。

经过治疗，患者病情得到控制，幻听幻视消失，进入一个稳
定期。在这一阶段，我们注重增强他的心理承受能力，帮他
校正认知能力，经常关心他，陪他聊天，给他传递正能量，
树立正确的人生观，价值观，让他真正意义上摆脱心瘾，达
到完全戒酒脱瘾的状态。

治疗的每一步都伴随着对心的呵护，对情的交流。面临出院，



又陷入新的忧虑，一个人在家，冷锅冷灶，他对出院以后的
生活感到迷茫。及时和他谈心，帮他正确归因，建立稳固的
心理支持体系：妻子是赌气离婚的，还来看望你，孩子永远
都是你的孩子，血肉相连，因为你一段时期的错误做法，使
她们绝望了，但她们还是关心你的。要相信，只要自己改变
了，这个世界就会改变，也许这一切随着你的改变也会发生
变化，要有信心，首先做好自己。在整个治疗康复过程中，
医护人员成了他的主心骨，他的亲人，他的挚友。

他要出院了，给予他三点建议：第一，出院后先回到母亲家，
一方面互相照顾，一方面形成监督的氛围;第二，帮助患者介
绍一些戒酒成功的朋友认识，加入戒酒朋友群，与大家一起
互相鼓励，树立信心，巩固戒酒的信心;第三，尽快找一份力
所能及的工作，自食其力，充实自我，恢复社会功能，做一
个对社会有用的人。出院后经过复诊和随访，康复状况良好。

在我们病区，有许多像他这样的病人，酒依赖患者经过行为
治疗、心理治疗及康复治疗，从我们病区痊愈出院重新返回
家庭和社会。送病人出院是我们最高兴的时刻。

20__在院领导及护理部的领导下，我们病区被授予”__市护
理工作先进集体”荣誉称号。虽然我们在护理工作中，获得
了一点荣誉，但更多的时候还是喜欢默默的祝福每位患者早
日康复，默默地去寻找自己的人生短板，性格使然，都说君
子讷于言而敏于行，平心而论咱算不算君子还真就把握不准，
但来自心底的善良和正直还是督促自己尽量的完善自我修为
的过程。

精神病护理工作带给我们护士的生活是丰富的，可谓是酸甜
苦辣，我常诗意的想，精神科护理工作你在哪里，我就在哪
里。你在温柔的花蕾里，我就在羞涩的微笑里。在现实的回
想中，我感悟着精神科护理工作给我带来很多、很多!也许写
不写征文并不重要，重要的是保持对精神科护理工作的那种
体会。我想暗示什么?能暗示什么?重要的是真善美存在，精



神科护理工作就不会被取代。或许精神科护理工作只是诸多
工作中的一撇、一捺，但精神科护理工作自有自己的位置，
自有自己的魅力，自有自己的影响。精神科护理工作是一种
精神，是一种智慧，是一种力量，更是一个平台。

精神科护理工作就像一个人，意义和价值体现在自身。赞美
是暂时的，贬低也是暂时的。在写与不写之间，在懂与不懂
之间，在欣赏与不欣赏之间，精神科护理工作永远根植在我
心里。精神科护理工作润物无声的力量，使我们深知头戴圣
洁的燕尾帽，肩上责任重大，使我们时刻懂得“舍小家、顾
大家”!我爱精神科护理工作，一言难尽，精神科护理工作对
我太厚重，赐予我太多了。

也许虚度，也许激扬;也许沉沦，也许悲怆;也许充实，也许
放荡，人生也就是短暂的几十年时间，眼看着韶华不再，白
发染鬓，最美好的时光如白驹过隙，能没有一点感慨!我们都
做了些什么?我们都留下些什么?我们还能让子孙记得些什么?
俗话说老而不死是为贼，那就独善其身去潜移默化的影响身
边的人，这也有些自我拔高的嫌疑，为什么就不能凝神静气
的自我完善却要强力塑造自己为精神楷模，那就是要与庸俗
的世风拉开距离，现如今最需要弘扬的就是路见不平拔刀相
助的豪侠精神，事不关己高高挂起，这个世界的冷漠和现实
太需要得到心灵深处的热情和无私的稀释了，各人自扫门前
雪，莫管他人瓦上霜的明哲保身态度危害国家，危害民族久
矣!我作为一名五院的精神科护理工作人员也是社会之微尘，
但从没有停止探求真理，追慕善良的脚步。伴随着时代的进
步，对我们的精神科护理工作提出了更新、更高的要求，需
要我们每位护士具备更加良好的心理素质、更加精湛的业务
技术和更加灵活的沟通技巧;需要我们进一步与时俱进，更新
观念，创新服务，满足需求;需要我们进一步树立护理服务的
新理念，不断加强护理学习、提高护理水平、规范护理服务，
使每位护士的业务水平都能达到标准要求，让每位就诊患者
都能得到规范服务。牢固树立“以病人为中心”的服务理念，
改进服务态度，规范服务行为，提高服务质量，以维护患者



健康为己任，切实增强责任感和使命感，不负重托、不辱使
命，不愧为“白衣天使”的称号。

选择了护理这个职业，就意味着要经常栉风沐雨，领受黑夜
寒风，就意味着与亲人聚少离多，意味着奉献与牺牲。在精
神病患者这个特殊的群体里，在每一个成绩和荣誉的背后，
我们的家人、我们的亲人要付出多少辛苦的支撑和无言的理
解呀!此刻，“服务”、“为民”等理论抽象的字句盘桓在我
的脑海，从没有像此时这般清晰、形象和生动，因为我知道，
人世间有一种精神会历经风雨永不湮灭，这种精神将会穿越
时空，留给我们永久的感动!

体检中心护士心得体会篇三

今天，我们全院的护理天使们济济一堂，庆祝自己的节日—
五·一二国际护士节。作为一个每天都和护士打交道的临床
医生、学科带头人，深感荣幸，能向各位天使致辞，更是荣
幸之至。请允许我向你们说一声：辛苦了，天使们!并接受我
真诚的祝福：节日快乐，天使们!

在今天这个特别的日子，我要把特别的爱给特别的你，因为
我的工作离不开你的协助;特别的爱给特别的你，因为你的协
助使我越来越相信自己!

多年的临床实践使我深深体会到护理工作的重要，护理配合
的重要，护士岗位的重要，护士职责的重大!不是有句话
说：“医生动动嘴，护士跑断腿”，虽然有些夸张，有些偏
激，有些偏颇，但从一个侧面反映了护士工作的劳累与辛苦，
紧张与繁忙，繁琐与无奈!

你看病人来了，是她们第一个接待，嘘寒问暖，察眼观色，
量体温、数脉搏、计呼吸、测血压，将生命体征的指标提供
给医生，作为诊断、治疗和抢救的依据。一边温言细语为病
人和家属做入院介绍，一边一丝不苟配合医生做治疗操作，



一边精心护理，一边耐心询问，病人转危为安，她们功不可
没。

护理工作也是一项伟大的事业，一个专门的学科，一门精深
的学问，不只是发发药，打打针就能完成的。就以妇产科为
例来说，要做好护理工作，就要了解妇女一生的生理特点，
针对不同的年龄段，不同的病种(如青春期卫生、围绝经期心
理、产前产后宣教、计划生育、新生儿喂养及护理指导等)，
制定出不同的护理措施。琐碎而繁复，平凡而伟大。但她们
看着产妇一个人进院，一家人出院，又有些许成就感。

正因为护士工作的不可或缺，所以，我赞美护士!寒冷的冬季，
是她们把温暖送给病人;炎热的夏天，是她们把清风送给病
人;明媚的春天，是她们把关爱送给病人;丰收的秋季，是她
们把希望送给病人!

她们是春日的月季，“人道花无十日红，此花无日不春风”，
她们的微笑之花开在四季，她们是秋日的菊花，“宁可抱香
枝头老，不随黄叶食秋风”，她们执着的敬业精神无可厚非。

体检中心护士心得体会篇四

为了提高医患关系的质量和保障患者的生命健康，近年来医
院纷纷设立心理咨询中心，并且选派有一定心理咨询经验的
专业护士担任“心护士”，开展医患之间的桥梁和纽带，为
医患沟通架设桥梁，为患者的心理健康提供帮助。心护士的
工作十分重要，不仅仅是在医疗工作中提供心理支持，更加
起到安抚和安心的作用，为患者的康复之路加速提供了保障。

第二段：心护士帮助心理问题多元化

心护士的工作不仅仅是安抚患者的情绪，更多的是对于患者
的病情做出相应的调整，尽可能的帮助患者找到应对疾病的
方案，并且在疾病减轻之后即刻转换角色，帮助患者走出心



理问题的困境。这个过程中，心护士必须发挥自身专业知识
和敏锐的嗅觉，与患者建立良好的沟通，让患者真正成为受
益者，幸运的是，随着社会的发展，建立良好的医患关系愈
发重要，愈加需要心护士们发挥自身优步。

第三段：关爱，倾听和沟通

心护士通过不断的沟通和倾听方式去倾听患者的心声，引导
患者逐渐获得内心的安宁和平和，从而医患之间的交流更加
紧密和稳定。每一个患者都有自己的一些心理困扰，作为一
名优秀的心护士，必须要能够清楚地分析患者的思想状态，
了解他们的精神需求，有意的去跟他们交流，充分倾听他们
的心声，引导他们更好地面对疾病。

第四段：心护士需注意自身调适，保持良好心态

心护士的工作十分重要，但事情并不容易，有时患者的痛苦
和困惑很容易让心护士感到疲惫和波折。因此，心护士需要
注重自身的心理调整，从各个方面进行自我调适，如学习一
些放松技巧，与同行医护人员交流，优化自己的日常负担和
工作环境等等，从而保持良好心态，为患者的康复之路提供
坚强支持。

第五段：总结，展望未来

作为一名心护士，具备了丰富的医疗专业知识之外，还需要
有心理学知识的支持和丰富的人际沟通技巧。为了更好的满
足社会的需求和患者的需求，医院需要加强心理咨询的力度，
为患者的心理健康创造更为良好的环境，同时也要提高对心
护士的专业认可和承认程度，营造更优质的医疗环境，进一
步提升全社会对于医疗卫生工作的认知度和信心，这是一个
全社会都需要共同努力的事情。



体检中心护士心得体会篇五

在医疗保健行业中，护士是非常重要的一环。他们在医疗队
伍中扮演着关键的角色，负责接待和照顾患者、协助医生、
监测医疗设备并在康复过程中提供支持。我作为一名护士，
多年以来一直在这个领域里工作。在这些年中，我学到了很
多，体验到了很多，而今天我想和大家分享我的心得和体验。

第二段：认真倾听的重要性

我认为护士最重要的素质之一是认真倾听。作为护士，我们
必须与大量的患者打交道，他们可能会有各种各样的问题和
疑虑，我们必须要认真倾听他们的话。这样才能理解他们的
需求，帮助他们摆脱疾病带来的痛苦和不安。

第三段：同理心

同理心也是做一名优秀护士必备的素质。当我们和患者交流
的时候，要想象自己处在他们的位置上，理解他们的痛苦、
不适和恐惧。这样才能更好地与患者沟通，并且给他们带来
一定的安慰。

第四段：责任心

作为一名护士，我们不能忽视自己的责任。我们必须确保患
者得到最好的护理服务，并且时刻提供帮助。在提供护理服
务中，我们还需要时刻注意安全，保障患者的隐私和安全，
给他们一个安心的环境。

第五段：结论

在这些年的护理工作中，我学到了很多，也深受患者和家属
们的信任和尊重。作为一名护士，我深知自己的责任和义务，
并始终认真对待自己的工作。我相信认真倾听、同理心和责



任心都是做一名好护士必不可少的素质，它们可以帮助我们
更好地为患者服务，让我们的护理工作更加出色。


