
超级演说家励志演讲稿(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

超级演说家励志演讲稿篇一

演讲者：曹兰若冰

播出时间：2015年04月11日

——曹兰若冰在《超级演说家第三季》第4期的励志演讲稿

我的职业是一名英语老师，我从一开始就是一个真且爱较真
的人，我从来不教别人我自己不相信或者根本做不到的事情，
而这样的态度也被我带到了我的课堂当中去，在面对学生的
时候我从不教他们我自己不相信或者根本做不到的事情，在
面对高考这个挑战的时候，所有学生遇到的第一重问题就是
怎么搞定高考单词的问题，他们会告诉我说老师单词太难了，
我根本没有办法搞定，而我却告诉他们说你们之所以没有办
法搞定单词不是因为单词太难了，而是因为你们对自己下手
太轻了，你们算得都很好，你们告诉我说每天背十个单词，
老师到高考之前我就刚好能把所有的单词全部都搞定，但是
你今天背十个没问题，明天背十个也可以，后天你正拿起书
要背单词呢，你们家隔壁小红就来找你出去玩去了，你高高
兴兴跟着小红出去玩去了，你想的也很简单，无所谓大不了
我明天背二十个就行了，但是第四天小红又来了第五天小红
又来了，当小红终于放弃纠缠你你终于又拿起那本单词书之
后，你发现你之前背过的那二十个单词又忘了，于是你很无
奈地从第一个单词又重新开始背起了，如此地周而复始你会



发现，到最后你们那单词书拿起来都特别的有特点，a那一部
分摸的黑黑的后面全新，所以我告诉他们真正想要拿下所有
的高考词汇，就应该对自己下手狠一点，只给自己七天十天
两礼拜撑死不超过半个月的时间，把所有单词全部都拿下，
然后在这样经过了地狱一般的七天十天，半个月之后你会发
现剩下你要做的只不过是巩固和复习，而巩固和复习永远比
背诵简单。

正如我之前所言，我从来不教给别人我自己根本不相信或者
做不到的事情，正是凭借着这样的方法我曾经两个月拿下了
两万的词汇，事实上我会告诉他们不止是背单词、不止是学
习，这个世界的'逻辑就是如此的简单，如果你目标明确足够
努力，你又不比别人傻，凭什么你就不能成功呢，后来我才
渐渐明白原来不是所有的人都跟我一样傻到只会跟自己死磕，
原来有些人他们所有的思维方式和逻辑走向都围绕着两个词
展开叫做捷径，老王头家的儿子为什么能够事业有成因为老
王头有钱，有个好爹呗，老李头家的闺女儿为什么能够叱咤
职场因为脸蛋漂亮，有人罩着呗，拜托相信自己一点好不好，
相信这个世界一点好不好，当然我不否认这个世界上有一些
人因为捷径能够成功，但是你我已经如此平凡我们为什么不
凭借自己简单干净的逻辑和这个世界豪赌一场，看一看像我
们这一凭良心吃饭、凭本事挣钱，有没有可能体面地活在这
个世界上，有没有可能战胜那些肮脏的交易和虚伪的谎言。

正如我所言我从来不教别人我自己不相信或者根本做不到的
事情，我从来没有什么背景，但是纯凭个人的努力现在的我
受同行尊重，受老板器重，领着一份体面的薪水，而且在坚
持做自己，坚持简单干净的逻辑的同时我还收获了唯一不是
凭借努力就能够得到的东西——爱情，在三年之前我在亲友
的见证之下牵起了我此生挚爱的手，没错，我们在一起不止
是因为合适不是因为责任，也不是因为其他种种的因素，我
们在一起是因为那浓的化也化不开的爱情，拥有过的人就会
懂得这种两情相悦两心相知的爱情，是多么近于神迹的存在，
跟世界豪赌一场吧，因为赌赢的感觉真的棒极了。



超级演说家励志演讲稿篇二

有时候我们会爱上一个完全不认识自己的人，我们在他身上
花了很多的钱，很多的经历。大家不要认为我说的是男孩女
孩的单相思，我说的是粉丝和偶像的故事。

我这里有一本粉丝成长宝典，成长第一步，粉丝要买偶像的
东西，比如大海报，糊一墙。我哥曾经的房间里全都是女明
星的大照片，我还发现了女明星换得特别快，“哥，关之琳
在哪呢？”“在李嘉欣底下压着呢。”粉丝成长第二步，我
们会给偶像买东西，最严重一个罗志祥的一个十岁的粉丝给他
（罗志祥）买了一辆汽车，我特别想问问那个小朋友你给你
爸爸妈妈买的最贵的东西是什么？粉丝成长第三步，粉丝会
追偶像，是真的追呀，据说网上说小志的太太之前是粉丝，
我觉得这个事太励志了，因为大多就都是悲剧。男粉丝炖鸡
汤求爱范冰冰，范冰冰不喝；男粉丝跪地求爱韩雪，韩雪报
警了。

按这个套路走，我觉得慢慢大家越来越像脑残粉了，不过记
得有一个作家说，他受到的粉丝的最好的礼物是一张大学的
录取通知书，上面写着“感谢你的鼓励，让我好好学习。”
突然间我觉得我们的粉丝不能一味的去掏空自己，如果我们
可以学到点那种跟偶像一同成长，这个才是极好的呀，这个
才是粉丝成长宝典的秘笈呀。

在我大四毕业的时候，我花了我半年的积蓄去听了我偶像的
演唱会，我被震惊了，我第一次体验到了全场几万人站起来
挥舞着手臂大合唱，有一句歌词直接就撞到我心里，“我该
如何存在??”我害怕呀，我怕自己碌碌无为就这么毕业了，
还没上路就结束了。一个月之后，我辞掉了本来的工作，去
寻找我自己的存在，感谢我的偶像——汪峰。

我们追逐一个偶像说真的也是追逐一个我们渴望成为的自己，
感谢那些榜样在身前，感谢我们在身后有了往前走的力量和
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尊敬的领导、亲爱的xx：

大家好!

类似于这样的迷惑我们每个人都有，甚至因为这样的迷惑我
们会感觉到很怕，我有一个表大爷就特别爱吐槽，过年的时
候就在我家拉着我，就批判我的表哥他说就你表哥天天不知
道买的那叫什么玩意，你看看就这破玩意八百多，也就值二
十块钱吧。曾经我们走进饭店我们想看看谁家的量大、味好，
但是如今呢，我们要看装修，我们要看服务态度，如今的价
格已经内嵌到了价值，这就是我们大脑中的需求，它叫做体
验。比方说今天我掏出一款手机样子不难看，功能没得说，
质量用十年不带坏的，十块钱卖给你前提是你得用，你买吗?
你们为什么鸦雀无声，你买了你都不会用的，吃饭的时候掏
出来放桌上，对桌会认出来的，哟，十块那款你也用上了。
好意思吗。



经济在增长没错，人类在进步也没错，但是就业就是发生了
前所未有的困难，我们的工作好像都在被机器而夺走，难道
我们这些肉身存在在这个社会上的人就一无是处了吗?我觉得
不是，因为上帝给了我们最后一件礼物那就是我们的大脑，
大脑的需求是无限的，我们将要全面的走向一个创造性的工
作，去为这个社会制造更多的体验，制造体验是可以给我们
超越机器的一个最大的机会。今天我们说的其实只不过是冰
山一角，这个时代有太多的怕与爱，但是我是想让大家知道
这种怕也是我们每一个中国人生命当中就嵌入的那份担当和
责任，我说的可能未必好听，但是我相信我们所有的中国人
可以扛起这份担当和责任，才能让我们的怕，让我们的中国
更强大。

超级演说家励志演讲稿篇四

《超级演说家》是安徽卫视联合能量传播推出的中国首档原
创新锐语言竞技真人秀节目，下面本站小编整理了超级演说
家励志演讲稿，供你阅读参考。

我有一个超级妈妈，她有个外号，叫气象局，原因是：你根
本就不需要知道第二天穿什么，她就帮你想好了，我的朋友
小胖，我们两个从小就会一起去上学，那个时候她已经穿上
了这个白色的t恤，而我已经开始穿上一个棉袄，比她还要胖，
她就站在那个楼道那等我的时候会说：“哎呀，你这是干啥
呀，穿成这样丢不丢人啊!”那我只能告诉她：“对不起，你
还小，你不懂，世界上有一种冷，叫：你妈觉得你冷。”

这是我的妈妈，后来上了大学，大学同学给她送了一个外号，
叫江湖夺命连环call，为什么?我想问问你们，你们多久会跟家
里人联系一次，一天一次可以吗?你们能接受吗?你在摇头好
吧，一天三次呢，那肯定不能。我妈妈曾经打破过一天打9个
电话的记录。每个电话的内容就是：你在哪儿呢?你吃饭了
吗?你回家了吗?记得穿秋裤。



这就是她，但是，尽管这样，我们的关系很和谐，从来没有
过特殊的矛盾。所以我的朋友就会说：“小溪你看你多幸福，
家里有屋又有田，生活乐无边。”对，说这话的是我的朋友
小q，她从小跟她的爸爸就是武力对决，解决问题，一个女孩
子哦，有一次巅峰对决的战果就是：她的鼻梁骨里面还留着
当时的骨头渣子。我的另外一个朋友也会说：“小溪，你看
你多好，妈妈每天还会给你送饭，都是皇家级别的待遇。”
对，说这个话的是我的朋友小a，她跟她爸爸见面的次数：第
一次还是短发，她第二次就已经长发及腰了。最让人觉得心
酸的原因是，她爸爸送走她的时候还会特别客气地说
句：“那个，慢走啊。”亲爸。

原因是因为，在我三岁半的时候，我的爸爸因为是肺癌还是
胃癌，我已经记不清了，他就离开了，我就只能偷偷的把他
的照片然后拿到厨房里偷偷地看，这个男人怎么回事，来了
又走了，他人呢，是我做错了什么吗，你知不知道，你给我
带来的这个缺失，是任我后天看多少书做多少努力都填补不
了的。

我站在这，说一个我以前从来都不会在众人面前说的话题，
揭开我内心的一个禁区给你们，并不是想告诉你们我有多惨，
相反我一点也不惨，我只是想试图去揭开你们心灵上的那层
纱，想告诉你们，任我们的亲人发生了什么他们做了什么，
你依旧无法停止爱他的脚步，因为你发现，这种爱是本能，
它超越生死。

其实生活有的时候，它特别用心良苦，如果它能的话，它一
定会告诉你说：“嘿，宝贝儿，你知道吗?我给你的所有的磨
难、折磨，都是想在告诉你，你可以变的更好，要知道伤害
你的从来都不是事情本身，而是你对事情的看法。” 尽管这
个帅帅的男人离开了，但是，他其实依旧在，因为我妈妈每
天的九个电话当中有一半是在替他打的，就像我能够接受妈
妈这种肆无忌惮的爱一样。我也要给她，她缺失的爸爸的爱。



朋友们，在这个世界上你要知道，也只有他们，是这个世界
上唯一到现在还会对你说：“过道看着点儿车啊!”他也是这
个世界上唯一一个还会对你时候：“记得吃饭喝水……”他
也是这个世界上唯一觉得你穿秋裤漂亮的人。

这就是他们，岁月很长，然而我们能够跟他们相处的时间太
短，请你们去理解他，最后我想去说觉察。光有爱还不够，
因为你必须觉察到他的创伤，他的那份痛，他的隐忍，他的
敏感;请你包容他，原谅他，就像现在一样我依旧感谢这个巨
帅无比的男人，谢谢他来到我的生命里，谢谢他给我这份爱
的力量，让我可以传递给更多的人。

最后我想跟你分享每一次看到妈妈给我送完饭，离开的背影，
我就想到龙应台《目送》当中的那一句话：“所谓父子，母
女一场，只不过意味着，你和他们的缘份就是今生今世不断
地在目送他的背影渐行渐远。你站在小路的这一端，看着他
逐渐消失在小路转弯的地方，他用背影默默的告诉你：不必
追。”

我的正式职业是一名设计师，但我同时还是大学的辩论队教
练，咱们一般人所遵循的原则都是一分耕耘一分收获，天道
酬勤。但是我跟我的队员们讲的是不论你有多努力，不论你
天赋有多么的好，你都是会输的。

20xx年的时候，我站到了国际大专辩论赛的赛场上面，我竭
尽了全力也赢得了掌声，但还是止步半决赛，输了。所以在
宣布结果之后我就当着人山人海的观众哭的个稀里哗啦，但
是这个时候，我一位中国台湾的朋友执中他拉住我，忽然问
了我一个很奇怪的问题，他说“邱晨，你知不知道为什么奥
运会里面每一个项目我们只比一次呢，如果奥运会的目的就
是让我们知道这个世界上谁最高、谁最快、谁最强的话，那
为什么我们不把所有的对手都集中到一起，让他们在不同的
身体条件、不同的天气、不同的时间和地点里面，各比它个
十几趟，然后再算一个平均值呢，一次就定胜负，这样的胜



负难道不是很不稳定、很不精确、很不能服众，包括不能让
你感到心悦诚服吗?”我当时就愣住了，我从来没有想过这样
一个问题，但是在那之后我渐渐理解了胜负成败真正的含义。

胜负，它不仅是一种竞争的结果，它更是一种仪式，是一种
非常重要的成长的仪式。各位不妨回想一下自己的经历，是
不是每一次失败里面我们都有一丝不甘的遗憾，每一次成功
里面我们都有一点点不愿意让别人知道的侥幸，但是也正是
因为如此，这个不稳定的胜负才能最终击溃我们心底深处自
以为无所不能的狂妄，让我们最终真真正正的学会谦卑和感
恩。

如果你想有一个不太一样的人生，或至少用不太一样的眼光
来看待自己和别人的人生，那你就应该彻底的摆脱这种一分
耕耘一分收获机械等式的束缚，也只有到那个时候你才能够
得到比胜负宝贵万倍的东西，是自由。

我曾经获得世界四大极地超级马拉松总冠军，我的双脚曾经
跑过北极，曾经跑过南极，甚至于跑过全世界最大型的温带、
寒带跟热带型的沙漠，当然也闯过亚马逊丛林里。曾经我在
五十度的高温里头我跑了一百一十一天，穿越了7500公里撒
哈拉沙漠，缔造了人类新的纪录，在那次的过程当中，我穿
坏了十一双鞋，还有更可怕的是我只洗了四次澡，然后呢，
我在最后的三十六个小时没有合上眼睛，疯狂地跑向终点，
只因为我想要回家。

在运动生涯的二十八年里头，我想我今天带了两个讯息跟各
位一起来分享，第一个我想要讲的是冒险。冒险是什么，冒
险不是因为我想要寻求刺激来去做的一件事情。记得有一年
我带着我两位新的伙伴进入北极冒险，在我们冒险的规则里
头，我们都必须要非常的清楚跟严格地去遵守所有的原则，
哪怕是一丁点小小的错误都可能造成永久性的伤害。

我举例来讲，我们吃不完的食物就必须要拿着拉链袋把它封



起来之后呢，挖一个冰洞把它藏下去，隔天再把它拿走，这
样主要是为了防止北极熊因为食物来攻击我们。有一天我的
伙伴他没有去把这个食物放在拉链袋里头，他直接放在我们
帐篷内帐跟外帐之间，睡啊睡的过程当中，我听到我脑袋瓜
后面有一步一步的脚步声，很真实，渐渐地靠近我，后来我
眼睛睁开结果北极熊就把我们帐篷给抓破了，然后就把我们
的食物给抢走了。

我们三个人简直吓坏了，你要知道北极熊它可能只是轻轻地
跟你握个手你的手可能就不见了，它轻轻拍你的肩膀你的肩
膀可能就掉了，所以在那一次的冒险之后，我发现冒险这件
事情是留给谁，是留给有准备的人。对我来讲让我更珍惜我
自己的生命。

第二点，我想要讲的是极限。很多人认为极限遥不可及，极
限就是完成你自己的承诺，我觉得那就是一个极限，那超越
极限呢，就是完成你的承诺加一，我们就可以叫做超越极限。
我们举个例子，假设我们今天大家要跑五公里，后来我们却
多跑了一公尺，其实你就超越你的极限。还记得有一次我跑
在亚马逊河，它是一个原始森林，它的树枝它的树叶都是非
常锐利，我每跑的一步，来回割在我的脚上、割在我的身体
上造成非常深的伤口。

这还不可怕，更可怕的是我还遇到了虎头蜂的袭击，我努力
地跑，疯狂地跑，挣扎想要摆脱这个虎头蜂群，我看到一只
虎头蜂叮在我的手上，它的毒针来回不停穿刺在我的手指上，
当时我觉得我的极限我的痛苦已经到达一个临界点，我想放
弃了，可是当我问我自己的时候，这句话我总答不出来，因
为我知道我放弃了我一定会很后悔，于是我埋着头，我咬着
牙，继续跑下去。

其实我们大家都是生活上的探险者，就像我一样，今天站在
这边其实我也在探索着我未知的领域，我的双脚已经跑过了
几万公里，穿越过好几百个城市，其实我真的想要跟大家说



没有旅行过，你不知道世界有多大，没有冒险过，你不知道
生命有多珍贵。试一下，你怎么知道你的极限在哪里，没有
做过，你永远都不知道。
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超级演说家励志演讲稿篇五

今天我很荣幸能站在《超级演说家》的舞台上，说实话这也
是我离梦想最近的一天。“佳旻，你知道吗，很少有人希望
和你比赛，因为你不用比就比别人多了整整一票，他们同情
于你。”这是我最好的一位朋友对我的评价。而我现在想说
的是我这二十五年的成长等同于从一只丑陋的蝉蛹破茧后变
成一只蝴蝶的过程，这过程虽然艰辛与痛苦，但它却足以证
明了我存在的价值。

我是一个很爱幻想的女孩，我一直幻想着我有一个高高的身
高、留着长长的辫子、穿着漂亮的裙子，和那个喜欢的他一
起漫步于校园之间。可是每次照镜子的时候，现实一次又一
次的打碎我的梦想，朋友们看到我总是会这样说“佳旻，你
别干了，别干了，你的身高不行，这样你也不方便。”我知
道他们为我好，可是你知道吗，我真的不需要这般的怜悯与
同情，我又奈何这一切都源于我这悲哀的身高，我不喜欢照
镜子，我不喜欢出现在人多的地方，甚至我不喜欢照片里的
那个我。

我考进了大学，这本身是一件值得高兴和庆贺的事情，可是
每次从校园的走廊经过，我总能感觉到在我背后的窃窃私语
与指指点点。我开始封闭自己，每天两点一线，从校园走到
宿舍，从校园走到宿舍。直到学校举办六十周年校庆的时候，
老师竟然派我做代表上台发言，当时我很害怕，那毕竟是我
的第一次演讲。可是当我独自一个人面对着那一千双陌生眼
睛的时候，我独自一个人站在那个舞台的时候，我告诉自己，
那个舞台是我的，我一定可以做到，结果那次我终于得到了



来自于学校的掌声与鼓励，从此演讲成为了我自信的源泉。

我重塑自信，我选择走向社会。一次偶然的机会我终于做了
一名英语老师，可是我一个连黑板都够不到的自己，很害怕
回头，害怕去目视着那一双双陌生眼睛，害怕我的学生不喜
欢我，可是当我说完了最后一句话的时候，当我结束了那短
暂的两个星期教学以后，全班四十个同学，我收到了其中三
十四封感谢信，其中有一封这样写道“杰米，谢谢你能成为
我们的老师，因为你的存在，你让我们相信我们其实能把英
语学得更好，你是一本能超出任何课本的教科书。”

我的故事说完了，我这二十五年的确经历了很多，但是我好
像只做了一件事情，就是本以为用悲剧结尾的小说，我用自
己的信念与力量去改变了最后的结尾。虽然故事中的主人公
的身高还是只有一米三，但是喜欢他的人不再只有他的父母
亲，而是更多更多;关心他的人不再只有他的父母亲，而是他
的同学、他的老师甚至自己，因为我深信尼克胡哲先生的一
句话“人生最大的意义是什么，就是全心全意的投入进去，
去做一件事，而人生最大的目的是什么，就是做你自己。”
我想告诉那些和我一样的人一句话，就是如果这世界真的给
你一百个理由去哭泣的时候，你就应该给世界一千个理由去
微笑。

猜您感兴趣：

1.超级演说家感人励志演讲稿两篇

4.超级演说家感人励志演讲稿

5.超级演说家超感人励志演讲稿两篇

6.超级演说家励志演讲稿大全


