
2023年本书读后感 一本书读后感(优质7
篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

本书读后感篇一

本书以作者在美国华尔街工作的经历，结合美国的金融发展
史，并对其中的金钱政治交易、经济危机进行抽丝剥茧般的
分析，循序渐进，浅显易读。相较于《货币战争》系列对大
家族金融发展历史的叙述，本书更为贴近普通人日常生活中
与经济相关的信息，如股票、期货、基金、债券等诸多领域。
可能是本书作者长期工作于华尔街的缘故，因此书中所叙述
的内容几乎清一色围绕华尔街展开。通过对华尔街财经新闻、
周刊和报纸进行描写，进行阅读带入，进而以列举的方式对
美国金融史、近一个世纪历次金融风暴，结合自己身边的金
融案例的描写与分析，一方面反映出人性本恶的源头——贪
婪；一方面反映人性贪婪背后的丑恶与可悲，丑恶在于华尔
街的资本家以出不穷的`金融衍生品包装风险，借助金融杠杆
的操作方式以小搏大的赌徒心态。同时揭示出华尔街金融资
本唯利是图的根本属性。对美国著名富豪家族的介绍、西方
金融丑闻的讲解以及金融市场监管机制的分析对未来中国金
融行业发展或有参考意义。

本书首先轻描淡写的描绘了在华尔街工作的日常——新闻，
没有新闻才是好新闻。其次，本书对基本金融知识概念进行
普及，作者以亲身经验，呼吁广大百姓脚踏实地，远离“毒
品——股票、做空、期货。”再次，本书详细讲解了美国金
融史，无央行——第一央行——无央行——第二央行——无
央行——美联储，其间种种经历既是金融史也是血泪史，间



接也说明了为何美国人在经济领域为何长袖善舞。更次，作
者对美国历史上的富豪家族进行了大致罗列，并对他们的价
值观进行了简要介绍，指出与中国“富不过三代”不同之处
在于：一、国家立法层面，严格苛刻的遗产税制度；二、宗
教信仰，美国的富豪更多的选择回馈社会；三、家庭教育，
对于子女的教育更多的是尊重子女的选择并加以支持，而非
定要子承父业。最后，本书通过对全球数起金融资本丑闻的
叙述，尤其是英国银行丑闻、西门子丑闻、结合目前金融市
场监管制度进行了分析，指出中国的银行由于目前只是贷款
经营而未涉及债券业务，不属于混合经营，因而也就没有美
国银行的弊端，但是相应的资本回报也就少了很多。同时，
还对未来金融市场监管进行的展望。

本书读后感篇二

这是我第一次接触牛汉先生的文章，从文章中，我感受到了
一种强烈的怀念，牛汉先生对他第一本书的怀念，对于父亲
的怀念，还有对那段时光的怀念。

牛汉先生人生中的第一本书，是他小学一年级的课本，虽然
是课本但是对他的意义很重大。这本书有着父亲曾经理解的
爱、细腻的爱;有着同学、朋友之间有福同享的友情;有着上
课时与老师的趣事和同年的回忆……那不仅是一本书，更是
牛汉先生人生的第一课。每一个故事，每一个字眼都透露着
深深地怀念。

朱自清先生的文章《匆匆》里曾写过，桃花去了还会再开，
燕子去了还会再来，杨柳枯了还会再青可日子去了，却再也
回不来。很多很多的时间从眼前流去，从指缝中流逝。

对于少年来说，童年那段无忧无虑的生活已经成为过去;对于
青年来说，少年那些没心没肺的生活已经成为回忆;对于成人
来说，青年那种无所畏惧的冲劲已经成为历史;对于老人来说，
成人时的干劲已经成为故事……很多人都活在回忆和羡慕中，



他们回忆着那些陈年旧事，盼望着回到从前。

时间不回头的走了，那么的义无反顾，它不留恋什么。若它
是美好的，它不需要回头看什么，因为他是令人羡慕的;若它
是枯燥的，他也不需要回头看什么，因为它早已没有资格回
头。

时间已经过去，不会再回来，所以请不要再窥视那些已经过
去的悲伤的往事，珍惜现在的每一分、每一秒，扩大到身边
的亲人、老师、朋友。珍惜好你拥有的一切，才是对从前失
去的最好的怀念和未来最好的憧憬。

牛汉先生说：“人不能忘本。”我们在好好珍惜拥有的一切
的同时，要记得那些爱我们的人，和值得我们珍惜的、我们
珍惜过的东西。

时不再来，时光不会再回来;失不再来，失去也不会再回来。
若不珍惜，所有的一切都将和时间一样，成为过去。

本书读后感篇三

《简爱》读后感

难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸一样充实!

——《简爱》夏洛蒂

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。



大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切
斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活;如果她没有
那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流
泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们感动，
爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗?我认为，不会的。
毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。它需
要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一样，
需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。
我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立的决定
性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的'性格，独立的
个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女性。

《简爱》是英国近代文学一部有显著地位的长篇小说，是作
者夏洛蒂的代表作，他成功地塑造了一个敢于反抗，敢于争
取自由和平等地位的妇女形象，的确，在我看了这本书以后，
我非常感动，也深深地被这样一位勇于反抗，勇敢坚强的女
主人公所感染。

全文可分四个阶段:在舅妈里德太太家，在劳渥德学校，在桑
菲尔德，在圣约翰家。

简出生在英国，年幼时她就失去了双亲，在舅妈里德太太家
里度过了十几个春秋，可是里德太太对她并不好，包括她的
子女，就连仆人也不喜欢她，她的表舅约翰甚至还常常侮辱
她，也许就是这种生活环境，才给她的思想带来巨大的束缚，
使她的行为受到限制，她不得不去反抗。与她的表哥发生第



一次冲突的时候，简无所畏惧地说:"你这男孩真是又恶毒又
残酷!你像个杀人犯，你像个虐-待他人的人，你像罗马的皇
帝。虽然争吵的结果是大家显而易见的，但是简的那种勇敢
的表现，反抗的精神却使任何一个读者震撼。

里德太太因为不喜欢简而将她随便地托付个了一所学校，可
这反而也合了简的愿，她根本不愿留在里德太太家——这个
受罪的地方。

简所进入的是劳渥德学校。在这个学校中，孩子们包括简受
冻挨饿，又要受到挨打，罚站，剪头发等凌-辱，伙食十分恶
劣，生活环境及其不卫生。感冒不能及时治疗，注定了一大
半会受训传染，斑疹夺取了许多孩子的命，简在这样一所学
校里，亲眼目睹了一切，她仇恨这个学校，尤其仇恨这个学
校的创始人布洛赫斯特先生，他是一个伪君字，这所学校根
本是人间地狱，简在这所学校中曾对她的学友海伦*彭斯说
过:"当我们无缘无故挨打的时候，我们应该狠狠地回击，我
肯定我们应该回击——狠狠地回击，教训教训打我们的那个
人，叫他永远不敢再这样打人。这就进一步向读者展示她不
屈不挠的坚持反抗的一面。不得不叫人折服。

你想错了!――我的灵魂也跟你们完全一样……，我现在跟你
说话，并不是通过习俗，贯例，甚至不是通过凡人的肉
体――而是我的精神在同你的精神说话，就像两个都经过了
坟墓，我们跟在上帝脚跟前，是平等的――因为我们是平等
的。

这段话尤其让我感动，没错，我们是平等的，即使美貌迷人
的英格拉姆小姐有帐有势，但是有着强烈的善心的家庭教师
简也对上流社会展开了挑战……，几经周折，简和罗切斯特
终于能走在了一起。

简从小受到了不公平的待遇，可她就是凭借着自己无所畏代
理人俱和勇于反抗的精神，才取得了事业上的成功和自己的



幸福，我佩甩她，也祝福她过得更好。

虽然当今社会这种不公平的待遇可能很少见，但是反抗精神
是我们每个人所不可缺少的，对于恶势力的不公平，我们要
学会反抗，勇于反抗，因为我们是平等的。

本书读后感篇四

在这个烈日炎炎的暑假终日沉浸在书海中，享受着书籍给我
带来的快乐。我带着强烈的好奇品读了《巧克力味的暑假》
这本书。

这本书说的是小学毕业生项心仪，虽然通过了毕业考，但也
尝到了毕业的独特滋味。曾亲密相处了六年的四个好朋友，
在毕业之后劳燕分飞，心中那无限的孤独和无奈，只有自己
才能体会。所幸的是他又到了新同学和朋友……友谊的滋味，
对她来说，犹如巧克力一般苦涩而又甜美。

虽然我不是毕业生，但却能体会到暑假给我们带来的快乐。
我的暑假也是多姿多彩的呢！我每天都按时按量的完成老师
布置的暑假作业，此外妈妈还帮我安排了许多课外小练习，
因此我的暑假生活是十分充实的，而我最开心的事就是去哥
哥、姐姐家作客，我们在一起互相玩耍，别提有多开心了，
我会珍惜自己的每一个假期，争取成为时间的主人。

她有巧克力味的暑假，我也有丰富多彩的暑假！

本书读后感篇五

第一章主要讲心理修习术，销售不是打嘴仗，而是拼心理！
用嘴不如用心，这是销售的一个铁律，口吐莲花的本领固然
重要，但是心理的修习更胜一筹，因为再大的困难也敌不过
强大的内心。



在我平时的销售活动中，少不了受到客户的批评，遇到难缠
的客户，说的口沫横飞也免不了被客户拒绝，因为客户是上
帝，他可以大吵大闹不讲理，可是我们销售员即使满肚子委
屈也不能意气用事。心态是影响人生的重要因素。要么你驾
驭心态，要么心态驾驭你。绝大多数人之所以不能成功，不
是因为没有付出努力，而是因为在努力的过程中没友历练好
自己的心态。

联系自身的工作从以下几方面历练强大内心

不把这件事放在心上，认真想想为什么挨批，客户的话有哪
些可取之处，把客户的批评当做进步的阶梯，修炼一个能够
能够承受各种非难的强大内心。

把被拒绝当做家常便饭，在脑海里把被拒绝合理化，让自己
慢慢接受被拒绝是合理的，只有这样才能让自己内心强大不
再为"被拒绝"烦恼，然后不再专注于自己的委屈学着转移注
意力，在这时分析下客户拒绝自己的原因，以及接下来应该
运用怎样得方式对待这位客户或者下一位客人。这样不仅能
减少"被拒绝"的痛苦，而不是陷入低潮影响后续工作。

销售行业竞争激烈，每天面对的是常人难以想象的挑战，为
此学会调节自己的内心保持乐观的工作态度才能不被沉重得
压力压垮，销售工作遇到问题的时候情绪化的做法会把事情
搞砸，为此我们要全面观察问题，从多个角度，多种观点审
视身边的人和事，避免偏激，另外情绪状态不好闷着不说会
把一个人折磨坏，因此工作结束后可以找朋友或知心人倾诉
下或者到外面轻松下，让不良情绪得到发泄，有利于我们以
更加的状态面对明天。

对销售员来说，常怀一颗取经心，虚心好学将竞争对手当做
老师和偶像是一种气度也是一种超越技巧，善于取经才能愈
加卓越，一个人从平凡到卓越需要积极的心态，明确的目标，
还有坚定不移的毅力只有一步步往上攀登，才会最终抵达高



峰，反之没有取经心，就不能从竞争对手身上看到自己的缺
点，发现不足，而是沉溺于对外在环境的抱怨，看不见别人
的进步，最后落后于人而被淘汰，就是自然不过的事情了。

让自己强大起来首先要建立自我，同时追求无我，把自己融
入到工作中，不要给客人压力，让大家来接纳你，喜欢你。
重视赚钱的能力但不能忽视做人的能力，凡是成功得人，都
善于把自己的姿态放低给别人面子，尊重别人，只有学会了
尊重别人，才能得到别人的尊重。

销售是最考验人的耐性，尤其面对客人的拒绝，或者陷入销
售低潮的时候，如果不能做到屡败屡战，那么很难坚持到最
后。具备苦中作乐的精神，奋斗的过程固然充满艰辛和挑战，
但是它又何尝不是一种快乐呢？当销售员通过自己的努力实
现目标时就会享受到发自内心的成就感？突破销售的瓶颈，
往往在于最后一刻的坚持。坚韧的人是迎接胜利的英雄！

本书读后感篇六

这段时间看了三本书，一本是《培养高情商的孩子》，其他
两本都是蒋佩蓉老师的，《丰盈心态养孩子》和《佩蓉教孩
子学礼仪》 。

对于《培养高情商的孩子》，其实大部分内容我是不陌生的，
他把家长分为四种类型，分别是忽视型、否定型、放任型和
理智型四种。当然要学习第四种了。同一件事情，四种父母
的做法有鲜明的区别。这样很有利于你明白作者的意思。紧
接着是理智型父母处理情绪的几个步骤。我印象比较深刻的
是共情和引导。因为放任型父母和理智型父母都会和孩子共
情，但是他们的区别是引导，是沉浸在孩子的情绪中还是帮
助孩子找到合适的出口。还有一个原则也是很实用的，就是
所以的情绪都是可以接受的，但是行为不是，孩子要改正的
是行为而不是情绪。这本书也不薄，我却不记得什么了，以
后还得翻一翻吧。



蒋佩蓉老师的书，我觉得理论不是很强，()但是他强调孩子
的全面发展，智商、情商、品商和逆商。所以很多事情都是
有两面性的，要辩证的看待困难，这样父母就不容易焦虑。

最让我受益的是她对礼仪的强调，尤其是他对礼仪的理解。
是为别人着想。虽然一些具体的做法我记得不清楚，但是这
个理解很关键，不是为了显示自己多有教养。一些细节也值
得学习，比如邀请别人做客。所以《佩蓉教孩子学礼仪》以
后还会再看。然后是他的 《丰盈心态养孩子》，第一张给大
家讲了一些中西教育的差别，让我更清楚、更客观的认识西
方教育，不会盲目崇拜。一些国外名牌大学对学生的要求，
也可以看出，成绩不是唯一的尺度。国内的现状不能决定父
母对孩子的要求。而且对一些打算移民的家庭的忠告也非常
中肯，虽然不打算移民，但是了解一些别人的处境，总是好
事。

他的一些理论知识用自己和自己三个孩子的切身切力来说明，
更有信服力。以后也会再翻开一些。

总而言之，这三本书看的似乎不是很用心，能记得的似乎很
少，以后看书要更用心一点。

本书读后感篇七

这本书给了我们答案： 世界被一场巨大的地震毁灭，到处是
一片片的废墟，人们忘记了从前，也看不到未来。书籍消失
了，每个人依靠新奇的科技来满足精神上的`需要。为了拯救
身患重病的妹妹，男孩憨头、老掉牙莱特、五岁孤儿小脸以
及来自于伊甸的少女拉娜雅冲破重重险阻寻找最后一线生机。

莱特，坚信书写能够唤起人们对美好世界的回忆，哪怕因此
失去性命也无怨无悔，坦然面对。

憨头，由于生活所迫，沦落为街头混混。但是，他心中的善



良之灯从未熄灭，他的心中始终有爱。经过莱特的影响，他
化身为画家，在荒芜的世界里用文字传递文明传递爱，用文
字改变未来。

拉娜雅，完美少女，身为普鲁人的准领袖，她走进了普通人
的心灵世界，她开始重新审视自我、审视自己的子民。或许
有一天，他会用爱来化解普鲁人和普通人之间的隔阂。

这本书的人物饱满鲜活，故事情节扣人心弦，并且有着深刻
的内涵，它留给我们的思考是多方面的。在小说结尾拉娜雅
对憨头说：“未来属于我们。”的确，未来属于我们，只要
心中有爱。


