
杜绝浪费的演讲稿(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

杜绝浪费的演讲稿篇一

大家好!

我们国家有13亿人口，占世界总人口的1/5还要多;而我们的
人均耕地面积只有世界人均值的1/4。但是，我们却用这么少
的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟大的成
就。许多外国的专家学者都觉得这是一个奇迹!我为我们国家
的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感到无比骄傲!

诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要清醒地看
到世界上还有很多国家的人民正处于饥饿之中，同样也包括
我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上，我国的粮食生
产与消耗一直处于紧张的平衡状态，粮食生产增速压力非常
大。很多人都沉浸在改革开放所取得的巨大经济成就之中，
走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺张浪费的风
气悄然升起。食堂里，餐馆里，厨房里到处都是剩饭剩菜，
到处都随手扔掉的馒头面包……面对这样的场景，我们怎能
不扼腕痛惜。这不仅造成了极大的浪费，而且形成了一股不
正之风，严重影响了经济的发展和社会的进步。是不是因为
生活水平提高了，生活条件好了，我们就养成了这种不节约
粮食，浪费粮食的坏习惯呢?我们应该深刻的反思自己。

节约是美德，节约是责任。从现在开始，从我们身边开始节
约粮食吧，珍惜粮食就是在拯救你自己的灵魂。日省一把米，
月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点做起，尽自己的一份



绵薄之力，养成节约的好习惯，树立节约的好风尚!让我们共
同努力，让节约粮食成为一种新时尚，新潮流!如此，我们的
生活才会更加的富有，我们精神也会更加的富足!

杜绝浪费的演讲稿篇二

大家好！

“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。”这是大诗人陆游的
金玉良言。所谓“静以修身，俭以养德”，勤俭更是一切美
德之源。清末中兴之臣曾国藩曾经说过：“勤俭自持，可以
处乐，可以俭约”，“无论是大家还是小家，士农工商，勤
俭节约，未有不兴，骄奢倦怠未有不败”。

翻开厚重的华夏历史，由勤俭而成的事例可谓不胜枚举，文
王成了圣人还亲自上朝，日影偏西还顾不上吃饭。周公仰而
思之，夜以继日，幸而得之，常坐以待旦。仲山甫昼夜从不
懈怠，事无巨细，勤到这种程度。陶侃综理密微，就是竹头
木屑都储于有用之物。范仲淹划粥为食发奋攻读，粗茶淡饭
砺大志，始有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的千古
绝唱。

由俭入奢易，由奢入俭难。穷奢极欲导致身死国灭的教训亦
是数见不鲜。夏桀、商纣亡于奢靡无度，荒淫暴虐；秦始皇
兴建阿房宫豪华盖世，终为楚人一炬；隋炀帝沉迷于灯红酒
绿，不理朝政，落的个身首异地；唐明皇沉醉于享受美色，
而至安史之乱，是盛唐趋衰。

前世不忘后世之师。当今我国社会主义现代化建设取得了巨
大成就，人民的生活水平不断提高，许多人就逐渐抛弃了勤
俭的秉性。由节俭到挥金如土，从粗茶淡饭到山珍海味，有
的人甚至为了显示自己的气派，在菜肴里点缀金箔，以增加
其含金量，另人咋舌。更有甚者，他们拿俸禄、吃皇粮，却
不为人们办事。



可是，举手投足之间，浪费却又是我们的惯常之举，面对食
堂里面我们一碗又一碗倒去的白米饭，我们可曾有过一丝的
怜惜，面对寝室里流过的自来水，我们可曾有过一丝自责。
我们没有经历过战火纷飞的岁月，没有经历过饥寒交迫的苦
楚，因而不知道珍惜和节约的可贵，随即把浪费当作无所谓。
可是在世界的其他地方，却还有许多人正在饱受饥饿的煎熬、
在死亡线上挣扎啊。

厉行节约杜绝浪费演讲稿三

杜绝浪费的演讲稿篇三

大家早上好！我是五二班的肖恩一，今天我为大家演讲的题
目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴



土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡
前。

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用；每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富！

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻；从身边做起，从
一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块
橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透
我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

杜绝浪费的演讲稿篇四

大家好!

“吃饭了。”听到妈妈喊吃饭的声音，我以箭一样的速度飞
到了餐桌旁。我的肚子早就饿得咕咕直叫了，桌上的菜香扑
鼻而来，我馋得直咽口水，忙不迭地盛了一碗米饭，狼吞虎
咽地吃了起来。

吃着吃着，忽然桌子旁边窜出一只大公鸡来，只见大公鸡扑
腾着翅膀要跳到桌面上来，弄得我的碗差点被掀掉，我急得
站了起来，用脚使劲地踢公鸡，嘴里还嘟嚷着说：“让你跳
上来，让你跳上来。”大公鸡咯咯地躲到了一边，说：“谁
让你浪费粮食，你看你，脚下那么多饭粒，我都已经帮你捡
干净了，桌上还有那么多漏下的，还有，你的嘴边，是不是



粘着饭粒想留到明天吃呀。

真是好心没好报。”

“有吗?”想起刚才吃饭只顾着美味，竟都忘了这些，跑到镜
子面前一照，不禁笑得前俯后仰，那个不是大花猫嘛。“对
不起!”我连忙向大公鸡道歉，可大公鸡还生着我的气呢，说：
“你已经不止一次了，以前饭粒掉得少，我帮你捡掉算了。
今天真是太不像话了，你知道农民伯伯种田多不容易吗?”大
公鸡象是打开了话匣子，我急忙来了个急刹车，说：“知道
了，是我不好，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦嘛!我以后一定改正。
如果我以后还这样，就直接啄我嘴巴好了。”大公鸡听了，
咯咯咯地笑了起来。

从此以后，我改掉了坏习惯，我学会了节约粮食，我也经常
与大公鸡一起玩耍。

杜绝浪费的演讲稿篇五

大家早上好！我是五二班的肖恩一，今天我为大家演讲的题
目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊！

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍！

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。



宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡
前。

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用；每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富！

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻；从身边做起，从
一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块
橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透
我们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


