
2023年青年青春为祖国绽放感悟心得(通
用5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

青年青春为祖国绽放感悟心得篇一

“五四的火炬，唤起了民族的觉醒，壮丽的事业，激励着我
们继往开来。”当这首铿锵激昂的团歌又一次荡涤着你的灵
魂时，你是否想起了96年前的5月4日，那群救亡图存的热血
青年。时光褪不掉奋斗的印记。五四，已不仅是一个节日，
它更是我们精神的范本，人格的必修。

何谓五四精神?在陈独秀眼里，青年如初春，如朝阳，如百卉
之萌动，如利刃之新发于硎。青年之于社会，犹新鲜活泼细
胞之在人身。在鲁迅看来，就是大胆地说话，勇敢地前行，
忘掉了一切利害，推开了羁绊与束缚。少年强则国强，少年
智则国智。对我们青少年来说，五四精神，就应该是勇于探
索，乐于奉献，敢于承担。

何为探索?为了踏着知识的洪流，探寻先进的思想，努力学习
是我们的事;何为奉献?为了能让陷入困境的同学跟上我们的
队伍，无私帮助，慷慨奉献是我们的事;何为承担?马克思曾
说：如果我们选择了最能为人类福利而劳动的职业，那么，
重担就不能把我们压倒，因为这是为大家而献身;那时我们所
感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸福将
属于千百万人。为了点亮我们的人生，为了有兼济天下的豪
志，践行五四精神是我们的事，五四精神不仅是远在天穹的
群星，更是指引我们前行的火炬!



当每个中国青年能在探索的海洋中遨游，乐于为他人奉献，
每个青年都能为社会贡献属于自己的一份力量，敢于承担社
会的责任，我们自然就挑起了五四精神的大旗，国之昌盛与
民族复兴指日可待。

泱泱国之大，兴亡弹指间。宏图待谁展，弱冠之辈立轩辕。
韶光不待朽骨浪，社稷需用烈火煎。肩五四之大旗，负先哲
之箴言。斑白者仆地，无畏讹诈伸援手;同窗人共战，力取难
关勇争先。谁怕?怪象欲灭中华梦;且看，一中青年把梦圆!

青年青春为祖国绽放感悟心得篇二

五四运动是一场彻底的反帝反封建的爱国主义运动，也是一
场伟大的思想解放运动和新文化运动。五四运动树立了一座
推动中国历史提高的丰碑，孕育了“爱国、提高、民主、科
学”的伟大精神。这种精神是中华民族百折不挠、自强不息
的民族精神的生动写照。

作为当代青年大学生，应对新的形势和任务，应对新的机遇
和挑战，我们必须要勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代
伟业，为建设一个更加完美的现代化新南汇，做出青年应有
的贡献，在自我的人生篇章中，书写下绚丽的青春。

无论是改革开放的澎湃大潮中，还是科学文化研究的领域内，
五四精神无不激荡着广大青年追求提高的情怀，无不展现着
广大青年爱国奉献的风采。无论是在抗震救灾过程中，还是
在社会现代化建设实践中，当代青年无不继承和发扬了五四
精神，在危难中冲锋，在平凡中奉献。异常是在这次新冠状
疫情的抗疫期间。我清楚地认识到仅有加强学习，努力学习
才能更好地适应时代发展的客观要求，做到与时俱进，充分
发挥好学，能思，敢为的特点，把自我的人生价值同党的事
业，祖国的命运，人民的意愿有机结合起来，不断改造世界
观，人生观。使自我成为"四有"新人，丘吉尔用他一生的成
功经验告诉我们，成功根本没有什么秘诀可言。如果真是有



的话，就是"坚持到底，永不放弃。"

青年是祖国的未来，民族的期望，中华民族伟大复兴要靠我
们来实现，勤奋学习，扎实工作，开拓进取，决不辜负党和
人民的一切期望，决不辜负时代的重托。

青年青春为祖国绽放感悟心得篇三

中国上下有五千年的文明历史，辉煌的古代史；让人难以忘
怀的耻辱——近代史；直到今天的又一片繁荣昌盛的中
国——我们的伟大的祖国母亲。

一直以来，我都为我生在中过而自豪，我可以很骄傲地告诉
世界上的每一个人：“我是中国人！”我有一个伟大的祖国。

经历了多少风雨，才有现在的中国，以前，中国是落后的封
建国家，因为这样，人民受尽了折磨。听奶奶讲：她们小时
候连饭都吃不饱，衣穿不暖，干的活多，吃得饭却少，那时
候真苦啊！我听着不禁泪下。并在心中立誓：“我一定要努
力学习，珍惜现在。”奶奶说她现在很知足，现在远比以前
好多了。我不知道以前过的是什么样的日子，但是我知道很
苦。

经历风雨洗刷后的中国今天焕然一新，一座座高楼大厦耸立
在中国大地上，一条条公路相互交错。我们住的不再是茅屋，
在刮风下雨之际我们不必再担心了；我们也不怕吃不饱穿不
暖；更不用怕没有钱养活家人了。今天的中国不同往常，不
会在受到别人的压迫与剥削了。

每天站在窗户旁，我都会看到来来往往的汽车；偶尔会听见
天空中传来飞机声。我知道我的祖国在进步，它在发展，在
前进。变得越来越强大。我一直觉得只要踏过了门槛，外面
就是一条大马路，你随时都可以前进。而中国就已经踏过了
那道门槛，也许有时候会发生一些问题，但只要及时，还是



一样。世界在变，我们的祖国也在随之变化，变得更年轻了。

有一次，我第一次走进银行，跟我想象的完全不是一个档次，
那些先进的设备我都觉不出一个名字，更不知道它们是干嘛
的，只有呆呆地站在那里看着。我傻了，仅是一个小小的银
行就让我呆了，祖国变化真快。有时我的脑海里会很自然地
有一种感觉，一种敬仰和激动的感觉，特别是看见鲜艳的五
星红旗冉冉升起时。我想只要是中国人都会有这种感觉吧。

记得2008年8月8日，是一个举国欢庆的时刻，第_界奥运会在
北京举行，那是中国人为之自豪的时刻。今年嫦娥一号的发
射成功等一切来自祖国母亲的壮举，都让我激动、兴奋、甚
至落泪。“没有失败哪来成功。”“不经历风雨怎能见彩
虹”今天祖国的一切都是来的那么不容易，一切都是用鲜血
换来的！

从1949年10月1日到20_年10月1日，我们的祖国无时无刻不在
变化着，他正在跟紧时代的脚步，迈想更新的一片天地。_周
年，今天是祖国母亲你的生日，请允许我说：“我的祖国，
生日快乐！”

青年青春为祖国绽放感悟心得篇四

我们现在的年代就是发奋图强的好时代，也是记忆力最旺盛
的时期。但在这种光年岁月中，总有一些同学想虚度年华，
甚至偷偷摸摸的去上网，这样做不可以！我们正处于青春年
少，我们应该让自己的青春如花般灿烂。

法国著名作家雨果说过：“青春是生命的春天”。春天是一
年四季中旺兴最大、活力无限的季节，这也就相当于我们现
在的年华，我们怎能不勤奋？只有现在努力，不怕吃苦，才
能到收获的季节摘下甜蜜的果实。

一切有抱负、有远大理想的人，总能有效地把青春的岁月打



理的红红火火。在过去的历史篇章中，苏秦为后日腾达，不惜
“悬梁刺股”；匡衡为了长大自身建功立业，借隔壁的灯光
读书；宋濂为获取知识“尝趋百里外”求学……要想实现自
己求之不得的愿望，不仅要有“闻鸡起舞”的毅力，也
要“有知难而进”的态度，这才能使我们增强对知识的渴望
与文化水平的提高。

再换一个角度来想，我们青少时期付出的努力是为了什么？
当然是国家的明天更加富强昌盛。今天，我们站在国旗下，
看着它冉冉升起，这凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和希
望，面对着五星红旗，我更加抑制不住内心的崇敬，我为他
自豪，我为我们的祖国自豪！五星红旗，你尽情飘扬吧，飘
尽沧桑，飘出辉煌。

祖国是神圣而伟大的，我们要爱国，但爱国的前提就是好好
学习！

青年青春为祖国绽放感悟心得篇五

又一个“五四”青年节到来了，穿越九十二年的时光，“五
四”精神永远绽放射出熠熠的光辉，五四青年那勇往直前的
奔放与热情，那追逐理想的执著与坚定，升起的是一座不朽
的丰碑，凝成的是代代流传的中华魂。

今天，“五四”精神的火炬传递到我们这一代共青团员的手
中，我们的责任光荣而艰巨。

千里之行，始于足下。无论多么伟大的理想，多么高远的追
求，都必须从小事做起，从脚下开始，雄鹰只有展翅高飞才
能鹏程万里，我们共青团员只有践行良好的行为习惯才能扬
帆远航。

看看学校的角落里，有些同学的不正当的行为让少年的阳光
变得黯淡，环顾我们的四周，有些同学在嬉戏打闹，置校纪



校规于不管不顾。我们是否想过我们的文明与否，不仅代表
着我们个人的形象，也代表着共青团员的形象，更代表着我
们学校的形象。我们应该摒弃我们身上种种不文明的行为，
养成良好的行为习惯，做一名自尊自爱，朴素大方的共青团
员，做一名真诚友爱，品德高尚的共青团员，做一名健康，
乐观向上的“四有新人”。

同学们，时代的进步不容我们滞足回首，扬起的风帆不许我
们调转回头，作为一名高中生，昨日的荣耀与辉煌都已伴着
微笑离去;昨日的眼泪和汗水都已随着坚强消逝。

我们迎来的是一次大的挑战，这将是一个生死攸关的转折。
无论怎样，不管用什么方法，也不在乎别人怎么看。我们都
必须尽全部的努力去创造属于自己精彩。即使泪流满面，即
便汗水淋漓仍然坚持心中的信念，——相信自己，相信未来。

抛开一切的烦恼，放下一切的包袱，与努力为伴，与奋斗同
在，这就是我们战场，这无硝烟的战场将会惊心动魄。

为了在最后的战场上赢得胜利，我们必须做好充分的准备;为
了做好充分的准备，我们必须马上行动起来;为了马上行动起
来，我们必须调整好自己的心态;让自己变得行动起来，让自
己变得坚强起来，让自己像勇士一样支战斗。为了这一切的
一切我们做的只有两个字——拼博。为了自己的梦想，为了
自己的未来，为了自己的幸福，我们必须拼博!

让我们继承“五四”精神，激情澎湃，奋发图强，自强不息!

让我们用智慧和勇气扬起理想的风帆。

用青春和生命奏响时代的强音。

抛弃迷茫，掌握航向。



让我们形同努力，不懈摇浆。

一起去奏响那青春的激扬乐章!


