
节能节水环保 节水环保演讲稿(汇总7
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

节能节水环保篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好！

水，让碧草变得更绿!

水，让花儿竞相开放!

水，让大树挺拔茁壮!

水是地球给予人类世界上一切生物的灵魂，没有水就没有生
物，虽然人人都知道水是生命之源，但是这些年来，人类不
但不保护水资源，还大量地破坏水资源。例如，居民把垃圾
废物、医院把带有病毒的脏水、农药厂造纸厂等把污水排到
了水的体内。水被污染的混浊不堪，散发着臭气，甚至河里
的鱼虾等都难以生存。更可恨的是人们过度地乱砍滥伐，随
意地破坏地球的保护——神森林，造成了严重的水土流失，
使环境恶化。

比如说，我妈妈小时候住的小屋旁有一条清澈的河流，在阳
光的照耀下，波光粼粼，在河岸上可以清晰地看到水底游来
游去的鱼虾，可是，当我们现在来到这条河边时，它再也不



是以前的那么清澈见底，已经变成了一条污水沟，这里水质
发黑、浑浊，垃圾满河飘，臭气熏天，死鱼无处不在，和以
前的那一条美丽的河流相比真是有天攘之别。像这样的流淌
不息的河流都已经被污染成这样了，何况杂草丛生、死水一
潭的小河流呢，更是污染严重，水资源根本无法食用。

水创造了文明，滋润了万物。我们要如何去保护水资源呢?

我们要从身边的小事做起，从现在起要学会珍惜和合理利用
每一滴水。可以循环利用的水决不浪费，生活中很多的水是
可以再利用的，比如洗脸，洗衣服的水，完全可以用来洗厕
所。如果在家庭用水中改掉不良习惯，约可以节省70%的水。
节水不仅仅是在家庭生活中，大家还应该关心周围环境中有
无漏水情况，如发现问题，及时向有关部门报告;同时在城市
生活中，相关部门的工作人员可以想办法提高污水的回用率，
达标后用于冲厕、城市景观喷水、绿地浇灌、工厂冷却水、
洗车等。当然还要多植树造林，防止水土流失。淡化海水，
扩大淡水来源。那么，我们听到的将是欢声笑语，看到的将
会是人间真情。

让全社会都来了解水、关心水、珍惜水、节约水和保护水，
让我们共同远离污染，珍惜水资源，保护好我们美丽的家园
吧!

节能节水环保篇二

全校同学们：

水，是一切生命的源泉。有了它，整个世界才有了生命的跳
动。

为此，我向全校同学提出如下倡议：

1、用淘米水洗碗、浇花，用洗菜水冲厕所，用洗衣水擦地板



等。

2、关掉正在“哭泣”的水龙头，假如水龙头一时半会修不好，
可以先用桶将漏水装起来。

3、节约淋浴时间，洗浴时适量使用洗涤剂，减少使用难于生
物降解的洗涤用品，不向水中倾倒剩饭、剩菜等。

“当地球上只剩下一滴没有污染的水的时候，这滴水就是我
们的眼泪。”同学们，珍惜水就是珍惜您的生命，但愿人类
的最后一滴水，不是自己的眼泪。爱水、惜水、节水从现在
做起，从我做起，从小事做起，欢迎大家提供更多的节水金
点子！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节能节水环保篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

蔚蓝的天空，肥沃的土地，这是我们幸福的家园；茂密的山
林，清澈的湖水，这是我们美丽的家园；一望无际的草原，
波涛滚滚的长江，这也是我们美好的家园。如今，我们的家
园受到了破坏，地球母亲正在哭泣，我们应该行动起来，为
保护家园出一份力。

文溪，是我们的母亲河。以前，她是那样的湛蓝，那样的清
澈。而现在，上面到处飘浮着各种垃圾：有人们随手乱扔的
塑料瓶，有油渍，有各种纸屑，更有人们在河里洗衣服而留
下的漂白粉……水是我们的生命之源，我们应该保护她，而



不是破坏她，保护母亲河就是保护我们自己。

每一天，都有无数的垃圾产生，怎样做到垃圾的回收利
用，“变废为宝”，这是我们应该注意的。在家里，我们可
以进行垃圾的分类：塑料瓶，废报纸，易拉罐等是可回收垃
圾；废电池，过期药品等是有毒有害垃圾，不能和其他垃圾
放在一起；而像菜渣，鸡蛋壳，剩菜剩饭等厨余垃圾我们可
以用来堆肥，培育植物……这是多么有意义的事情啊！

在学校里，随处可见同学们吃剩下的饭菜，堆满了一桶又一
桶，这是多么浪费粮食啊！我们应该积极倡导“光盘行动”，
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，粮食来之不易，我们可不能
随意浪费。生活中，我们还应该认真做到节约一粒米，节约
一张纸，节约一度电，节约一滴水，让资源得到节约，得到
充分的利用。

从今天开始，我们应该好好爱护地球，珍惜每一寸土地，节
约每一种能源，关爱每一种动植物，积极投入到环保宣传实
践行动中去。从我做起，从身边的小事做起，节约资源，减
少污染，保护环境，保护地球。

让我们行动起来，还大自然一份绿色，为明天的家园变得更
美好而努力吧！

节能节水环保篇四

各位师生员工：

你们好！

水是生命之源，是人类赖以生存和发展的重要物质资源之一。
今年3月22日是第二十三届“世界水日”。确定20xx年“世界
水日”的宣传主题是“水与可持续发展”
（waterandsustainabledevelopment）。我国纪念20xx年“世



界水日”和“中国水周”活动的宣传主题为“节约水资源，
保障水安全”。为创建良好的水生态环境，营造低碳环保校
园，特向全校师生员工发出如下倡议：

一、提高节水意识。我国人均水资源拥有量仅为世界人均水
平的1/4，全国年平均缺水量高达500多亿立方米。全国657个
城市中，有300多个属于人居署评价标准的“严重缺水”
和“缺水”城市。北方缺水尤为严重，淮河流域及其以北地
区的.国土面积占全国的63.5%，但水资源仅占全国的19%，其
中还有很多水被严重污染。水资源问题已成为制约我经济社
会发展和全面建设小康社会的瓶颈。爱水、护水，不仅仅是
一句口号，而应该是在生活中时刻注意节水和护水，加强节
水、护水教育，培养文明用水习惯。

二、强化节水责任。各校区要进一步强化节水、护水措施和
落实管理责任，做节水护水的示范者、推动者。

二、加大节水宣传。学生团体要号召学生积极加入到水生态
环境保护的宣传中来，大家行动起来，坚持一水多用，节约
厨房一盆水、浴室一缸水、洗衣一桶水，真正做到节水在身
边。

三、开展节水行动。我校去年在食堂发起了“光盘行动”，
并在学校的公共区域粘贴了节水标识，在校园产生了良好影
响。其实，餐桌上和生活中的茶水、饮料的浪费也非常严重。
希望大家能在以后的生活中，不仅仅要“光盘”，还要“干
杯”，将水资源的节约落实到点滴爱水行动中。

四、爱护水资源。大家要爱护我们身边湖水、河流和用水设
施等，不投放垃圾废物，为一片碧水蓝天做出贡献。

各位师生员工，节约水资源是我们每一个地球公民的责任和
义务。面对当今严重缺水状况，希望大家从一点一滴做起，
践行“节约水资源，保护水环境，保障水安全”，共建人水



和谐生态。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节能节水环保篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好！

今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗?你洗澡所用的水是缺水地区几十人
的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家
人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年
调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿外面的x河来说吧!

据老人们说：很久以前，我们的x河是那么清澈，那么美丽，
犹如一块碧绿的翡翠，河里，鱼虾快活的游动，岸边，人们
愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥美的



鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，我
们的x河变了，河水不再清澈，鱼虾不再肥美，人们也不再直
接饮用河水。是什么原因才使得x河变化如此之大呢?人类!我
们人类是罪魁祸首!几十年来，人们胡乱地向河里倾倒垃圾，
工厂不断地向河里排泄废水，医院大肆向河里排放污水……
日复一日，年复一年，我们的母亲河——x河，已变得浑浊不
清、伤痕累累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾的臭水沟。夏
天，人们再也不敢在河里尽情的游戏……这一切的一切，都
是人类破坏水资源的罪证!

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧!让“地球上最后一滴清水将是人类的眼泪”这
样的广告，永远只成为广告吧!

谢谢大家!

节能节水环保篇六

同学们：

我已经在小学的校园里生活了六年，校园的环境很好，我爱
我的学校。可是我有几次经过卫生间时，常常听到水龙头的'
水流个不停，还有同学把洗手的水龙头开到最大，口渴接一
壶水，然后却全部倒掉，这样浪费了许多的水。地球上的水
占地球的97.2%，而可供人们饮用的水很少，只有0.34%。地
球上可供人饮用的水这么少，所以我们要保护水资源，节约
用水。因此我提出以下几个倡议：

1、在水龙头旁贴上节约用水的标语。

2、节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。



3、一水多用，如洗完脸的水可以用来冲马桶。

4、学校要不断强化节水教育，树立节水意识，培养节水习惯。

让我们为保护地球水资源贡献一份力量。

节能节水环保篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好！

是啊，水，是如此重要！

水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的1/1，属于严重缺水城市。大庆市已被国
家水利部确定为“国家级节水防污型社会建设试点城市”。4
多年的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的速度，全
市地下水位迅速下降，主城区已形成556多平方公里的地下水
降落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得到有效治理，
大庆将面临灭顶之灾——整个城市无水可饮！不仅如此，过
度开采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到严重破坏。
大庆市在近2年间草原面积减少达15。2万公顷，占草原总面
积的71。8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明水等周边
市县的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！



在建设“绿色油化之都，天然百湖之城”的进程中，我们也
许还不能理解“和谐”的深刻内涵，但我们相信当我们关掉
哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当我们洗完手之后，关紧
水阀，这就是和谐；当我们循环使用水，就是和谐。


