
最新练武经历演讲稿 经历的演讲稿全
新(优质5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

练武经历演讲稿篇一

经历是人生中必不可少的东西，只有这样才能在经历中成长，
就像雏鹰没有在狂风暴雨下训练飞翔，今后就不能在天空中
自由翱翔。的确是这样，只有经历了，你才会成长，才会知
道苦尽甘来的道理。

当时我不知所措，像木头人呆呆的站在那里，突然就决定像
爸爸一样修马桶，首先我把马桶盖拿走了，可是意想不到的
事发生了，马桶盖像个淘气的孩子从我的手中滑下，只听
见“乓”一声响，马桶盖碎了，此时我的心也碎了，一动不
动的站在那里，不知道该做什么好。

“你没事修啥马桶，看吧，现在马桶摔碎了，爸爸回来肯定
要打你的”。我一听到这里，心里像热锅上的蚂蚁，这下秀
才遇到兵，有理说不清啊!

“我不敢了!”

我经历这顿打，以后做事再也不自作主张了。我在经历中不
断成长!



练武经历演讲稿篇二

大家好！

壮而怠则失时，少而不学，长也无能。这道理简单明了，时
过然后学，则勤苦而难成。

青春，天地赋于人的最美好的礼物，是年青人都感到拥有，
却都不能完全拥有的东西。少年奋为，终身有为。少年时代
勤奋努力，是关系到一生成就的大事，不能在这大好的时光
里有一丝一毫的懒惰。

劝君莫惜金缕衣，劝君惜此少年时，花开堪折直须折，莫待
无花空折枝，盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月
不待人。

幼不学，老何为？长江后浪催前浪，一替新人趱旧人，白日
莫闲过，青春不再来，春花不红不如草，少年不美不如老。
青春，你们可曾真正的拥有过，留给过去的，只能是青春的
背景；留给未来的，才是青春无悔的脚樱年无废月，月无废
日，日无废时，最值得高度珍惜的莫过于每一天的价值，把
握住今天把握住明天，迎来每天的第一缕阳光。明日复明日，
明日何其多！日日待明日，万事成蹉跎。莫等闲，白了少年
头，空悲切也。青春万岁，一刻千金，勿把韶光丢。

人之少壮天之晨，年青时谋求，到老年就充实，为学应须毕
生力，攀高贵得少年时。

青春万岁！青春该做些什么呢？

生也有涯，知也无涯，学而不止，高而愈下。



练武经历演讲稿篇三

大家好!

成长的快乐，是咖啡那深厚的韵味。

成长的快乐，是果冻那宜人的滑润。

成长的快乐，是海洋那舒畅的广阔。

繁华败落，春去秋来，我送过了无数冬天，迎来无数的春天。
然而，在这一送、一迎、一迎、一送中，我走进了成熟。记
得那些天真纯朗的笑声，熟悉那稍粗却嫩的嗓音，期盼那淳
厚而阳刚的声气。我走进我的'人生的“剧院”，找了个位置
坐下，一按遥控器，童年乐趣立即出现在屏幕上。童年的我，
正在花丛中追风扑蝶，蓝天上的风筝是我们的梦想，无忧无
虑，享受纯真的味道，品味友谊的咖啡，令欢笑随之飘动，
如一匹匹脱缰的野马，狂奔在操场——这是童年那一曲不变
的文章。

成长就是一个五味瓶，酸甜苦辣咸样样俱全，我们享受了每
个味道，成长同样也是一盒巧克力，永远不知道自己下一颗
巧克力是什么味的。

我享受成长快乐，那是令我回味的事情!

练武经历演讲稿篇四

1993年7月师范毕业我被分配沈集初中。当时学校一名优秀物
理老师陈老师刚刚调走，初三物理空缺。在学校领导的信任
和鼓励下，我接手二个初三毕业班的物理。从一同事口中得
知，陈老师走时学生们依依不舍，有一个学生发出感慨：沈
集初中的物理老师我只瞧得起陈老师。听到这句话我甚是羡
慕，这句话给初上讲台的我无尽的激励和鞭策，让我暗暗下



定决心，要做一个有良心的、有责任心的好老师，要对得起
学生、对得起家长、对得起社会多年的培养！几年以后，也
让我的学生这样评价我。从此我虚心向同组老教师和不同组
的其他教师请教，一有听课学习的机会我也向学校积极争取。
认认真真的上好每一节课，力争每节课都上成优质课，从小
事做起，从平凡事做起，把每一件事情做好。由于我的努力，
我所带的二个毕业班，当年中考中有2个学生物理成绩都是满
分，有1名学生获得了当年的中考状元，我的教学成绩也得到
了领导和老师们的首肯。

从此，我一直担任毕业班的物理教学。1998年开始进入教导
处工作，20xx年开始分管学校的教学工作、无论是教学工作还
是管理工作，我深深体会到：“认真能把事情做对,用心才能
把事情做好”。

练武经历演讲稿篇五

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《成长路上，与法同行》。

我们常常用“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”来表达自己对自由
的向往。然而，鸟和鱼并非是不受任何限制的。鱼儿离不开
水，可水又有深有浅，有寒有暖，有咸有淡，热带鱼就不能
自由的生活在北冰洋;鸟儿离不开天空，可是有碧空如洗的晴
朗天气，也有暴风骤雨，风雨交加的日子，鸟儿也不可能在
什么天气都能飞翔。鱼和鸟的自由是有条件的，不存在什
么“绝对自由”。

相信大家对法律这个词并不陌生。无论是看书读报，还是看
电影电视，我们都能感受到法与我们的生活密切相关，密不
可分。我国是一个法制社会，要求每一个公民都要知法、懂
法、守法。也许个别同学会讲：我还小呢，法律会保护我!法
律保护我们健康成长，而不是保护我们违法犯罪的。由于一
些未成年人没有加强法律知识的学习，不知法、不懂法，导
致近年来未成年人犯罪呈上升趋势。



有些未成年人年少气盛，法制观念淡薄，做事缺乏理性思考，
有时不计后果;在处理同学关系中讲义气，不能分清是非曲直，
甚至酿成校园暴力……勿以恶小而为之，这些行为不利于自
身良好品质的形成，甚至有可能因此而走上违法犯罪的道路。

我们每个人在成长的历程中都难免会犯错。犯错并不可怕，
重要的是如何面对。及时改正，我们仍是好孩子。但若执迷
不悟，一错再错，就会葬送前程甚至生命。所以亲爱的同学
们，错与不错只是一念之差，守法与犯罪也只是一步相隔。

一、努力学习各种法律法规，做到知法、懂法、守法。

二、在学校遵守学校的各种规章制度。《小学生守则》、
《小学生日常行为规范》、班规等。

三、在家听家长的话，不做家长不允许的事。

四、在社会做个好公民，不争强好胜，尽量避免和别人发生
冲突。

第一，同学们要以躲避、免受违法犯罪行为侵害为自己的首
要任务，不提倡你们去同违法犯罪分子面对面搏斗。比较明
智的做法是遇事不慌，然后设法摆脱或向四周的大人呼救，
又或拨打“110”报警。

第二，如果同学们发现自己正在或已经受到非法侵害，就应
该采取正确的途径解决。比如及时向学校、家长或者其他监
护人报告，由家长、老师或学校出面制止不法侵害，也可以
向公安机关或者政府主管部门报告。

同学们，法律是神圣不可侵犯的，让我们举起生命的盾牌，
学法、知法、懂法、守法，做一个合格的公民。成长路上，
与法同行，愿同学们平安、健康、茁壮地成长!



今天的讲话就到这里，谢谢大家。


