
最新制定数学教学计划 高二数学制定学
习计划的注意点(大全5篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？以
下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

制定数学教学计划篇一

工作计划是行政活动中使用范围很广的重要公文,也是应用写
作的一个重头戏。对此，接下来为大家详解高中学习计划制
定应注意哪些方面，希望内容对你有帮助。

提高学习效率是一个很重要的问题。许多学生学习成绩不佳，
往往起因于学习效率不高。学习效率不高往往由多因素造成。

1、明白自己的首要任务是什么，按事情重要性程度来安排做
事的顺序;

6、千万千万要经常审视自己的良心和责任心。如果你自己将
来要父母亲或者自己的爱人孩子养活，那么你是否可以想一
想他们凭什么养活你而你却不养活他们，你道德吗?能力是道
德实现的重要基础。要是敢于放弃自己的娱乐休息时间。有
所放弃才能有所收获，战胜自己才能征服世界。

7、切忌盲目比较，目标要以自己目前的真实状况为前提，要
承认某些方面确实不如人，循序渐进才能赶上，不过太慢了
就有可能错过很多机会，包括让父母享更大的福的.机会。

其他：

学习问题自我评价



每一个学习不良者并不一定真的了解自己的问题之所在，要
想对症下药，解决问题，对学习问题进行自我评价便尤其显
得重要了。对学习问题可主要从如下几方面进行自我评价：

l.时间安排问题

学习不良者应该反省下列几个问题：

(1)是否很少在学习前确定明确的目标，比如要在多少时间里
完成多少内容。

(2)学习是否常常没有固定的时间安排。

(3)是否常拖延时间以至于作业都无法按时完成。

(4)学习计划是否是从来都只能在开头的几天有效。

(5)一周学习时间是否不满10小时。

(6)是否把所有的时问都花在学习上了。

2.注意力问题

(1)注意力完全集中的状态是否只能保持10至15分钟。

(2)学习时，身旁是否常有小说、杂志等使我分心的东西。

(3)学习时是否常有想入非非的体验。

(4)是否常与人边聊天边学习。

3.学习兴趣问题

(1)是否一见书本头就发胀。



(2)是否只喜欢文科，而不喜欢理科。

(3)是否常需要强迫自己学习。

(4)是否从未有意识地强化自己的学习行为。

4.学习方法问题

(1)是否经常采用题海战来提高解题能力。

(2)是否经常采用机械记忆法。

(3)是否从未向学习好的同学讨教过学习方法。

(4)是否从不向老师请教问题。

(5)是否很少主动钻研课外辅助读物。

一般而言，回答上述问题，肯定的答案(回答“是”)越多，
学习的效率越低。每个有学习问题的学生都应从上述四类问
题中列出自己主要毛病，然后有针对性地进行治疗。例如一
个学生毛病是这样的：在时间安排上，他总喜欢把任务拖到
第二夫去做;在注意力问题上，他总喜欢在寝室里边与人聊天
边读书;在学习兴趣上，他对专业课不感兴趣，对旁系的某些
课却很感兴趣;在学习方法上主要采用机械记忆法。这位学生
的病一列出来，我们就能够采取有效的治疗措施了。

制定数学教学计划篇二

纵观近几年的中考试题。较大比例（70%以上）考查双基。全
卷的基础知识的覆盖面较广，起点低，许多试题源于课本，
在课本中能找到原型，有的是对课本原型进行加工、组合、
延伸和拓展。因此，对课本知识有必要进行系统梳理，形成
知识网络，同时对典型问题进行变式训练，达到举一反三的



目的。做到以不变应万变，提高应变能力。

具体做法是：

对各章节按《数与式》4天、《方程、方程组》《不等式及不
等式（组）》5天、《函数》6天、《概率及统计初步》3天、
《几何基本概念和三角形》3天、《四边形》6天、《相似形》
4天、《解直角三角形》4天、《圆》5天、共十个个单元进行
系统复习。此单元复习主要进行查漏补缺，不留任何盲点，
强化巩固重要的、易错的知识点，努力使学生掌握解题方法
和规律。（本阶段从3月24日~5月15日，约40天左右）。对学
生的要求则是：针对每个单元自己先要在笔记本上进行梳理，
上课时再结合老师的讲解进行补充。此时所用的资料就是
《学习之友》，学生课后做，老师第二天上课讲。

第一阶段复习注意的几个问题．

1.必须扎扎实实地夯实基础．

2.必须深钻教材．绝不能脱离课本．

3精讲精练．举一反三。

4..定期检查学生完成的作业，及时反馈．对于作业，练
习．检测中的问题．应采用集中讲授和个别辅导相结合。

5.注重思想教育．不断激发其学好数学的自信心．并创造条
件让学生体验成功．

第二阶段：专题训练复习

根据历年中考试卷命题的特点，精心选择一些新颖的.、有代
表性的题型进行专题训练。如数形结合、分类讨论、转化的
思想方法、整体的思想、数学建模的思想方法等，以及当前



热点题型如：探索性应用题、开放题、动点问题、阅读理解
题、方案设计、动手操作图表信息题等问题以便学生熟悉、
适应这类题型。（本阶段从5月16日---31日，约15天左右）
其中，加强集体备考，多利用多媒体，同时学生做好笔记。

第二阶段复习注意的几个问题．：

1.专题的划分要合理.

2.专题要有代表性，切忌面面俱到；

3.以题代知识，由于第二轮复习的特殊性，学生在某种程度
上远离了基础知识，会造成程度不同的知识遗忘现象，解决
这个问题的最好办法就是以题代知识。

4.专题复习要适当拔高。专题复习有一定的难度，这是第二
轮复习的特点决定的，没有一定的难度，学生的能力是很难
提高的，提高学生的能力，这是第二轮复习的任务。但要兼
顾各种因素把握一个度。

第三阶段：中考模拟

这一阶段，重点是提高学生的综合解题能力，训练学生的解
题策略，加强解题指导，提高应试能力。具体做法是：精选
十份左右进行训练，每份的练习要求学生独立完成，老师重
点讲评。（本阶段从6月1---6月25日，约25天左右）同时，
教师从中考卷中选题，编制与中考数学试题完全接轨的、符
合新课程标准及命题特点和规律的、高质量的模拟试卷进行
训练，每份练习同样要求学生独立完成，老师要及时批改，
重点讲评，讲解时要善于引导学生自己去发现规律、问题，
使学生在学习中去体会，感悟概念、定理和规律。对在练习
中存在的问题，要指导学生进行回味练习，扫清盲点，帮助
学生对以前做错和易错的题目进行最后一遍清扫。



第三阶段复习注意的几个问题

1.模拟题的设计要有梯度，立足中考；

2.批阅要及时，趁热打铁;

3.评分要狠。可得可不得的分不得，答案错了的题尽量不得
分，让苛刻的评分教育学生，既然会就不要失分。

4.归纳学生知识的遗漏点。为查漏补缺积累素材.

复习分三阶段完成，但每一阶段不是孤立的，而是总体的一
个环节。在第一阶段复习中，对重要的知识点，在课堂教学
与练习中要尽量体现知识间的联系，学科间的渗透、知识的
应用性和时代性，减轻对第二阶段以及后面复习的压力，也
有利于学生的理解和掌握。

复习计划中的时段计划，是对整个复习过程的总体规化。这
里时间的安排松紧张驰必需要适度，“前松后紧”则综合不
足；“前紧后松”则基础不固。我通常把它分为四个阶段：

第一阶段：知识的全面疏理回顾（约7周时间）

第二阶段：重点知识的专项考查（约2周时间）

第三阶段：难点知识的专题分析（约4周时间）

第四阶段：高频高点的筛查巩固（约2周时间）

制定数学教学计划篇三

一、制订学习计划的重要性：

1、凡事预则立，不预则废。做什么事有了计划就容易取得好



的结果，反之则不然。有没有学习计划对你的学习效果有着
深刻的影响。

2、防止被动和无目的学习。毫无计划的学习是散漫疏懒，松
松垮垮的。很容易被外界的事物所影响。

二、制定学习计划的作用：

1、计划是实现目标的蓝图。目标不是什么花瓶，你需要制定
计划，脚踏实地、有步骤地去实现它。通过计划合理安排时
间和任务，使自己达到目标，也使自己明确每一个任务的目
的。

2、促使自己实行计划。学习生活是千变万化的，它总是在引
诱你去偷懒。制定学习计划，可以促使你按照计划实行任务，
排除困难和干扰。

3、实行计划是意志力的体现。坚持实行计划可以磨练你的意
志力，而意志力经过磨练，你的学习收获又会更一步提升。
这些进步只会能使你更有自信心，取得更好的成功。

4、有利于学习习惯的形成。按照计划行事，能使自己的学习
生活节奏分明。从而，该学习时能安心学习，玩的时候能开
心地玩。久而久之，所有这些都会形成自觉行动，成为好的
学习习惯。

5、提高学习效率，减少时间浪费。合理的计划安排使你更有
效的利用时间。你会知道多玩一个小时就会有哪项任务不会
完成，这会给你带来多大的影响。有了计划，每一步行动都
很明确，也不要总是花费心思考虑等下该学什么。

三、怎么制定学习计划：

1、计划要考虑全面学习计划不是除了学习，还是学习。学习



有时，休憩有时，娱乐也有时，所有这些都要考虑到计划中。
计划要兼顾多个方面，学习时不能废寝忘食，这对身体不好，
这样的计划也是不科学的。

2、长远计划和短期安排在一个比较长的时间内，比分说一个
学期或一个学年，你应当有个大致计划。因为实际中学习生
活变化很多，又往往无法预测，所有这个长远的计划不需要
很具体。但是你应该对必须要做的事情心中有数。而更近一
点，比如下一个星期的学习计划，就应该尽量具体些，把较
大的任务分配到每周、每天去完成，使长远计划中的任务逐
步得到解决。

3、有长远计划，却没有短期安排，目标是很难达到的'。所
以两者缺一不可，长远计划是明确学习目标和进行大致安排；
而短期安排则是具体的行动计划。

4、安排好常规学习时间和自由学习时间常规学习时间指按学
校规定的学习时间，主要用来完成老师布置的学习任务，消
化当天所学的知识。而自由学习时间指除常规学习时间外的
归自己支配的时间，你可以用来弥补自己学习中欠缺的、或
者提高自己对某一学科的优势和特长、或者深入钻研一件有
意义的事情。

5、自由学习时间的安排是制定学习计划的重点。抓住了和合
理利用的自由学习时间，对自己的学习和成长都会有极大的
好处。所以我们应该提高常规学习时间的效率，增加和正确
利用自由学习时间，掌握自己的学习主动权。

6、对重点突出学习学习时间是有限的，你的精力也是有限的，
所以学习要有重点。在这里，重点一是指你学习中的弱科，
二是指知识体系中的重点内容。只有抓住重点，兼顾一般才
能取得更好的学习效率。

7、从实际出发来制定计划制定计划，不要脱离学习实际，要



符合自己现在的学习压力和水平。有些同学制定计划时，满
腔热情，计划得非常完美，可执行起来却寸步难行。这便是
因为目标定得太高，计划定得太死，脱离实际的缘故。

虽然这么说要从实际出发，可你未必明白怎么样是实际？实
际可以分成三个方面：

（1）知识能力的实际：每个阶段，计划学习多少知识？培养
哪些能力？

（2）时间的实际：常规学习时间和自由支配时间分别有多少？

（3）教学进度的实际：掌握老师教学进度，妥善安排常规学
习时间和自由支配时间，以免自己的计划受到“冲击”。

注意效果，及时调整每一个计划执行结束或执行到一个阶段，
就应当回顾一下效果如何。如果效果不好，就应该找找原因，
进行必要的调整。

制定数学教学计划篇四

1、计划要尽可能全面

制定计划时要考虑是否对学习与生活做出全面的安排，其中
不仅要有学习时间还有有休息时间和娱乐时间等其他时间，
全面一些也不要把所有时间都安排在学习上，要注意劳逸结
合。

2、要规划好常规学习时间和自由学习时间

常规的学习时间是指完成老师布置的作用的时间和消化当天
知识的时间。而自由学习时间就是你复习的时间，也就是除
了完成作业以为的时间。



3、计划尽可能具体

计划要具体一些，最好就是精确到每小时该干什么都要安排
清楚，这样每天照着计划表来学习就行了。

4、长短计划都要安排

对于短期计划要尽可能具体，但是长期的计划也不用太具体
了。在学习上计划要解决哪些问题，心中应当有数。而且长
期计划中的一些人物可以安排到短期计划中，通过多个短期
计划合成一个长期计划，那么你的计划就完成了。

5、注重效果

制定学习计划为的就是让你学习更有效率和更有目的性，如
果你进行到一个程度是没什么效果，那么你要及时的找出原
因做好调整。

制定数学教学计划篇五

1.每天早上6：20起床，用10分钟将头天要背的课文温习1―2
遍，6：40从家出发。

2.上课认真听讲，积极发言，做好笔记。

3.认真仔细写作业，不对答案，认真对待每一门课。

4.写完作业后，复习当天的内容并预习第二天上课的内容。

5.对于副课及思政(历史、地理、生物)每学完一课后，要用
心去作自己买的课外习题书，作的时候要做到不抄答案，不
看书，凭借自己所学的去做。如果遇到不会的题，也不能马
上看答案或看书，要等到全部做完后，再去找答案，并及时
背过。



6.对于主课及数学、语文、英语、科学和政治，每学完一单
元或一课时，要对比《xxxx》的讲解部分进行进一步的加深理
解和巩固，并要做练习题，写时仍不能抄答案，写完后可交
老师批改或对照答案，找出错误及时纠正。

7.遇到不懂得要及时问老师或问同学，弄明白。

8.每天晚上听30分钟英语，训练自己的听力。

以上的学习计划一定100%实施，成功始于足下，过一段时间
要仔细分析检查现状，与制定的计划。

[高二如何制定英语学习计划]


