
战争与和平读书笔记摘抄及感悟 读书笔
记摘抄及感悟(优秀6篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮
助到大家。

战争与和平读书笔记摘抄及感悟篇一

1、原文摘录：一本浅薄的书，往往只要翻几页就可以察知它
的浅薄。一本深刻的书，却多半要在仔细读完了以后才能领
会它的深刻。一个平庸的人，往往只要谈几句话就可以断定
他的平庸。一个伟大的人，却多半要在长期观察了以后才能
确信他的伟大。我们凭直觉可以避开最差的东西，凭耐心和
经验才能得到最好的东西。

战争与和平读书笔记摘抄及感悟篇二

1、钟楼倒塌，殿宇崩摧。山门尽长苍苔，经阁都生碧藓。释
迦佛芦芽穿膝，浑如在雪岭之时;观世音荆棘缠身，却似守香
山之日。诸天坏损，怀中鸟雀营巢;帝释欹斜，口内蜘蛛结网。
没头罗汉，这法身也受灾殃;折臂金刚，有神通如何施展。香
积厨中藏兔穴，龙华台上印狐踪。

2、智深、史进来到村中酒店内，一面吃酒，一面叫酒保买些
肉来，借些米来，打火做饭。两个吃酒，诉说路上许多事务。
吃了酒饭，智深便问史进道：“你今投那里去?”史进
道：“我如今只得再回少华山去，投奔朱武等三人，入了伙，
且过几时，却再理会。”智深见说了道：“兄弟也是。”便
打开包裹，取些金银，与了史进。二人拴了包裹，拿了器械，
还了酒钱。二人出得店门，离了村镇，又行不过五七里，到
一个三岔路口。智深道：“兄弟须要分手，洒家投东京去，



你休相送。你打华州，须从这条路去，他日却得相会。若有
个便人，可通个信息来往。”史进拜辞了智深，各自分了路，
史进去了。

3、智深、史进把这丘小乙、崔道成两个尸首都缚了，撺在涧
里。两个再打入寺里来，香积厨下那几个老和尚，因见智深
输了去，怕崔道成、丘小乙来杀他，已自都吊死了。智深、
史进直走入方丈后角门内看时，那个掳来的'妇人投井而死。
直寻到里面八九间小屋，打将入去，并无一人。只见包裹已
拿在彼，未曾打开。鲁智深见有了包裹，依原背了。再寻到
里面，只见床上三四包衣服，史进打开，都是衣裳，包了些
金银，拣好的包了一包袱，背在身上。寻到厨房，见有酒有
肉，两个都吃饱了。灶前缚了两个火把，拨开火炉，火上点
着，焰腾腾的先烧着后面小屋，烧到门前;再缚几个火把，直
来佛殿下后檐，点着烧起来。凑巧风紧，刮刮杂杂地火起，
竟天价烧起来。智深与史进看着，等了一回，四下火都着了。
二人道：“梁园虽好，不是久恋之家，俺二人只好撒开。”

4、赵员外与鲁提辖两乘轿子，抬上山来，一面使庄客前去通
报。到得寺前，早有寺中都寺、监寺，出来迎接。两个下了
轿子，去山门外亭子上坐定。寺内智真长老得知，引着首座、
侍者，出山门外来迎接。赵员外和鲁达向前施礼，真长老打
了问讯，说道：“施主远出不易。”赵员外答道：“有些小
事，特来上刹相浼。”真长老便道：“且请员外方丈吃
茶。”赵员外前行，鲁达跟在背后，看那文殊寺，果然是好
座大刹!

文档为doc格式

战争与和平读书笔记摘抄及感悟篇三

在一个物质生活极度丰富而精神生活相对贫弱的时代，在一
个人们躲避崇高、告别崇高而自甘平庸的社会里，《名人传》
给予我们的也许更多是尴尬，因为这些巨人的生涯就像一面



明镜，使我们的卑劣与渺小纤毫毕现。我们宁愿去赞美他们
的作品而不愿去感受他们人格的伟大。在《米开朗琪罗传》
的结尾，罗曼·罗兰说，伟大的心魂有如崇山峻岭，“我不
说普通的人类都能在高峰上生存。但一年一度他们应上去顶
礼。在那里，他们可以变换一下肺中的呼吸，与脉管中的血
流。

在那里，他们将感到更迫近永恒。以后，他们再回到人生的
广原，心中充满了日常战斗的勇气”。对于我们的时代，这
实在是金石之言。

战争与和平读书笔记摘抄及感悟篇四

读《简爱》是一本具有多年历史的文学著作。至今已152年的
历史了。它的成功在于它详细的内容，精彩的片段。在译序
中，它还详细地介绍了《简爱》的作者一些背景故事。

从中我了解到了作者夏洛蒂。勃郎特的许多事。她出生在一
个经济困顿、多灾多难的家庭;居住在一个远离尘器的穷乡僻
壤;生活在革命势头正健，国家由农民向工业国过渡，新兴资
产阶级日益壮大的时代，这些都给她的小说创作上打上了可
见的烙印。

可惜，上帝似乎毫不吝啬的塑造了这些天才们，又似乎急不
可耐伸出了毁灭之手。这些才华横溢的儿女，都无一例外的
先于父亲再人生的黄金时间离开了人间。惜乎，勃郎特姐妹！

《简爱》这本小说，主要通过简。爱与罗切斯特之间一波三
折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生活道路曲折，却始
终坚持维护独立人格、追求个性自由、主张人生平等、不向
人生低头的坚强女性。

简。爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境。从小就承受
着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥



的侮辱和毒打。.。.。.然而，她并没有绝望，她并没有自我
摧毁，并没有在侮辱中沉沦。所带来的种种不幸的一切，相
反，换回的却是简。爱的无限信心，却是简。爱的坚强不屈
的精神，一种可战胜的内在人格力量。

不幸，在学习生活中，简。爱仍然是承受着肉体上的受罚和
心灵上的催残。学校的施主罗可赫斯特不但当着全校师生的
面诋毁她，而且把她置于耻辱台上示众。使她在全校师生面
前丢尽了脸。但简。爱仍坚强不屈，化悲愤为力量，不但在
学习上飞速进步，而且也取得了师生们的理解。

不久，简。爱又陷入了爱情的旋涡。个性及强的她同样保持
着个人高贵的尊严，在情敌面前显得大家闺秀，毫不逊色，
对于英格拉姆小姐的咄咄逼人，她从容面对。

同样，在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱
的家庭教师，而感到自卑，她认为他们是平等的。不应该因
为她是仆人，而不能受到别人的尊重。也正因为她的正直，
高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染。使得罗切斯特
感到自惭性秽，同时对她肃然起敬，并深深地爱上了她。他
的真心，让她感动，她接受了他。后来，简。爱发现罗切斯
特已有了妻子，她的自尊自重再次出现，毫不犹豫地离开了
他，她对爱情的专一，让我敬佩。

最后，简。爱得知，罗切斯特为了拯救在活中的妻子不幸双
目失明。躯体严重残疾，完全丧失了生活能力，而同时又妻
亡财毁。简。爱全身心的爱再次投入了他的怀抱。.。.。.

小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小说的
结局给女主人公安排的就是这样一种生活。虽然我觉得这样
的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着浮浅，但是我依
然尊重作者对这种美好生活的理想--就是尊严加爱，毕竟在
当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现常常离
不开金钱的帮助。人们都疯狂地似乎为了金钱和地位而淹没



爱情。在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。很
少有人会像简这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。
《简爱》所展现给我们的.正是一种化繁为简，是一种返朴归
真，是一种追求全心付出的感觉，是一种不计得失的简化的
感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时引起
读者，特别是女性者的共鸣。

战争与和平读书笔记摘抄及感悟篇五

自从我看了《雷锋故事》之后，我对雷锋叔叔有了一些了解：
他心里总想着别人，爱帮助人;爱学习，总是挤时间学习知
识;干活时不怕苦、不怕累;虽然他小时候爸爸妈妈、哥哥等
亲人早早地离开了他，成了一个孤儿，但他依然坚强地生活
和认真地工作……所有这些，都深深地感动着我，我要向雷
锋叔叔学习。

雷锋叔叔所做的好事真多呀!平时我也会模仿着他去做些好人
好事。就像有一次，我发现小区院子里的人行道上，有一些
纸屑、空饮料瓶等垃圾，我赶紧将垃圾捡起来，扔到垃圾桶
里去。旁边的爸爸妈妈还夸我：“鹏鹏真的长大了，还知道
主动做好事呢!”

一想到雷锋叔叔“爱学习”，我也想做一个爱学习的好孩子。
双休日，我经常让爸爸妈妈带我去图书馆看书，在各种各样
的书本中，我可以学到很多学校课堂上学不到的知识。

战争与和平读书笔记摘抄及感悟篇六

读书笔记的内容可以是对书本的好词好句的摘抄及对这个书
籍的感悟，下面是小编搜集整理的读书笔记摘抄及感悟300字，
欢迎阅读，希望对你能够提供帮助。更多资讯尽在读书笔记
栏目!



1、狐狸说。“对我来说，你只是一个小男孩，就像其他成千
上万个小男孩一样没有什么两样。我不需要你。你也不需要
我。对你来说，我也只是一只狐狸，和其他成千上万的狐狸
没有什么不同。但是，如果你驯养了我，我们就会彼此需要。
对我来说，你就是我的世界里独一无二的了;我对你来说，也
是你的世界里的唯一了。”

2、如果你说你在下午四点来，从三点钟开始，我就开始感觉
很快乐，时间越临近，我就越来越感到快乐。

到了四点钟的时候，我就会坐立不安，我发现了幸福的价值，
但是如果你随便什么时候来，我就不知道在什么时候准备好
迎接你的心情了。

3、“你们很美，但你们是空虚的。”小王子仍然在对她们说，
“没有人能为你们去死。当然啰，我的那朵玫瑰花，一个普
通的过路人以为她和你们一样。可是，她单独一朵就比你们
全体更重要，因为她是我浇灌的。因为她是我放在花罩中的。
因为她是我用屏风保护起来的。因为她身上的毛虫(除了留下
两三只为了变蝴蝶而外)是我除灭的。因为我倾听过她的怨艾
和自诩，甚至有时我聆听着她的沉默。因为她是我的玫
瑰。”

4、星星发亮是为了让每一个人有一天都能找到属于自己的星
星

5、我太年轻了，甚至不懂怎么去爱她。

6、如果你爱上了某个星球的一朵花。那么，只要在夜晚仰望
星空，就会觉得漫天的繁星就像一朵朵盛开的花。

7、狐狸说：“我的生活很单调。我追逐鸡，人追逐我。所有
的鸡都一个模样。所有的人也是。所以，我感到有点无聊。
但是，如果你驯养了我，我的生活将充满阳光。我将辨别出



一种与众不同的脚步声。别的脚步声会让我钻入地下。而你
的脚步声却会像音乐一样，把我从洞穴里召唤出来。另外你
瞧，看到那边的麦田了么?我不吃面包，小麦对我来说毫无用
处。麦田也不会让我联想到任何事。这是很可悲的!但是你长
着金黄色头发。当你驯养我以后，这将是非常美妙的一件事!
麦子的颜色也是金黄色的，它会让我想起你。而且我也将喜
欢聆听风儿吹过麦田的声音……”

8、一旦你驯服了什么，就要对她负责，永远的负责。

9、我们整天忙忙碌碌，像一群群没有灵魂的苍蝇，喧闹着，
躁动着，听不到灵魂深处的声音。时光流逝，童年远去，我
们渐渐长大，岁月带走了许许多多的回忆，也消蚀了心底曾
今拥有的那份童稚的纯真，我们不顾心灵桎梏，沉溺于人世
浮华，专注于利益法则，我们把自己弄丢了。

10、如果有人钟爱着一朵独一无二的、盛开在浩瀚星海里的
花。那么，当他抬头仰望繁星时，便会心满意足。他会告诉
自己：“我心爱的花在那里，在那颗遥远的星星上。”可是，
如果羊把花吃掉了。那么，对他来说，所有的星光便会在刹
那间暗淡无光!而你却认为这并不重要!

11、语言是误解的源头。

12、如果不去遍历世界，我们就不知道什么是我们精神和情
感的寄托，但我们一旦遍历了世界，却发现我们再也无法回
到那美好的地方去了。当我们开始寻求，我们就已经失去，
而我们不开始寻求，我们根本无法知道自己身边的一切是如
此可贵。

13、使沙漠显得美丽的，是它在什么地方藏着一口水井。

14、时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就
会因为认识过我而感到满足。



15、只有用心灵才能看得清事物本质，真正重要的东西是肉
眼无法看见的。

这本书最先是一个好朋友介绍给我看的，而后又偶然看到了
歌剧版，认真的读完，被作品中浓重而又隐忍的悲伤所深深
吸引，为小王子纯洁而执着的爱而感动，为小王子那摄人心
魄的忧伤而心悸，也为自己那逐渐泯灭的童心而哀悼。

正想作者在前言中所说的，他把这本书献给一个大人，献给
小时候的好朋友——里昂·韦德，“所有的大人都曾经是小
孩子，虽然，只有少数的人记得”，它是成人的童话。但它
似乎又不能够被称之为童话，童话里的主人公就像白雪公主
和灰姑娘一样，最后过着幸福美满的生活，而忧伤的小王子
却在懂得了爱的真谛后死在沙漠里，也可以认为他回到了等
待着他的玫瑰身边，但是那只已经被他驯养的狐狸只能忍着
泪道别，一人独自伤心。

当我懂得“驯服”这个词后，我认为我以后都不会再去计较
生命遗忘和将来的得失——无论是爱情还是友谊，可能总是
在失去，可是谁不曾经已经以及将失去什么呢，从童年美丽
的发卡到最终了时我们的生命。 “驯服”，真不知道这只狐
狸从哪里学来的。

现在又教会我。

于是，在我的生命中，从此多了一种靠着“驯服”建立起来
的关系——可能是友谊，也可能是爱情。但无论如何，我在
去追求的时候，会有这样的心态，我相信到最后，至少，我
还能有麦子的颜色。

生命会被这样的时刻鼓荡着····

摘抄：“那些岁月虽然在我的流年中消逝，但借着非常非常
小的事物，往往一勾就是一大片，仿佛是草原里的小红花，



先是看到了那朵红花，然后就发现了一整片大草原，红花可
能凋落，而草原却成为一个大背景，我们就在那背景里成长
起来。”赏析和感悟：那朵红花，不仅可以是“白雪公主泡
泡糖”，也可能是小贩悠长的“镯子呀，亮晶晶的镯子”的
叫卖声，也可能是一阵悠长的不期然邂逅的笛声，也可能是
偶然间路过冰糕车时看到的儿时的“娃娃头雪糕”。他们是
时光穿梭机的神奇启动钥匙，总能让人在恍惚间穿越回到过
去，穿越回到童年。只是一张整整齐齐、毫无毁损的泡泡糖
包装纸，就饱藏了一段快乐的记忆，使人回到白雪般无暇的
少年岁月。纵使这些来自童年的信物，会消失，会堙没，会
化作风尘而去。但那被勾起的回忆，一直都在，烙印在心中，
使我们在生命走完的那一刻，流下一滴至真至纯的热泪。。。
。。。

摘抄：长大以后，再也没有在店里看过“白雪公主泡泡糖”，
都是细致而包装精美的一片一片的“口香糖”;每一片都能嚼
成形，每一片都能吹出气泡，反而没有像幼年一样能体会到
买泡泡糖靠运气的心情。

赏析和感悟：小小的淘气的孩子，几次三番地“大闹天宫”，
只是为了从母亲手中拿到几枚亮晶晶的硬币，拿到后，便停
止吵闹，从地上一跃而起，小手紧握着硬币，仰着挂着泪花
的笑脸，急匆匆的跑出家门，来到摆满糖果的柜台前，双眼
挑剔地检阅着成堆的糖果---嗯，这一块，包装纸皱了，那一
块形状不够规整。。。。。。终于找到一块漂亮而又顺眼的
泡泡糖，大方的排出还没捂热的硬币，兴高采烈的回家去了。
。。。。。糖还没到嘴里，就已垂涎三尺。这样的心情，这
样的过程，长大后的“我”再没有了。

摘抄：有时候我不免后悔童年留下的资料太少，常想：“早
知道，我不会把所有的笔记薄都卖给收破烂的老人。”可是
如果早知道，我就不是纯净如白雪的少年，而是一个多虑的
少年了。



赏析和感悟：这段话几乎道出了所有人的心声。在一个时期
做一个事情应该做的事情。少年就该无忧无虑，健康成长，
正如我们学校的教育理念，育英的学生，要如那静静挂在枝
头的桃子，迎接丰收时节的到来!


