
2023年国旗下的讲话演讲稿体育 国旗下
演讲稿(汇总7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下的讲话演讲稿体育篇一

大家早上好！

我今天国旗下讲话题目是：让绿色铺满大地。

3月12日，是一个呼唤人们爱护环境的特别日子——植树节。

我们中华民族自古就有"爱树、育树"的传统。爱白杨的挺拔，
爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄托外，
人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽的大自
然;有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有高楼、
房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用特有的颜色为城市披上绿色的新装。这个
忠诚的卫士，为了美化城市，还真做了不少的"工作"呢!比如
绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。它还是吸收
氮气、二氧化碳等天然净化物，并且具有调节空气温度、湿
度，吸粉尘、降噪音等功能。所有这些，都使人们高度重视
绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色节日——植树节。

1、人人参加护绿活动，在校内保护花草，给花坛里的小花浇
一点水，给操场上的小树松一松土，一起来美化绿化我们的
校园。在公园里，在大街上、在你们居住的小区里，也要爱



护树木、多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿地。不在树木
上乱刻乱画。

2、人人参加美化校园活动。各班要自己建立绿化角，把自己
种的小草、养的小花带来，一起来美化教室。同时也要好好
养护自己带来的绿色植物，让我们的教室也一直充满生机。

3、我们学校有很多树木，长得很茂盛。建议孩子们以班为单
位，去认养几棵属于你们的"班级树"。常常去给它们浇浇水，
拔拔草，看看它们有没有长小虫子。咱们来比赛一下看哪些
班级的树木长得最好最漂亮。

绿色是生命，绿色是希望，绿色是动力，绿色是安慰，绿色
是欢乐！从今天起，爱每一片绿叶，爱每一棵小草，爱每一
朵鲜花。保护环境，绿化校园，让绿色生命激活我们热爱的
生活，让我们争做绿色校园的建设者。

国旗下的讲话演讲稿体育篇二

各位老师、同学们：

大家好！

    小时候，妈妈一手牵着我，一手指着中国舆图：“孩
子，你知道吗?这就是祖国妈妈”。长大了，老师指着地球仪，
教我认黄河、西躲、长城、北京……才使我知道了黄河就是
您的摇篮，青躲高原就是您的脊梁，长城是您的动脉，北京
是您的心脏。我们都是母亲的孩子，大家同是华夏子孙，在
这个世界上，我最亲的是妈妈，最爱的是中华。
我呀呀学语的第一个发音是“妈妈”，我首先认得的词语
是“中华”，我会唱的第一首歌是《我爱北京***》，……从
那时起，幼小的心啊，就一直向着祖国妈妈。人生道路上的



每个年龄冬夏，我很荣幸，时时布满欢乐，处处展满鲜花。
妈妈告知我：“你这么幸福，全来自祖国，祖国事哺养每个
人的妈妈。”老师教导我：只有祖国的富裕和强大，才能保
护每个孩子、每个家。中华的历史告诫我们：没有祖国就没
有家，国家不强大，落后就要挨打！祖国您是我们共同的母
亲，是我们最亲最爱的妈妈！当世界笼罩于原始与愚昧的.浑
沌中时，古老的东方燃起了文明的火种；当欧洲处于中世纪
教会神权统治之下时，中国的四大发时迸出了科技的火花；
当众人习惯于不知所踪的七大奇迹时，他们仍要为东方? {
本.文,来.源,于.范,文.之,家.网, 】 殴?谋?碣副陡性尢?

    历史的车轮伴着礼炮的呜响把中国载进了新的纪元—
我们不再只有原始的炸药，腾飞的火箭将中国人飞天的梦想
载上了环宇；我们不再只有古老的长城，横截大江，“高峡
出平湖”的情形恍如就在眼前；我们也不再只有贫困落后，
公元一九九八会铭记：三分之一的中国人已离别温饱，实现
小康……因而，在我思惟的轨迹上，在我浩大的脑海里，始
终深深地铭刻着一条信念：祖国就是妈妈，国家重于小家，
长大后用双手把她建设得更强大。写也写不完，看也看不够，
祖国妈妈美丽、动人、亲切的面貌——想想看吧！960万平方
千米的土地，960万，该有多大多大；五千年光辉灿烂的历史，
五千年，该有多长多长，……还有那震动世界的四大发明，
享誉四海的中华文化，漫山遍野丰富的宝躲，三山五岳秀气
的风光。

    谢谢大家！

国旗下的讲话演讲稿体育篇三

老师们、同学们，大家好！

3月26日，是一年一度的全国“中小学生安全教育日”。那么
中小学生的安全状况究竟如何？让我们聚焦校园，目睹一下
那一个个令你、我震惊的沉重惨案吧。



20xx年6月23日上午，在享有百年历史名校的苏州第四中学，
两名学生因琐事发生不愉快，在教学大楼二楼厕所一学生将
同班同学刺伤并自戕，被刺学生最终因为失血过多导致死亡。

四是人生侵害，如杀人等刑事案件；

五是在文体活动中的意外伤害；

六是交通事故等等。

学校应成为安全的港湾，老师们，请时刻把学生的安全装在
心中，为学生们开展好尊重生命，远离意外伤害的安全教育。
同学们，请学习自我保护的方法，提高面对危险的逃生技能，
在公共场所注意遵守秩序，在实验室里按照规程操作，不要
再亲手去破坏那保障我们安全的消防设施，在上学、放学的
路上，请遵守交通规则，注意交通安全。

十八世纪法国的思想家卢梭曾说：“上帝是用模型来造人的，
他在塑造了我之后，就把那个模型捣碎了。”在这个世界上，
每个生命都是惟一的。哪一个人不愿笑语常在，哪一个家庭
不愿幸福美满。安全如同一根七彩的丝线把我们这一个个美
好的愿望连接起来，构成一个稳定、祥和、五彩缤纷的美好
世界。那一桩桩血淋淋的教训，一个个触目惊心的数字无时
无刻不在告诉我们：校园安全教育不容忽视! 百善文明为先，
万思安全是重。 文明在于细节处理，安全在于未然防患。

请记住：生命无价，珍爱生命。让我们积极行动起来，为彼
此的生命撑起一片安全的天空。

国旗下的讲话演讲稿体育篇四

大家早上好！

我是高一（16）班的xx，很荣幸代表高一（16）班作这周的国



旗下演讲。

我今天演讲的题目是《如果爱，请珍惜》。

总有一个人将我们支撑，总有一种爱让我们内心震颤。这个
人就是父亲，这种爱就是父爱。

我们对父亲是那样熟悉，又是那样陌生。有时，陌生得让我
们这些做儿女的全然不理解父亲那颗炽热的心，那份深沉的
爱。

我们总说：“父亲，是一座伟岸的大山，拥有厚实的胸怀和
深沉的力量；父亲，是一棵兀立荒原得大树，顽强地和唱岁
月的颂歌。”我想这话一点也没错。是的，父亲是大山，是
大树，完美的形容让我们误以为父亲是无坚不摧的。可我们
有没有想过，这座山，这棵树终究会饱经风雨磨洗，连棱角
被时光的风霜啃噬得模糊不清。时光的洪流中，我们是否发
现父亲已老了，白发悄悄爬上了他的双鬓，染白了他的发梢。

有时，我们会埋怨父亲回家倒头就睡，还打着响天的呼噜声；
有时，我们会埋怨父亲就因自己的一点小错误却大声怒斥，
甚至挨打自己；有时，我们会埋怨他一回家就摆上了一
张“包公脸”。

我们熟悉钱，却不知道父亲为了我们一天在外赔了多少笑脸，
流下了多少汗，压抑了多少委屈。父亲是神圣的，可他不是
神，他是人，所以再坚强的他，也会有疲惫的时候。在外面，
他受了多少委屈也不能发泄。家，是他感觉最温暖，最安全
的地方。在家，他倒头就睡，是他累了；他大声怒斥，是他
在倾泻情绪；他的.“包公脸”，是他放松精神的方式。可我
们做儿女的，只会埋怨，只会享受他用汗水换来的成果，却
忘了了解他的脆弱，他的疲惫，他的无奈。我们何曾想过正
是父亲用点点的血汗，以透支的生命换来了我们在海中学习
的条件。



真的，对于父亲，我们熟悉的太少，陌生的太多。

“细雨湿衣看不见，闲花落地听无声。”我想，这就是父爱
吧。

六月，盛夏，一年中最炙热的月份。六月，一个属于父亲的
月份。就是在这个阳光满溢的六月里，请我们抛开一切的含
蓄与羞涩，用我们最真诚的声音呼喊：“爸爸，我爱您！”
六月，让我们把所有的光和热都演给我们最亲爱的父亲吧！

爸爸，如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿！

我的演讲完了，谢谢大家！

国旗下的讲话演讲稿体育篇五

大家上午好！今天我国旗下演讲的题目是《孝敬长辈做孝顺
儿女》。

昨天是九九重阳节也是敬老节，古人云：“百善孝为先。”
什么是孝?我认为，孝就是爱，就是要像父母爱自己那样去爱
他们。父母给了我们生命，教给了我们做人的道理，我们的
每一步成长都凝结着父母的心血。所以，我们要孝敬父母，
感恩父母。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至。孝敬父母
和长辈是一个人起码的道德。没有父母的生养，小辈就不能
成人，父母为小辈的成长付出了无数心血，晚辈应该关心他
们，尊敬他们。尽管我们还小，在我们的一生中，父母的关
心和爱护是最真挚、最无私的，父母的养育之恩是永远也说
不完，道不尽的。孝敬用毕生的心血养育你的父母，这才是
我们当代学生应有的美德。

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的



不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。当我们遇到困难，
能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。当我们受到委屈，
能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们犯错误时，能毫不
犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取得好成绩时，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，一杯热茶，都会慰藉父母曾为我
们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的.朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人！

怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父母所有
的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所有的关
怀。

国旗下的讲话演讲稿体育篇六

七年级，我是个懵懂的新生，幻想自己有一天能手拿话筒，
在国旗下演讲，未曾想，三年后我的夙愿实现了，实现在属
于我的、我们九年级的最后一次升旗仪式上。

手中的话筒有些沉重，就好像中考对我们的压力，就好像离
别在我们心中的分量。

今天是六月十一，三天后便是中考的日子了。

清楚记得，七年级时体育我几乎次次倒数，跑完我就哭，哭



得绝望不已。 但是我怕天怕地怕老师，唯一不怕的就是吃苦。
老师让跑15圈，我就跑15圈，一圈不落。一年两年三年，九
年级长跑满分简直小菜一碟。

同学们，现在你可能不算优秀，无论是体育还是文化课，你
可以说你累了，但你不能否定自己不行，我们总是要为了自
己的目标去努力，总是要拼尽全力才能知道自己的潜能，没
到最后一刻，其实又何必放弃。

乾坤未定，你我皆是黑马。

现在以这样的身份再慢慢回忆，那时，我们这一届也同你们
七八年级一般无忧无虑，甚至不知道中考每一科具体多少分，
不知道哪一题是什么类型的题目。可现在，我想九年级同学
都知道，每一门满分多少，哪一题是什么类型的题目，具体
解题方法又是什么。

当我了解了自己七八年级所不知晓的，我对未知未来的恐惧
就减少了。可另一种情绪又生长起来，淡淡蔓延，不痛不痒。
那种情绪让我一遍遍走过校园，转转曾经的七七班，八七班，
慢慢回到九七班中，静静看着同学们刷题，玩闹，尽情大笑，
他们的音容笑貌，我耳熟能详。连可爱的老师们早早到班、
迟迟退场的习惯都是不变的——唯一改变的，是黑板上倒计
时的天数日日减一，减到零的时候，我们这届九年级将迎来
最辉煌的时候，也是退场的时刻，就算此刻演讲的内心亦掺
杂毕业的愁绪与考试的紧张。

七八年级的同学们，你们是否能体会到毕业生的心情，面对
你们曾经发誓再也不要理睬的吵过架的同学，面对不留情面
当众批评你的老师，面对你最讨厌上的课程，如果这是你们
留在学校最后的日子，是否他们都笼罩上一层可爱而亲切的
色彩，让你忍不住的去回忆。如果你们意识到青春只有这些
日子，是否还会为鸡毛蒜皮的小事与同学耿耿于怀，水火不
容，为躲避一次作业和老师拼命周旋？初中，有那么多值得



一起度过的，分享的，你们身在福中，自当好好珍惜才对。

七年级学弟学妹即将进入分水岭啦，不要放弃努力，你们还
有两年；八年级学弟学妹们马上就要继承我们的映日楼啦，
果然是长江后浪推前浪，放手一搏吧，你们还有一年。愿七
八年级同学珍惜你们的方长来日，你们既能穿越风雨，也能
重新站起。

而我亲爱的同级九年级同学们，后天看考场，大后天考试，
你们准备好了吗？对三年，还有没有后悔与遗憾，时不我待，
我们只剩三天。愿我们尽全力而为，考好，是学校的骄傲，
没考好，依然是自己的英雄。最后，一首诗送给所有砥砺前
行的莘莘学子。

我不去想，是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼
程；我不去想，身后会不会袭来寒风，既然目标是地平线，
留给世界的，只能是背影；我不去想，未来是平坦，还是泥
泞，只要奋力拼搏，一切， 都在意料之中！

国旗下的讲话演讲稿体育篇七

弹指阖眸间，时间飞逝。期中考试在不经意间又已来临。

事如流水，逝去无痕。上一次的月考，精彩也好，暗淡也罢，
都已被时间埋没成历史。现在，期中考试迫在眉睫，骄傲是
昨日，悔恨已成往事，我们必须调整好心态，以昂扬的斗志
迎接期中!

人生，短短几万天。在这几万天里，又有多少次期中考?现在
不好好把握，更待何时!“少年休笑白头翁，花开能有几时红。
”现在不懂得把握仅有的复习时间，待成绩公布之时，便埋
怨老天的不公，暗羡他人的成功，甚至不甘愤恨至咬牙切齿，
倒不如从现在开始，抓紧每分每秒，认真复习。即便失败了，
至少你努力过，至少你了无怨恨。与其注定失败，倒不如努



力一搏。

一如吉鸿昌所说：“路是脚踏出来的，历史是人写出来的，
人的每一步行动都在书 写自己的历史。”我们在期中考的成
绩如何，决定于我们的行动。只是空有雄心壮志，而不付诸
行动，只能活在非现实里，无法取得好成绩。只是盲目地去
做、去复习，而没有确定的目标，到头来只会遍体鳞伤，而
无法成功。所以，我们必须明确自己的目标，并向着这个目
标为期中考作充分的准备，合理地安排自己的复习时间。

学习如何咖啡，初尝时总带有苦涩的滋味，但若你尝到最后，
便是无法诠释的香甜。或许期中前的复习会苦，但只要你坚
持了，努力了，一定会尝到沉淀在苦咖啡最下面的香甜。

“醉后方知酒浓，失去才觉可贵”、“花开堪折直须折，莫
待无花空折枝”，或许我们还稚嫩，但我们总有梦，一个关
于这次期中考的梦。为了这个梦，我们必须作好复习计划，
抓紧有限的时间，迎接期中，实现自己的梦!


