
2023年拒绝躺平比肩奋斗评语(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

拒绝躺平比肩奋斗评语篇一

“躺平式”干部，不仅有自发性，更有传染性和诱导性，不
加制止可能会导致“一颗老鼠屎坏了一锅汤”。镇财政所作
为新滩镇人民政府的钱袋子，是“行军”的“后勤队”坚决
不允许出现“躺平”的错误。

紧跟二十大步伐，做好财政“减法”，提升干事效率，减
少“微信步数”。党的二十大报告中，无论是“加大税收、
社会保障、转移支付等的调节力度。”还是“深化财政科技
经费分配使用机制改革，激发创新活力。”等内容，都蕴含
着党中央对提升财政监管力度、协调能力、使用效率方面的
最新指示。我们要力所能及的在严格各项财政制度的同时精
简程序，减少群众对同一业务办理的行程，不断提升办事人
员财务水平，不断优化内控、报销、采购等制度，让手能跟
的上有效率意识的脑，算好财务“减法”，做好每一细项的
优化。

加强理论学习，做好思想“加法”，理论武装大脑，增
加“正能量”。财务人员的底线不应该是法律，应该是在学
习过后给自己设置的条条框框，增加这些限制，是让自己永
远走在正确道理上的“扶手”，增加自身“正能量”，避免
错误言论影响，加强理论学习，不懒不散不躺平，目视前方
跟党走，学优学先学满足。

坚持财务法规，做好生活“乘法”，加倍小心谨慎，不入无
用圈子。财务人员在日常生活中更需谨小慎微，一些明显此



前与自身毫无关联的“朋友圈”看不得，“点赞”不得，更
融入不得，做个听话的“唐僧”，有法律帮我们“画地为
牢”，迈不得，出不得，减少无用社交，不让自己在生活
中“躺平”

不进舒适区，做好行动“除法”，不有一丝懈怠，不容一
次“躺平”。永远要记得我们的工作是新滩镇人民给的，一
次的不作为都是对人民的不负责，对新滩发展的不负责，要
永远有危机意识，有服务意识，不求享乐安逸，只求为民服
务。

拒绝躺平比肩奋斗评语篇二

最近，一些年轻人因心理压力过大而提倡“躺平”的态度。
然而，在这样的背景下，有一批辅警却坚持拒绝躺平。他们
以实际行动证明，不论身处何种环境，令自己过得更好的方
法，永远是向前走。

第二段：理解辅警

辅警所面临的风险和危险不言而喻。他们经常出入一些复杂
危险的地方，面对种种困难和矛盾，始终保持警惕和决心。
不愿躺平，也不意味着他们不关注自己心理健康。相反，他
们让自己更强大，用勇气和毅力抵抗压力。

第三段：承担责任

辅警所从事的工作，关乎社会安全和民族团结。在强调个人
发展的今天，他们并没有忽视个人价值的重要性，但他们更
明确地知道，作为一名辅警，承担起责任是无法推卸的。因
此，他们不会选择躲避和放弃。

第四段：信仰与支持



在艰难险阻中，辅警还有一份坚定的信仰——他们深具使命
感，认为这份工作与自身价值和社会利益相融合。同时，辅
警也收获了不少支持。警队系统为他们提供了优厚的待遇和
良好的工作环境，与此同时，人民群众的支持也是辅警心动
力和精神寄托。

第五段：结论

辅警拒绝躺平的选择，是一种勇敢和明智的行动。这种行动
充分体现了他们对社会的责任心和担当精神。我们应该公开
赞扬辅警的行动，并借此提醒大家思考个人价值与社会义务
的平衡问题。无论何时，我们都不能放弃对于自我的追求，
但千万不要忘记身负于社会的重任。

拒绝躺平比肩奋斗评语篇三

通过学习中纪委揭露“躺平式干部”众生相，这篇文章生动
形象地刻画出现实生活中的安于现状、不思进取、庸碌无
为“混日子”的人和事。好多众生相都能与现实生活的实例
对号入座，我们应该从中得到启发。

人，是复杂的高级动物。人，首先是思想，只要思想纯正，
大公无私，必然其行为就会光明磊落。把事情想透了，想好
了，就能做到有的放矢，万无一失。在实际工作中多琢磨，
多反思，久而久之，就会提高。相反，如果思想呆滞，光说
不练，那样，工作肯定不会有大的起色。当下，是五中发展
的最好时期。忙碌的五中员工，都是为了工作而努力。做为
五中的一份子，我想应该紧跟五中发展步伐，做到以下几点：

一、做事要积极主动，就要永远不满足于现状，只有不满足，
才会产生拼搏的激情。每个领导都希望自己的员工做事主动
积极，不满足现状，没有哪个团队会喜欢一个言听计从的木
偶员工。一位热爱工作、积极主动、具有进取心的员工，无
论在何种场合，都不会被埋没，他们就像藏在布袋中的锥子，



终有脱颖而出的机会。有一句话说得很好：“是金子总是会
发光的”，争做优秀员工，可以得到精神上的愉悦，如果每
位员工都有当优秀员工的志向的话，对单位有益，对我们自
身素质的提高，更有不可估量的作用。就本人而言，就是细
心琢磨自己分管工作，做到独挡面，要对自己有所要求。这
样，就不要把事情推到下一次，应该勇敢的抓住机会把事做
到极致。

二、工作就是肩扛一份责任。懂得自己的责任。每个人的工
作都是上天赋予的使命，无论干什么工作，都应该做到最好。
其中最重要的是保持一种积极的心态，即使是辛苦枯燥的工
作，也能从中感受到价值。当你对自己的工作和单位负责的
时候，你就会认真对待工作，努力做到最好。当你完成使命
的同时，就会发现成功之芽正在萌发。一个优秀的员工，总
是主动要求承担更多的责任或自动承担责任。大多数情况下，
即使没有被正式告知要对某事负责，也会努力做好。事情可
以做好，也可以做坏；可以高高兴兴骄傲地做，也可以愁眉
苦脸和厌恶地作。但如何去做，完全在于自己，这是一个选
择问题。有一位名人说过，世上没有卑微的工作，只有卑微
的态度。而工作态度完全取决于自己。个人的工作，是他亲
手制作成的雕像，是美是丑、可爱还可憎，都由他自己决定
的。

三、争做为一名优秀的人，凡事必须要沉下心米，用心对待，
切实做到用心做事。“喊破嗓了不如甩开膀子”，心，用心
做事，就是指用负责任务实的精神，去作每一天中的每一件
小事；把小事做好，就不平凡。用心做事，就是指不放过工
作中每一个细节，并能主动地看透细节背后可能潜在的问题。
所以，任何时候，只有用心，才能见微知著，不论做任何事
情都要追求卓越。

一个人的能力有大小之分，天分有高低之分，悟性有好坏之
分，但它决定不了一个人的命运。最重要的是勤能补拙，一
份耕耘一份收获。反之，再好的资质，不去磨炼也难成大器，



即是小有成就也不会长久。因此，我们一定要热爱自己的这
份工作，不断的超越自我，以积极的心态对待工作，对待学
习，对待生活。

拒绝躺平比肩奋斗评语篇四

正是因为我们共产党人胸怀为国为民的责任担当，躺不惯、
不认命、不服输，才能创造出一个又一个令世人惊叹的奇迹。
“世上无难事，只要肯登攀”，我们要始终保持昂扬向上的
奋斗姿态，坚决扛起医院发展的责任担当，拉满弓、铆足劲，
当主力、争先锋，勇于挑最重的“担子”、接最烫的“山
芋”、啃最硬的“骨头”朝着理想和目标久久为功、奋力前
进，书写新时代医院高质量发展新篇章。

拒绝躺平比肩奋斗评语篇五

通过学习、查找、分析，科室员工都认为最重要的是管好自
己，在自己身上找缺点，在自己身上找差距，把自己身上的
担子担好，把自己岗位的职责履行好，把自己身上的缺点和
不足弥补好，先做好自己。不要让身边的“躺平”同事影响
自己，责任和担当是推不掉、挪不走的。在医院创建二甲的
新形势、新机遇面前，我们一定要敢于作为、敢于担当、敢
于创新，做一个合格的留医人。

拒绝躺平比肩奋斗评语篇六

最近一条热门新闻刷爆了朋友圈，一位警务辅助人员在微博
上发帖，拒绝“躺平”，并表示要努力提高自己的技能，为
增加自身的市场竞争力而努力。这位辅警的“拒躺”之举引
起了广泛的关注和讨论。作为普通的百姓，看到这样的消息，
不禁产生感慨和思考:“躺平”到底是一种什么状态?而那
种“拒躺”的状态是否是我们生活中真正该有的态度呢？在
此，本文就辅警拒绝躺平的“心得体会”展开一些思考和分
享。



第二段：“躺平”不是人生的终点

“躺平”是一种现象，一种态度，一种生活方式。在这个表
面繁华、内在空虚的时代，越来越多的年轻人选择放弃拼搏，
选择放纵懒惰，选择单纯保持生命的最低成本。在这个过程
中，这些人往往面临失去梦想、迷失方向等问题。在这种情
况下，面对“躺平”现象，我们不应选择被动接受，而应该
选择主动去面对，去拒绝它等价于拒绝生活的实际。人生有
很多道路，选择“躺平”只是其中的一条，而不是终点。

第三段：“拒躺”态度体现努力与自强

在这个社会中，竞争非常激烈，每个人都需要不断提升自己
才能够在这个社会上立足。辅警拒绝躺平，是一个显示出了
他对人生的追求纪律和态度的事情。他不仅意识到自己的不
足，还选择了行动和努力，去提高自己的市场竞争力，去实
现自己的人生梦想。这样的“拒躺”态度是我们应该坚守的
精神，它代表了一种价值观、一种追求和一种态度，即“不
停歇，永不放弃，追求完美，自强不息”。

第四段：“拒躺”生活律已成为现代人的风尚

当代时代的年轻人，尤其是一些知识分子异于以往的知识分
子，他们是一代敢于踏上探究之路的人群。在他们的眼里，
生活不仅仅是安逸和享受，而是一种责任和担当。他们更愿
意选择一种有意义的生活方式，成为一名对社会有用的人。
而这种精神和行动在现代社会中已经成为一种风尚，为了跟
上这个时代的潮流，我们应该选择更有意义的生活方式，并
向日常生活中融入这种拒躺生活律。

第五段：结语

所有的人都希望过上舒适，安逸的生活，然而这种状态并不
是想象中的那么美好。辅警拒绝躺平，是对人生的追求，更



是体现了一种人生应该有的努力和拼搏的精神。我们应该都
拒躺，去追求更有意义更有价值的生活。而如果不去努力，
就很容易会被淹没，为日常生活所包围。在新时代的生活中，
我们应该以这种拒躺的精神为指导，去追求更有意义的人生
当中以及个人的全面发展。

拒绝躺平比肩奋斗评语篇七

坚决摒弃“躺平”心态，作为一名医务工作者，更要强
化“躺不下”的思想意识。工作中，我们应该面带笑容，热
情接待患者、同事。在工作岗位上踏踏实实干，认认真真的
学，要有所作为，勇于进取，不断提升自己，为医院发展做
出更大的贡献。


