
大学的感悟(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大
家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

大学的感悟篇一

记得三年前，不懈的追求使我顺利的考进了xx学院，尽管不
是我的心目中的理想学校但我不后悔，因为这是我的志愿，
渴望已久的大学梦终于可以在此圆了，我怀着对象牙塔的憧
憬和对神圣殿堂的向往，带着无比豪迈的心情和缤纷的梦想，
第一次踏进了忻州这座城市，一切都是那么的陌生和新奇，
一切都让我感觉到离家的遥远，就在这座城市，新的学校、
新的环境、新的老师和同学不断地交流和相互帮助中，我的
大学生活开始了，我的人生历程也翻开了新的一页，我的人
生理想也将在这里确立，未来的发展将在这里奠基，美好的
生活将在这里开始，面对崭新的一切，我充满了好奇和兴奋。

走进了大学校园才知道，大学并不是高中时心中憧憬的那个
世外桃源，而是一个充满才华、学问，同时又是一个充满竞
争、挑战的小舞台、小社会；在这个精彩的舞台上，是演绎
成才的艰辛还是青春的荒废，主动权永远在我们自己手里。
不要虚度青春，勇敢拼搏，付出总会有回报！大学的校园是
一片无菌的净土，是一个充满生命力的地方，这里充斥
着“青春”、“梦想”等美好的字眼，这里到处穿梭着年轻
的心。

从大一起，我就确定了我的目标，应该刻苦的学习，充实自
己不足的一面，我很羡慕高年级的学长们他们那种独挡一面
的气质，当时我想多么希望有一天我也能像他们那样自信自



如的在这片热土上挥洒青春，所以总是追着学长们要经验，
有问不完的问题。后来才渐渐体会到，其实每个人的成长道
路都是不一样的，别人的经验可以借鉴但不能照搬，否则你
就失去了自我。面对学习与工作，我彷徨过，令我不解的是
周围很多同学把大学当作了游戏娱乐的天堂，泡图书馆、上
自习反倒会被耻笑。但是我确定了自己远大的目标，所以我
坚信学习是必需的，只不过要讲求方法。在学习的同时也构
想去参加一些社会实践，希望能够培养自己的能力，能够将
自己所学的专业知识运用到实践中去。

在大二、大三中，我的身影则会频频的出现在画室与图书馆
中，在阅览室里我看到了许多从未读过的报刊杂志，越来越
发现自己知道的东西太少了，因此在仅充的大学生活里我要
好好利用图书馆及自己的专业教室---画室，从而多学多锻炼
自己所学的专业以此为自己储备着一些精神食粮，并不断开
拓自己的视野及管理能力，令我感到十分欣慰的是最终我的
付出有了回报：不管在专业上还是文化课上都不断的拿到了
不同的荣誉证书取得自己满意的成就。

然而渐渐地我闻到了离别的气息，三年的大学生活也将结束，
回首大学三年的种种，感慨、兴奋、自豪、太多的感触交织
在一起，让人忍不住去回味。大学，把我们从一个懵懂少年
锻造成敢想敢干的热血青年，这中间虽然走了很多弯路，有
过彷徨、有过失意，但只要坚持积极进取的心态，就不会有
负于自己的青春韶华。同时我也逐渐的对“转瞬即逝”的含
义有了更深地了解，在即将远离大学时代的时刻才真正懂得
回眸的意义，我时常会想，如果一切可以重来，我会选择另
外种生活方式，可是这是不现实的，于是我选择面对，在经
历无数次的风雨后，我学会了坚强。

有时我不禁的思考大学其实是一片广阔的舞台，是一个交际
的平台，丰富多彩的校园活动，让志趣相投的你我相识、相
知，共同去铸造这年华里最深厚的友谊桥梁；在收获友谊的
同时，这个舞台上各种各样的表演也让我们的生活变的更充



实、更有意义。（人生感悟 ）为了一场精彩的晚会、更简单
一点，为了一个寝室的大扫除，我们凝聚在了一起，忘我的
投入，学会了“团结、合作和谦让”，虽然朋友间偶尔也会
有点隔膜，可再当昔日的欢声笑语萦绕耳畔时，我们又懂得
了友情的难能可贵，懂得了如何去巩固和珍惜。

很多人以为上了大学就可以过轻松自在的生活，其实恰恰相
反，大学比高中要学习的东西更多更广，不只是书本上的知
识，还有为人之道、处世之方。

大学生活没有家长、老师的监督与约束，一切生活都由自己
来掌控。你可以选择堕落，可以选择上进，但要有为自己的
行为负责的勇气。不要回忆过去，好好把握现在，相信自己，
命运掌握在我们的手中。

每个人道路都是不尽相同的，所以我也没有资格指点江山，
但是有一点可以确信：弯路是不可避免的。走了弯路的时候，
调整好自己的心态，带着教训继续前行。

大学是人生最宝贵的一段时光，在这里我们留下了几多梦想
与渴望，更收获了几许自信与坚强。明天，我们要到生活的
舞台上再次找寻自己新的坐标，我相信，经过了大学三年的
积累与奋斗，未来的生活会无比灿烂！

当然，完美的世界是不存在的，这个世界肯定有世俗的地方，
纵使你周围没有，但是，走的路多了，见识广了，你就会感
受到了。做到了这些，再多的魔兽也无须忌怕，那时，你会
发现，周围的美好多了，快乐也多了，你变的更强了。

未来是世界留给自己最美丽的梦，我想在这大段的时光之后，
每个人都会收获属于自己的成果。大学不再是陌生的风景，
他融入我们的生活，寄托着我们美好的梦想和愿望，他让我
们成长，使我们站在更高的位置，观望世间风景。



给未来的自己一个美好的开始吧！像当初我们想要的那样。

大学的感悟篇二

本站开设感悟频道，一直努力为大家提供生活中各方面的信
息感悟。关于“读大学的意义”，我认为是比较值得谈谈的。

大学，是能够提供高等教育的机构。大学与我们接触的小学、
初中、高中非常不同。大学，在于一个“大”字。因此，可
以理解大学就是能够让你学得很多，懂得很多的一个地方。
举一个简单的例子，来说明小、初、高学校与大学的区别吧，
那就是“自由”的不同。

别误会，我并不是说我们的基础教育阶段的人生自由遭剥夺
了，只是我觉得大学的自由程度是很高的，而小学、初中、
高中，我们基本是在课堂里去听老师讲这个世界如何如何。
而在大学当中，我们不仅可以听老师讲，更可以在校园里去
亲身感受。都说“大学是一个小型化社会”，确实如此，因
为大学往往有比较浓厚的社会前风，能够让大家在出社会之
前再进行一次“模拟实战”。

大家都应该知道，人生中的大部分时间还是在社会当中经历
的。社会生活占据了我们人生的大部分时间，因此我们的教
育学习，说白了是为了给我们出社会求生存打基础、练技能
用的。人的最高价值，恰恰在于思想，大学就在于提高各种
信息来丰富我们的.大脑，让我们的大脑在期间能吸取更多的
知识营养，变得更加聪慧。注意是聪慧！光聪明是不够的，
最宝贵的是智慧，而智慧恰恰是阅历的提升、经验的丰富、
能力的加强。

总而言之，我就是一名大学毕业生，没有读过大学，我确信
自己无法写出这些见地。(如果你喜欢本站，可以时常来关



注)

大学的感悟篇三

作者：赵虎伟 素材：王浩 毛豪天 郭家赫 斯恋淇 刘文斌

落实战备迎国庆，聚焦实战谋打赢。

国庆节前夕，信息工程大学军事训练基地内信大学子迎来了
一堂难忘的野战生存课。短短几天，学员们接连完成了掩体
的构筑与伪装、绳桥基础、宿营、野炊、战斗勤务、单兵战
斗行动、简易通讯等课程的学习研讨和训练实施。

【野战生存——信大学子在路上】

“充满挑战、精彩绝伦、极其难忘”，这十二个字是学员小
赵在课后的切身感悟!野战生存过程中，信大学子投身训练、
忘我战备，用许许多多的不同寻常为祖国庆生!

【多图预警】

【庄严肃穆的军事训练楼】

【一切训练聚焦实战】

【聚精会神，领受任务】

【面对挑战，学员们时刻准备着】

【野外取火怎么破?教员现场教学】

【学以致用!巧用透镜来取火】



【下达制取水源任务】

【班长进行任务部署及探讨】

【掩体挖掘，作业中】

【同心协力，共渡难关】

【单兵战斗动作教学中】

【战友认真研讨，气氛热烈】

【帐营前整队完毕，值班员进行报告!】

【开始卸车，搬运班用帐篷】

【单兵帐篷怎么搭建?我教你!】

【变学变做看成果如何?】

【搭建好的帐篷齐整摆放】

【学员正在学习单兵帐篷的收纳】

【野炊前——食材准备】

【野炊前——卖力劈柴】

【野炊中——学员专心烧水】

【男儿不怕炊具黑，煮的米饭香喷喷】

【战地炒菜的滋味】

【头一回!铁锹煎鸡蛋!】



【“信大黑金脆”——烤红薯出炉喽!】

【别样的“四菜一汤”】

【这面——绝!】

【为半晌的奋斗“干杯”】

【信大人的干饭时间到!】

【行囊整齐，学子归航】

信息工程大学此次“野战生存课”，利用节假日的战备训练
引导了学员克服“假期综合症”和返校后的心理惰性，使学
员得到了战斗意志和野外生存技能的双重提升。

加油——信大人!

本文来自【三峡晚报】，仅代表作者观点。全国党媒信息公
共平台提供信息发布传播服务。
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大学的感悟篇四

记住，大学，因为我们呆的地方是大学，所以我们有空间承
受失败和打击，因此，我们应该。真的应该，找找自信和自
傲的区别，可以用一辈子的。

有时的确要学的有心计，但是记住，永远记住，在社会上要
胜利的唯一的方法永远只是一个，那就是实力，永远不用怀
疑。

面对不公平的东西，不要抱怨，你的不公平可能恰恰是别人



的公平。所以，你不如去努力的奋斗，争取你自己最合适的
公平。

在晚上，睡不着的时候，一个人静静地听听收音机也是种快
乐和幸福。

还有，我们应该相信一句话：没有不可能的事情！！真的没
有，只要去做，现在我们是学生，十年后呢？二十年后呢？
想想。专注的学习一个行业的理论知识，其实好好想想，四
年的时间，不少了。

渐渐深切体会到，所谓一个人的能力，他的范围很广，很大，
包括了学习能力，交际能力，身体素质，自我修养控制力，
心理承受等等，而我们好有好多欠缺，这正是在大学，你要
好好锻炼的地方。

人在年轻时，最头疼的一件事就是决定自己这一生要做什么。

大学的感悟篇五

忘不了激情拼搏的六月，我们怀着满腔的激情踏上高考的考
场，我们殷勤的期待十年寒窗磨一剑的喜悦，我们梦想着理
想大学向我们挥手，我们在煎熬中等待，我们在等待中彷徨，
我们在彷徨中绝望。当得知高考分数的那一刻，我们最后一
道防线被突破了，我们彻底的绝望了。那一刻，我们崩溃了，
彻头彻尾的崩溃了。我们对生活、对人生失去了信心；那一
刻，我们觉得无地自容，我们觉得对不起任何人，我们甚至
觉得我们一无是处，我们觉得我们比别人差。

但请不要忘了，三年前的今天。我们是同龄人中的佼佼者，
是父母眼中的骄傲，是老师的宠幸儿。三年前的今天，我们
是凭着优异的成绩被普通高中、重点高中录取的，在那时我
们是十分优异的。在今天，我们同样是优异的。只是由于我
们自身的某些原因，让我们比别人差了一步。我们不是输在



起跑线上，而是输在了终点。记得拿破仑曾经说过：战争的
胜负往往取决于最后的五分钟。这句话实际上是说，只要你
坚持到最后胜利就会属于你！

现在，我们要认清一点，我们是输在了起点，这是不争的事
实，是我们已经无法改变和左右的。但是我们能够改变的是，
改变我们自身。通过我们自身的努力，让我们摆脱输在起点
赢在终点的命运。或许这是一个看似遥不可及的梦想，其实
这只是一个过程，一个血与肉的奋斗过程。只要我们脚踏实
地的学习专业知识和专业技能，广泛摄取和了解相关辅助知
识，两年的时光足够了，只要你出发，就永远不会晚，真的
不是时间的问题。聪明的人是你玩时间，愚昧的人是时间玩
你。也有先哲曾经说过：时间就像海绵里的水，只要你挤总
是会有的。其实伟人跟平凡人没什么区别，唯一不同的是他
们懂得如何利用时间。正如鲁迅先生所说：其实没什么，我
只是把别人喝咖啡的时间用在了写作上了而已。这充分说明，
做好一件事相当的投入是必须的。就像我们学医一样，只要
你肯花功夫，就没有你学不会的！

也有人说过：只要功夫深，铁杵磨成针。我们也知道，液体
都有沸点。同样的道理，我们在求医的道路上也有精通、破
茧成蝶的那一天。前途是光明的，道路是曲折的。路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。我们很清楚我们现在所处的现状，
就目前临床专业就业形势而言相当不容乐观，医学本科生就
很难就业，更何谈专科生呢。但这并不是说我们就无路可走
了，你始终要相信一点，这个社会上不是缺人，而是缺少人
才！只要你是人才，无论你走到哪里，总有你立足的地方。
那么，你现在要做的就是尽可能的使自己变成人才！

其实，并不是起点决定了你的高度和未来。真正决定你高度
和未来的是你的态度和你的行为，凡事都是有因必果。虽然
我们现在的起点比别人低了一步，处在劣势地位，但这些都
无关紧要，真正重要的是你的心态和你的实际行动。也许，
你很不满，你很绝望。你总是抱怨这个学校，其实你大可不



必，真的。相反，你应该以一颗感恩的心理性的面对着一切，
面对你自己。试问，在哪儿不是学习，在这里又怎么啦？重
要的不是你有没有进一所好大学，而是你想不想学。即使你
是哈弗大学的高材生，那又怎样？你不学，照样一无所获，
徒有虚名！相反，如果你在这里刻苦学习，孜孜不倦的求索，
你同样可以拥有哈弗生的成就！纵使你现在什么都不是，但
是只要你想学，你同样可以功成名就，你同样可以创造惊人
的奇迹！

迷茫中的青年们，清醒吧！我承认我们是失幸的宠儿，我们
奏不出时代的强音，我们的确在高考中遭遇了人生的滑铁卢。
但那已经成为过往，或许，记忆早已斑驳泛色，我们又何必
纠结不放呢？我们没有理由也没有必要再烦恼。记得四大名
嘴之一金正昆教授曾说：昨天已经过去了，没有必要烦；明
天还没有到来，暂时烦不着；今天正在度过，不能烦。是啊！
何谓智者，这就是大师的智慧。现实生活中的朋友们，这条
法则同样适合你们啊！

我曾经也说过：一个人怀念过去，他不属于未来；一个人憧
憬未来，他永远悬挂空间；一个人留恋今天，他永远止步不
前！那么你就要问，我该怎么做呢？正确的做法是：珍惜现
在，把握拥有！当然我并不熟泛泛而谈，只是想说你已经很
幸运了，你应该珍惜现在的拥有，创造出你人生的奇迹！你
要知道，存在即为合理。你左右不了什么，对物质世界而言。
但对你自己而言，你是可以改变的，充分发挥你的主观能动
性，更多的创造你的辉煌！

时光年轮倾轧，岁月的长河冲击了一段尘封的往事，扬起生
活的风帆，拨正生命的航向，驶向你既定的目标。在茫茫的
大海上，激起属于你的浪花！让生命之轮托起生命之重，让
生命之帆演绎出生命的乐章，在流逝的.岁月里，留下永不磨
灭的印记！


