
节能降耗保卫蓝天 保护环境班会教
案(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

节能降耗保卫蓝天篇一

主题班会能充分发挥班集体的智慧和力量，让个人在集体活
动中受教育、受熏陶，从而提高综合素质。以下是由小编为
大家整理出来的保护环境主题班会教案，希望能够帮到大家。

[主题]：人人行动起来 共建绿色家园

[时间]：9月20日下午第三节

[地点]:六 (1)班教室

[活动目标]：

这几年来，整个社会非常关注环境质量，我们的学生也向往
生活在优美的环境中。但部分同学环保意识淡泊，保护环境
的自觉性不够，在校其间有乱扔纸屑破坏校园环境卫生的情
况。

此次班会目的是：

1. 引导学生关注校园环境的质量，了解存在的问题，加深对
环保重要性的认识。



2. 在活动中增强社会责任感，提高环保自觉性，并掌握一些
环保知识,积极投入到一些力所能及的环保活动中去，做热爱
环境、热爱校园的好学生。

[活动准备]：

1.寻找有关环保的知识问答题目，让学生以知识竞赛形式强
化环保知识。

2.黑板上面写上“人人行动起来 共建绿色家园”，并进行黑
板装饰。

3.环保问卷、环保宣传材料

[活动过程]：

一、 知识竞赛

1. 必答题

规则：每组派代表抽取题目并回答，答对不加分，答错扣10
分。

2. 唱歌 (须带“绿”字)

规则：每次加10分，越多越好。

3.抢答题

规则：每组各五题，同学自愿回答，答对加分，答错扣分，
并把机会让给其他三组，其他组同学答对为自己组加分，答
错改组不扣分。

二、 环保行动



由班主任带领学生上街对广大群众进行环保宣传，发环保传
单和环保问卷调查。

[活动评价]

活动采用了六年级学生能快速接受的形式，学生非常活跃，
活动很成功，达到了预期的效果。

1、提高学生环保意识，改变不良生活习惯。

2、让学生意识到保护环境的重要性，从自己做起，从身边的
小事做起。

(1)谈话导入

师：作为作一名中学生，我们有义务有责任让我们的校园更
美丽，更漂亮，可是，我们发现校园里出现了很多与环境不
和谐的因素：已经上课了，水龙头依然在哗哗地流水;放学了，
教室里的灯依然亮着;校园的路上不时的有纸屑映入眼帘;花
坛里的花草不时的受到一些马虎同学的践踏，独自伤心的流
泪，如果你看到了，你会怎么做呢?我们在今后的生活中应该
如何去保护他们呢?现在让我们走进爱护环境大讨论吧!

讨论1：怎样节约用水?

1、洗脸洗脚的时间养成使用脸盆的习惯。保护环境主题班会
教案2、一水多用，用洗脸水洗脚水来拖地板、擦洗物品等。

3、随手关紧水龙头。

讨论2：怎样节约用电?

1、随手关闭教室和宿舍内的灯，做到人走灯灭。

1、尽量使用垃圾桶盛装垃圾而不使用塑料袋。



2、不随手乱扔塑料包装物。

3、尽量购买用纸包装的物品。

4、不使用彩色塑料包装纸包装生日礼物等。

5、不使用一次性筷子

讨论4：怎样保护我们的身边环境?

保护花草树木

1、不要随意践踏草坪。 2、不攀摘花果。 3、按时给花草浇
水。

4、爱护身边的公共设施。5、遵守公共秩序和道德。

通过我们今天的讨论，大家知道了在我们日常生活中哪些行
为有利于环保，我想只要我们用心，我们也能为环保贡献出
我们自己的力量。让我们大家都来关心环境，注重环保，共
同建设我们的美丽校园。

通过讨论观看，同学们有的表示要利用自己所学的知识，积
极宣传，使每个人都懂得保护、环境的重要性;有的表示要勤
奋学习，长大以后为保护环境，美化祖国作贡献;还有的表示，
从现在做起，从身边做起，为保护环境尽自己的一份力量。

1. 通过活动，让学生关注环境问题，了解环保知识，对学生
渗透可持续发展教育。

2. 激发学生爱护环境的情感，从小树立保护环境，从我做起
的环保意识，。

3. 教育学生从自我做起，树立节能环保意识，从我做起，从
身边小事做起，能为学校和社会做出自己应有的贡献! 重点：



使孩子树立健康的消费观，养成节约习惯。

难点：体会到环境破坏给人类到来的不良后果，引导学生自
觉加入环境保护的行列。

活动用具：多媒体设备、电脑课件。

活动方式与方法：讨论法。

时间安排：30分钟。

活动场地：三年级2班教室。保护环境主题班会教案活动过程：

第一环节 引出班会主题

1.欣赏音乐 《地球，你好吗?》

2.观看视频《目前的北京》

你们说生活在这里的他们幸福吗，为什么?让我们对这些问题
大声说“不”。 (出示幻灯片) 第二环节 认清现状，激起学
生的危机意识。

1.我们面临的问题和现状。

(出示幻灯片)

2.面对这种情况，我们还能做些什么?

保护环境

第三环节 立即行动，共建美丽家园

3. 探讨下列几个问题



(1)什么是环境?

(2)为什么要保护环境?

(3)怎样保护环境?

(4)我们应该为保护环境做些什么?

第四环节 教师总结 同学们，我们只有一个地球，保护环境，
守卫绿色家园是我们义不容辞的责任。节约从点点滴滴开始，
环保从手边小事做起，我们只有一个地球，他的爱护需要我，
需要你，也需要他，让我们携手努力，让我们的生活中多一
点绿色，愿我们的生活每一天都是环保日。

节能降耗保卫蓝天篇二

开班会时班主任会强调很多事情，主题班会是召开班会的常
用形式，通常会根据某项主题来讨论相关问题。以下是由小
编为大家整理出来的保护动物主题班会，希望能够帮到大家。

1、认识到动物是人类的朋友，是自然生态系统的重要组成部
分，是大自然赋予人类的宝贵自然资源。

2、保护动物，维护自然生态平衡，关系到人类的生存与发展。

一些濒临灭绝的动物图片、头饰、在黑板上画上整板的森林
和一些动物。

主持人：徐畅 胡浩

活动导入：保护环境主题班会徐：同学们，我想大家都没有
去过非洲吧，今天我和胡浩就要带大家坐上飞机，进行一趟
非洲草原历险记。



胡：来吧，大家快上飞机。(停顿一下)起飞啰…… 认识濒危
动物：

徐：呀!非洲的草原真大呀。看那里有一群斑马的在河边饮水
呢。

上同时播放“矛尾鱼”的图片)

下面同学举手回答，并介绍了一下“矛尾鱼”，并指出这
种“矛尾鱼”是濒危动物(可以多请几个)

胡：原来它是濒危动物呀。那什么是濒危动物呢?

台下同学回答……

徐：是呀，由于人类对环境的污染、对大自然的破坏，使很
多动物失去了家园，濒临灭绝的危险。看来，保护动物真是
刻不容缓了。 胡：下面请看小品表演《两型小卫士》。

(表演完毕)

徐：谢谢同学们的精彩表演。

胡：同学们，在我们的大自然里还有很多对我们人类有利的
动物呢!我们称它们为“有益动物”。请大家用自己准备的图
片，向同学们介绍你了解的有益动物益处在哪儿。

请同学们回答……

徐：听了那么多同学的介绍，大家对动物有了一定的了解，
知道了动

物是人类的朋友，那我们要怎样来保护动物呢?

台下同学纷纷回答……



徐：大家说的都很对，但是我们要以实际行动来表示我们保
护动物的决心，我建议我们每个人都来写一份倡议书，向我
们周围的人宣传保护动物的重要性。

胡：是的，大家都行动起来，保护动物，保护我们的地球!

徐、胡：本次历险到此结束，现在我们要乘飞机回家了，谢
谢大家! (可以将倡议书布置成每周日记来完成)

目标：使学生了解动物在自然环境中的作用，明确人与动物、
人与自然界的关系，从而增强环境意识，主动参与环保行动。

多媒体：录象带、录象机、投影仪、mtv

课前准备：收集有关动物的材料和拟定竞赛的题目(从不同角
度如：动物的作用、保护环境、生态平衡、法规等)

教学过程

：“保护动物，保护环境”主题班会现在开始。

1、 同学们，你们好，大家都知道动物是人类的朋友，在维
护生态平衡中起非常重要的作用。下面让我们一起进入神秘
的动物世界，了解一下它们的生活。请欣赏《动物世界》。

分四大组进行知识竞赛。班长主持。

2、 让学生自由举例子

4、 班长讲述《一只丹顶鹤》的故事 齐唱《一只丹顶
鹤》(mtv)

1、 播放人类捕杀动物的血腥场面。 班长：多么触目惊心的
血腥场面啊!我们怎能对朋友们下此毒手啊!动物尚且懂得知



恩图报，我们又怎能做忘恩负义、以怨报德的事呀!

：近年来，人们保护动物的意识越来越强，城市的鸟类多了，
有些兽类也闯入了人类的生活圈，出现了许多人和动物和睦
相处的生动事例。然而破坏动物生活环境、非法捕杀动物的
事件还时有发生。所以，还需要我们行动起来。

1、 根据已有生活经验，了解动物与人类的密切关系，体会
动物是人类的好朋友，激发学生爱护动物，与动物、自然界
和谐相处的情感。

2、 结合自己平时的资料收集，了解身边的动物受到的伤害
或动物保护的信息，能提出一些保护动物、爱护动物的建议。

3、 通过观察与研究，培养学生的观察能力、收集整理信息
能力、归纳概括能力、分析综合能力、合作与交流能力、评
价能力等。

1、教师制作多媒体课件，准备制作小动物的各种材料。

2、学生观察自己生活周围的小动物及它们的特点，收集有关
小动物的谜语、故事、诗歌，准备制作小动物的各种材料。

(一)猜一猜游戏。

课件播放有关小动物的录像和图片，并配上不同动物特征的
音乐。

布置规则：

师：老师这里收集了许多的动物图片和录像，要求两个人一
组，一个人背对着图片，另一个人不准出声，只能用动作表
演动物的特征，让另一个人说出是什么动物。比赛结果猜对
一个加2分，表演特别精彩再加1分。



分好组，开始游戏。

(二)老师总结。

关爱动物，和谐相处

目标：

1、 让学生懂得弘扬文明，提倡关爱，促进和谐，动物也是
我们的朋友，它们也是地球的成员，善待它们，就是善待我
们自己。

2、 了解动物与人之间的深厚情谊，做到关爱动物，不抛弃
伴侣宠物。

3、 能够向身边人宣传正确的养宠态度及对待流浪伴侣动物
的态度。

1、同学们，在去年的11月，老师抱来了一只小动物，你们还
记得吗? 生回答：圈圈。

2、谁来给大家说说圈圈的故事?

生回答：在一天的中午，杨老师出去买东西，看到一群中学
生在踢一只小狗。杨老师喝止了他们，并把小狗带回学校。
带回来后发现小狗身上有烧伤，都是那群孩子做的。经过精
心调养后，小狗已恢复健康，并成功找到了领养人。

3、 让我们来看看圈圈现在的生活怎么样吧。出示幻灯片，
现在的圈圈和主人。

4、 小结：圈圈因为有了爱她的新主人而变得更加美丽可爱，
任何的伴侣动物都是这样，在人的照顾下都可以变得健康，
漂亮。



1、 亲爱的同学们，无论你是否喜欢动物，无论您是否关注
流浪动物，弘扬文明，提倡关爱，促进和谐，一定是你我共
同的心声。动物也是我们的朋友，它们也是地球的成员，善
待它们，就是善待我们自己。请同学们看一段短片《世界也
是我们的家》。

2、短片《世界也是我们的家》。

3、学生谈感受。

4、短片中的很多狗都看起来肮脏、病态、令人敬而远之，可
是，让我们来看几组照片，看看这些动物在流浪和被收养后
分别是怎样的状态。

5、雄雄，救助-治疗-成功收养

松鼠，救助-医疗-成功收养

2、观看视频《地震中的人狗情未了》

3、学生谈谈感受。

1、 当你遇到流浪的动物时，请善待它，不要因为它没有主
人就歧视它。其实，它可能是贪玩跑丢的，也可能抛弃它的
人就生活在你我周围。它脏、它落魄、都是由于没有主人造
成的。所以，善待它，不要将其视为“野狗”、“野猫”。
请力所能及地给它提供食物和清洁的饮用水;如果看上去是刚
刚走失的，请您尽量帮助它找家;遇有他人嫌弃或追打流浪动
物时，请善意温和地制止。

2、观看视频《救救我的爱人-成都感人小黄狗对伴侣不离不
弃》

3、学生谈谈感受。



1、 展示小狗的乖巧懂事

2、 出示流浪时的照片

3、 不要让人类成为地球上唯一的动物。爱护身边的小动物
吧，它们和我们一样也需要爱，需要舒适的生存空间!要知道，
它的一生，因你而变得幸福!

节能降耗保卫蓝天篇三

当你漫步在绿树荫荫的森林，当你行走于青色一片的绿茵，
当你辗转于层恋叠峰之间……你是否想到如果能远远的听
到“百啭千声随意移，山花红紫树高低”的鸟鸣，如果能看
见到穿梭于树中的小猴的身影，如果能遇到溪边饮水的小
鹿……那么，大自然会多么灵动，多么迷人。

谁不向往静谧的田园生活?谁不渴望每天看见蓝天白云?谁不
期待身边有鸟语花香?听着松涛低语，鸟鸣啾啾，看着苔藓绒
绒，树叶飘飘，伴着流水潺潺，鱼儿嬉戏，人都会陶醉其中。

伸出我们的双手，每年种上一棵树；

做一名保护野生动物的积极宣传者；

提倡不食用野生动物，树立饮食新风尚；

劝说、阻止伤害野生动物的人和事；

让我们行动起来，从我做起，从小事做起；

让家乡的树更绿、天更蓝、水更美；

让大地处处充满生命的绿色；



让野生动物与我们人类在同一片蓝天下和谐地生活；

让我们携手共创21世纪人类与野生动物和谐共存的美好家园！

节能降耗保卫蓝天篇四

地球是我们的家，保护环境靠大家，以下是本站小编给大家
整理收集的保护环境的主题班会教案，供大家阅读参考。

世界环境日

为了进一步推进学校环境教育，增强学生环保意识，结合小
学生人文素质系列教育的要求，引导其形成对祖国、对生活、
对环境的热爱之情，并以此陶冶学生的情操，养成绿色的行
为习惯和生活理念，为达到人与自然的和谐统一奠定良好的
基础，特制定本活动方案。

1.通过谈话、讨论等活动，知道6月5日是世界环境日及环境
日的主题，初步了解地球上的各种污染。

2.乐意参与谈话、绘画、手工制作等活动，用行动表达对地
球妈妈的关爱。

视频短片、ppt

(一)活动基本情况

：x年6月

：班级

班主任：



主持人：

参与者：学生

(二)活动过程

一、活动导入

1.6月5日“世界环境日”的来历。

(1)教师：“我们周围的环境怎么样呢?”可重点从空气、水、
树木、动物等方面引导幼儿回答。

(2)提问：6月1日儿童节，那么6月5日是一个什么节日?为什
么世界上要确定这样一个节日?1972年6月5日联合国召开了
有113个国家参加的“联合国人类环境会议”，会上提出
了“只有一个地球”的口号，讨论了保护全世界环境的行动
计划，为了纪念大会的召开，当年联合国做出决议，把6月5
日定为“世界环境日”。“世界环境日”主要是让全世界人
民都来注意保护我们人类必须生存的环境。

2.“世界环境日”的主题。

(2)教师讲解今年世界环境日的主题。

3.教师提问、学生讨论。

(1)教师：“在环境日到来的这段时间我们可以做哪些事
呢?”学生讨论。可建议学生为环境保护做一件事，如一人拣
一袋垃圾、种一盆花或节约水、粮食等。

(2)教师出示环境保护宣传画、警示画并讲解内容。

(3)教师：“小朋友看到有哪些破坏环境的行为呢?



三、 总结

亲爱的队员们，环境保护是一项长期而又艰巨的任务，需要
全社会你、我、他共同来参与。让我们人人行动起来，加入
到环保的队伍里，积极相应“绿色，低碳生活”的号召。让
我们珍爱生命，善待自己，保护好我们的家园!让我们生命的
每一天，天天都是环境日!

让学生选择自己喜欢的项目，围绕环保这个主题，画一幅画，
制作出一件物品，用实际行动来表达对地球妈妈的关爱。

世界地球日

地球是人类的摇篮，人类的家园，但是由于人类在开发利用
不注意保护环境污染和生态危机已严重地威胁着人类，保护
自然环境，维护生态平衡成了目前一种刻不容缓的任务。

1、了解和感受地球生态环境日益恶化的现象，理解世界地球
日的起源和目的。

2、学会收集、分析环境情况及资料的方法，利用画面表达希
望和建议的方法。

3、感受地球生态环境日益恶化的现象，以增强学生对大自然
和人类社会的热爱及责任感。

1、学生课前收集有关生态环境的资料(文字或图片)。

2、学生以小组为单位准备彩色纸及手工工具(剪刀、胶水)，
准备色彩工具。

(一)活动基本情况

：x年10月



：班级

班主任：

主持人：

参与者：学生

(二)活动过程

一、观察导入：

森林面积缩小，全不气候变暖，物种迅速减少，空气严重污
染……人类要快快重视环境问题，保护这唯一的地球，避免
无可挽回的灾难。

“我们这个地球太可爱了，同时又太容易破碎了!”同学们，
这是宇航员在太空看地球时发出的感叹。你们又有怎样的感
叹呢说说你的心理话。向同学们介绍你收集的资料并谈谈你
的感受。

二、展示目标：

从刚才发言中，我能感到同学们对我们的家园充满了忧虑，
也充满了希望。我们都清楚地认识到：地球是不能克隆的，
它是我们唯一的家园。

你知道4月22日是什么节日吗?

1、简介“世界地球日”的由来。

2、4月22日，被定为世界地球日。这体现人类对环保的重视
程度。

三、启发思考：



(我们可以为环保做的事)

1、植树净化空气;

2、减少“白色污染”;

3、搞宣传活动;

4、节约水、电等多种资源;

5、保护动植物;

6、抵制大人抽烟

四、创作环保宣传画

同学们都想得不错，也希望大家尽快行动起来。最近学校要
进行一次环保宣传活动，我想大家可以利用手中的画笔进行
一次环保宣传画的创作，来纪念这个全球性的日子。

五、布置练习：

以小组合作的形式创作一幅环保宣传画。

六、总结

1、总结。

2、鼓励学生课后在校园内张贴环保宣传画，并以小组为单位
继续进行调查研究，写出调查报告。

活动思考

同学们感受到地球生态环境日益恶化的现象，增强了对大自
然和人类社会的热爱及责任感，激发了对地球的热爱之情和



环境保护的意识。

节能降耗保卫蓝天篇五

时间：20xx年2月23日 星期六

地点：五年一班

班会主题：保护环境，远离雾霾

班会目标：同学们通过班会，了解雾霾天气带个我们的伤害，
并掌握基本的预防方法，激励学生自觉的保护环境，从小事
做起，从身边的点点滴滴做起。为我们的家园增添一份努力。
赶走雾霾天气。

班会准备：(1)通过幻灯片播放有关雾霾天气的图片，

(2)播放那英的歌曲《白天不懂夜的黑》。

班会开始：由本班学生主持开场：同学们，漫长的假期结束
了，迎来了新的学期，那今年我们的周围都发生了什么样的
变化呢?答：“都带着口罩来的…..” 是啊!因为现在的空气
污染越严重了，所以雾霾天气就越多，危害也就越大。给我
们的生活也带来了很多的不方便。

班会过程：(1)出示图片，并找同学谈谈感受。

(2)讨论：请同学们结合图片与实际分组讨论，雾霾天气到底
给我们带来了那些伤害。为改变雾霾天气，我们应怎么做
呢?(并找同学回答)

班会总结：恩!同学们回答的都很好，空气的污染对我们以后
的生活确实带来了很大的不方便，如有的同学回答说：以后



我们不能经常在室外玩耍了..... 主持人总结什么是雾霾?空
气中悬浮着大量的烟、尘等微粒遇到水气而形成的混浊现象。
并要求学生在雾霾天发生的时候，尽量减少课外活动，上学
放学路上要注意交通安全，戴口罩。并将班会内容讲给家长
听，相信我们大家一起努力，共同应对雾霾天气带来的诸多
生活不便。

老师总结：同学们，通过今天的主题班会，我们再次认识了
雾霾天气带给我们的困扰，对人体的伤害有多大，所以，为
了我们蔚蓝的天空，我们应从今天开始，人人做到保护环境，
争取做到低碳环保，尽量不燃放烟花炮竹，多植树多种草，
提高空气质量，为人类造福。为自己造福。

昨天，雷锋小学三年级的同学们将他们面对雾霾时想到的应
对方法，用自己的画笔描绘出来。当日，该校开展了“面对
雾霾，我们该做什么”主题班会。

昨天下午，雷锋小学三年级(1)班的孩子们围坐在教室里，低
头画画。

这不是美术课，而是一次班会，主题是：面对雾霾，我们该
做些什么。

针对持续的雾霾天，雷锋小学各班开展环保教育，并利用每
天中午的广播时间，为学生讲授雾霾产生的原因和可能造成
的危害。西城区疾病预防控制中心印发的《对抗pm2.5的五
大对策》宣传单被老师贴在教学楼走廊宣传栏里，供学生们
随时学习。老师们还出了防霾连线题等趣味练习，帮学生牢
固掌握雾霾天的防护知识。

“老师，回家我要跟爸爸签订一份承诺书。”画着画着，小
女孩儿崔玉如冲孟薇说。原来，崔玉如一直希望爸爸戒烟。
班会上，她听老师说，香烟在燃烧的情况下会产生很多微小
颗粒物，悬浮在空气中，有害物质就附着在这些颗粒物上，



这些颗粒物绝大部分直径只有1微米，属于pm2.5范畴。“我
得劝爸爸戒烟，不能再给空气‘雪上加霜’。”崔玉如下定
决心。

节能降耗保卫蓝天篇六

1.从我做起，从现在做起，坚决不乱捕滥猎滥食野生动物，
坚决不参与非法销售、购买、食用野生动物及其产品，不让
野生动物成为我们的“盘中餐”。让我们共同关爱动物，让
茂密的森林成为野生动物的栖息庇护所。

2.积极劝说阻止、勇敢举报各类破坏森林、伤害和非法捕杀、
贩卖、运输、食用野生动物及其产品的行为，争做文明、守
法、有爱心的保护生态环境模范。

3.不经营、贩运、加工、制作、销售野生动物及其制品，做
绿色、环保、守法的经营者。

4.发现野生动物受了伤，及时向县林业部门报告，不可视而
不见或私自收养。

以上倡议请大家采纳，也请动员家属及亲朋好友共同保护野
生动物，让野生动物与我们在同一片蓝天下和谐相处！

倡议人：

20xx年xx月xx日


