
高考加油的演讲稿 为高三高考加油演讲稿
(通用8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高考加油的演讲稿篇一

大家早上好！

又是一年秋冬春夏的轮回，又是一个那明媚阳光足以照亮心
房的季节。

今天在这里，我们谨代表x班全体师生为即将参加高考的学哥
学姐们送上最真诚的祝福。人们都说，凡是经得起高考的高
中生都是勇敢的，是的！你们是勇敢的战士，你们是骄傲的x
中人！曾几何时，当我们懂得人生的成长是一次次从此岸到
彼岸的跨越时，我们便想去拥抱那无限的挑战，那温柔的黎
明。回首向来萧瑟处，每一次日出、每一层涟漪都是那么的
美丽动人；每一袭风浪、每一片乌云都因你们曾经的执着与
坚韧消去了锋芒。相信你们一路走过，留下无尽芬芳。或许
有过挫折和打击，想过放弃，但是所有这些都化成前进的力
量，成为奋斗的精神食粮。你们用信念和毅力克服了所有的
阻碍，正是一次次的挫败到再站起来的过程塑造了如今的你
们——要昂首冲上天空的雏鹰，创造一飞冲天的辉煌。一捧
虔诚，一腔热血，你们用辛苦的汗水换来收获的芳香；一路
走过，一路高歌，你们正踏上人生新的起跑线，你们是清晨
那轮最美丽的朝阳。

此时此刻，看一看站在自己身边的同窗，个个信心百倍斗志



昂扬，冲锋号角就要吹响，三年的孜孜以求，三年的发愤图
强，即将迎来人生精彩的绽放；看一看始终鼓励着自己的尊
师，他们陪伴着你们走过这辛苦的日子，未曾有语，只因情
到深处，你们的苦他们看在眼里，疼在心里；看一看眼中充
满崇敬之意的学弟学妹们，他们也将在心里为你们送去最诚
挚的祝愿。高三的学哥学姐们，是你们，让我们明白了什么
是书山高峻、顽强自有通天路，学海遥深、坚毅恒存顺风船。
加油，为了你们青春的誓言！为了一中今夏的辉煌！我们和
你们一样坚信：沧海横流，方显英雄本色！高三的学哥学姐
们，加油吧！我们会永远支持你们！让我们一个个甜蜜的微
笑送去真挚的祝福，让我们一席席温馨的话语传达深情的关
爱，让我们的祝福和掌声成为你们通向成功的动力，我们期
盼，我们坚信，静候着你们的佳音！加油！高三学子，六月
因你们而绚烂，世界因你们而精彩！一中因你们而扬名！最
后，祝所有高三同学：超越自己，金榜题名。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

高考加油的演讲稿篇二

大家好!

高三是梦想开始的地方，也是圆梦成真的地方。高中学习就
像一次跑山，在高一高二经历了上下山时的'起伏不定，高三
便是最后的平地冲刺。我们现在应该和散漫、不负责任挥手
告别了，要知道，我们十二年漫漫的准备期就是为了在高考
能交出一份满意的答卷。现在，我们已经奋斗了十一年，有
谁愿意功亏一篑，跌倒在这最后的冲刺中呢?我们惟有扬鞭策
马，奋起直追，才对得起父母，对得起老师，更重要的，是
对得起自己。

前段时间我被一些学习方法很重要的信息所影响，觉得题海
战术太枯燥乏味，做多了也是无用功。我认为以我现在的基
础，别人用四五遍才能掌握的知识，我完全可以只用两三遍，



因此我改变了上学期稳扎稳打的学习态度，我开始放松了学
习，一味地追寻一些投机取巧的学习方法。然而随着一次次
考试摸底，我的分数在学校排名中一再的突破底线，成绩上
的失利突显了我平时学习上忽略的问题。

面对这样的结果，我迷茫了，但是我并没有端正自己的学习
态度，开始认真踏实的学习，却开始怀疑自己的能力。我其
实没有想象中的那么优秀吧?我是不是学习能力有问题等想法
接踵而至，我在困惑中越陷越深，很长时间没有了学习的激
情和动力。老师们看在眼里，都很担心我的状态。于是，他
们开始一次又一次的与我谈话。心对心、面对面的谈话让我
慢慢认识到我学习态度的问题。

在老师们的指导下，我重新踏上了奋斗拼搏的学习之路，我
开始认真听讲，理解老师讲的重点，课后针对性地做一套套
的卷子，再总结错误，慢慢的我的学习进入了良性循环阶段，
因此我才能在这次考试中取得优异的成绩。在此，我很感激
我的老师们对我的付出，也感谢曾经帮助我的同学们，如果
没有他们的耐心劝导和陪伴，或许现在我还在迷茫、自我否
定中苦苦挣扎。

我的经历让我对学习有了一个全新的认知，那就是一切的学
习方法都要建立在具备一定的题海练习的基础上，否则你的
成绩就是空中楼阁，没有基础总会有倒塌的一天。学习没有
捷径可走，我们必须在书本、作业、纠错本上打着持久战。
或许已经有人厌倦，疲惫，准备放弃了，但是，我们不能放
弃，人生还有很长的路要走，高三只是坎坷之一，我们需要
的就是坚持不懈、矢志不渝的去学习，这样我们才能迎来春
暖花开的一天。

每个高三人的梦想都是伟大的。当我们低头审视自己的梦想，
梦便是门，而路要靠我们用谦逊和踏实自己去走。没有实际
行动的梦想就如同一盘散沙，都不用风吹，走几步就散了。
所以，让我们从当下开始，从踏实上好高三的每一节课、做



好每一道题开始，一步步展望和计划高三，一步步构建梦想
和人生的框架。走进天有，一生拥有!愿所有的天有学子在今
后的学习上发愤图强，圆梦天有，让我们一起为了自己的梦
想而加油吧!

高考加油的演讲稿篇三

大家好：

高考时紧张的，高考关系到了每个人的前途和命运，应对高
考我坦然应对，应对高考我用内心最诚挚的一颗心来应对。

高考虽然紧张，但更多的也是让这样的紧张不在带给自我压
力，轻装上阵才能走的很远，轻装上阵才能赢得对手。

对于这些差别有太多的人在埋怨，怨恨父母的贫困，怨恨自
我相貌不出众，可是这些怨恨根本改变不了我们的处境啊，
所有要应对现实，就像应对高考一样，用坦然的心态来理解
高考，来正面的无所畏惧的来应对。我想就算你在高考中不
能取得一个很好的成绩，那么你也能拥有更完美的前景，心
态要放平衡。

一个人应对任何事情的时候都要用自我最平常的心来应对，
不茫然，不奢望，只是脚踏实地的做好自我的事情，自我想
怎样样学习，想去哪里发展，就去哪里生活，不要为高考而
苦恼，不要为高考而布满忧愁，这只可是是我们在生活中遇
到的一个小的插曲，这个插曲要应对，就要好好的应对，让
时间来冲淡一切，让时间来给我们最好的痊愈。

高考轻装上阵，高考只需战斗，无需想得太多，想多了反而
觉得更烦恼，放下包袱全速前进。



高考加油的演讲稿篇四

大家早上好！

又是一年秋冬春夏的轮回，又是一个那明媚阳光足以照亮心
房的季节。

今天在这里，我们谨代表x班全体师生为即将参加高考的学哥
学姐们送上最真诚的祝福。人们都说，凡是经得起高考的高
中生都是勇敢的，是的！你们是勇敢的战士，你们是骄傲的x
中人！曾几何时，当我们懂得人生的成长是一次次从此岸到
彼岸的跨越时，我们便想去拥抱那无限的挑战，那温柔的黎
明。回首向来萧瑟处，每一次日出、每一层涟漪都是那么的
美丽动人；每一袭风浪、每一片乌云都因你们曾经的执着与
坚韧消去了锋芒。相信你们一路走过，留下无尽芬芳。或许
有过挫折和打击，想过放弃，但是所有这些都化成前进的力
量，成为奋斗的精神食粮。你们用信念和毅力克服了所有的
阻碍，正是一次次的挫败到再站起来的过程塑造了如今的你
们——要昂首冲上天空的雏鹰，创造一飞冲天的辉煌。一捧
虔诚，一腔热血，你们用辛苦的汗水换来收获的芳香；一路
走过，一路高歌，你们正踏上人生新的起跑线，你们是清晨
那轮最美丽的朝阳。

此时此刻，看一看站在自己身边的同窗，个个信心百倍斗志
昂扬，冲锋号角就要吹响，三年的孜孜以求，三年的发愤图
强，即将迎来人生精彩的绽放；看一看始终鼓励着自己的尊
师，他们陪伴着你们走过这辛苦的日子，未曾有语，只因情
到深处，你们的苦他们看在眼里，疼在心里；看一看眼中充
满崇敬之意的学弟学妹们，他们也将在心里为你们送去最诚
挚的祝愿。高三的学哥学姐们，是你们，让我们明白了什么
是书山高峻、顽强自有通天路，学海遥深、坚毅恒存顺风船。
加油，为了你们青春的誓言！为了一中今夏的.辉煌！我们和
你们一样坚信：沧海横流，方显英雄本色！高三的学哥学姐
们，加油吧！我们会永远支持你们！让我们一个个甜蜜的微



笑送去真挚的祝福，让我们一席席温馨的话语传达深情的关
爱，让我们的祝福和掌声成为你们通向成功的动力，我们期
盼，我们坚信，静候着你们的佳音！加油！高三学子，六月
因你们而绚烂，世界因你们而精彩！一中因你们而扬名！最
后，祝所有高三同学：超越自己，金榜题名。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

高考加油的演讲稿篇五

大家好，今天我广播的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望



的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

高考加油的演讲稿篇六

爱迪生说过：自信是成功的第一秘诀。自信在学习中十分重
要。特别是对于我们这些处于临战状态的学生尤为重要。在
学习中，静下心来，能够认真学习、做题;心理积极就能够不
断地将压力转化为动力，促进自己的前进。

同样的，信任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不
胡乱猜忌自己已经做出来的答案。这点看似很小，但起到了
至关重要的作用。一是考试的时候，你会省下去检查那些自
己确信正确的题目的时间，二是考试以后你心里会变得很有
底。

其实自信是一种生活态度，是一个成功者必备的素质。相信
自己有能力解对题。它所起的作用是将你已有的能力极大地
发挥出来，我真切希望所有对自己信心不足和正在丧失信心
的同学从中得到启示。



将全部身心投入到学习中来，把自己的智慧潜能发挥到最佳
水平，重树信心，挑战自我，赢在高考场上。那些永远不向
命运低头、面对挑战永不服输、面对挫折永不气馁的强者，
才是真正的顶天立地的中学学子。

著名的现代教育学家卡耐基用了一个很浅显的日常生活经历
解释了这样一个问题：一个人爬楼梯，分别以六层为目标和
以十二层为目标，其疲劳出现的早晚是不一样的。

把目标定在十二层，疲劳状态就会晚出现，当爬到六层时，
你的潜意识便会暗示自己：还有一半呢，现在可不能累，于
是就鼓起勇气继续向上走。远大的志向是人生的奋斗目标，
是前进的`动力，是进步的内燃机。

在我们学校，一大批学子走进了北大、清华等知名学府。以
骄人的成绩构筑起了灿若星辰的××中学名生群。总结他们
成功的经历，很重要的一点就是在高中的起跑线上，他们就
已锁定了自己的人生理想，锁定了心中理想的大学，持之以
恒地坚持下去。

其实，任何一件事的成功，都伴随着困苦和挫折。高考就是
凤凰涅磐，没有炼狱般的经历就不会得以重生，一个人能够
经受得了高考的苦，什么苦都能受，在很大程度上这就是一
种素质，它会让你终身受益。

迎接高考的复习异常的艰苦，心理压力大，学习时间长，生
活节奏快，考不完的试，做不完的题，但是心中只要有一个
远大的目标，每天再累也能够适应，就像爬一座高山，只有
凭着坚忍不拔的毅力和执着追求，才能登上山顶，只有登顶
者才能领略无限的风光。

成功与失败往往是取决于能否坚持住，要有咬定青山不放松
的决心，坚持就是胜利。



每个人心中都有太多的梦想，谁又知道有多少梦想会实现，
又有多少梦想会如期到来!在许多时候，你都必须有足够的信
心和耐心去等待。许多的梦想都会在未来的某一天实现的。

我坚信：20xx年的高考一定会因你的努力而大放异彩;xx年高
考也一定会永载学校发展的史册。你们一定会为学校的高考
创造新的奇迹!

为了梦中的理想，我们一起努力吧，高考的胜利一定属于顽
强拼搏、勤奋上进的xx中学的学子。

高考加油的演讲稿篇七

五四青年节是青年的，青年人就要干些青年的事。

我站在这里就是要让你们相信：

你们是有血性的，比嗜血的长蛇更有血性；你们是有骨气的，
比啃骨的猛虎更有骨气。

喜马拉雅直冲霄汉，上面有攀爬者的旗帜；撒哈拉沙漠一望
无垠，里面有跋涉者的脚印；阿尔卑斯山壁立千仞，其间有
探险者的身影；高考的战场荆棘密布，其中将会有你们的记
忆。

清晨，朝露目送你们快步匆匆；白昼，红旗欣赏你们奋笔疾
书；深夜，皓月见证你们挑灯夜读。日复一日，你们是为了
那一刻的金榜题名而不懈努力。

光阴飞逝，教室前的“金思力”也越撕越薄，终于迎来决战
时刻。最后一个月的拼杀，正如挂着的那副对联写道：你们
要相信自己有气贯长虹的朝气，相信自己有巧拨千斤的灵气，
相信自己有与项江铭、贾晗琳在浦中荣誉簿上各领风骚的勇
气！



爱过、恨过、欢笑过、哭泣过，你们即将为自己的高中生涯
画上一个圆满的句号。

试卷驰骋了三年的考场，麻木了谁的心灵？浦中这个竞技场
早已练就了你们的铁石心肠。

灵溪变换了三年的颜色，迷乱了谁的眼睛？浦中这个炼丹炉
早已练就了你们的火眼金睛。

苦难并非幸福的对立面，而作为幸福的一部分永存。一个月
后的，有的人会对着成绩低头，有的人会对着成绩昂首。有
的人的名字会被淹没，而有的人的名字会被铭刻。有些父母
微笑着，那是黯然伤神的苦笑，有些父母哭泣了，那是喜极
而泣的泪水。两番境界，每个人心中都会有一个追求。两种
选择，每个人心中都将有一个答案。明天或许是彩虹或许是
闪电，但你可以选择一路向北。未来或许是朝阳或许是阴霾，
但你可以选择自由飞翔。信念与坚持齐飞，青春共奋斗一色。
褪去雏鹰起飞的青涩，你们听到时代在召唤。

一个月后，素胚勾成青花，浪花淘出英雄。

赤壁上，苏子一语道破天机：北望京城，南望上海，名校相
繆，郁乎苍苍，此非高三学子之困于高考者乎？方其超重点，
赶浙大，逆流而北也；舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临湖，横
槊赋诗，为浦中之骄子也！

高考加油的演讲稿篇八

五四青年节是青年的，青年人就要干些青年的事。

我站在这里就是要让你们相信：

你们是有血性的，比嗜血的长蛇更有血性；你们是有骨气的，
比啃骨的猛虎更有骨气。



喜马拉雅直冲霄汉，上面有攀爬者的旗帜；撒哈拉沙漠一望
无垠，里面有跋涉者的脚印；阿尔卑斯山壁立千仞，其间有
探险者的身影；高考的战场荆棘密布，其中将会有你们的记
忆。

清晨，朝露目送你们快步匆匆；白昼，红旗欣赏你们奋笔疾
书；深夜，皓月见证你们挑灯夜读。日复一日，你们是为了
那一刻的金榜题名而不懈努力。

光阴飞逝，教室前的“金思力”也越撕越薄，终于迎来决战
时刻。最后一个月的拼杀，正如挂着的那副对联写道：你们
要相信自己有气贯长虹的朝气，相信自己有巧拨千斤的灵气，
相信自己有与项江铭、贾晗琳在浦中荣誉簿上各领风骚的勇
气！

爱过、恨过、欢笑过、哭泣过，你们即将为自己的高中生涯
画上一个圆满的句号。

试卷驰骋了三年的考场，麻木了谁的心灵？浦中这个竞技场
早已练就了你们的铁石心肠。

灵溪变换了三年的颜色，迷乱了谁的眼睛？浦中这个炼丹炉
早已练就了你们的火眼金睛。

苦难并非幸福的对立面，而作为幸福的一部分永存。一个月
后的，有的人会对着成绩低头，有的人会对着成绩昂首。有
的人的名字会被淹没，而有的人的名字会被铭刻。有些父母
微笑着，那是黯然伤神的苦笑，有些父母哭泣了，那是喜极
而泣的泪水。两番境界，每个人心中都会有一个追求。两种
选择，每个人心中都将有一个答案。明天或许是彩虹或许是
闪电，但你可以选择一路向北。未来或许是朝阳或许是阴霾，
但你可以选择自由飞翔。信念与坚持齐飞，青春共奋斗一色。
褪去雏鹰起飞的青涩，你们听到时代在召唤。



一个月后，素胚勾成青花，浪花淘出英雄。

赤壁上，苏子一语道破天机：北望京城，南望上海，名校相
繆，郁乎苍苍，此非高三学子之困于高考者乎？方其超重点，
赶浙大，逆流而北也；舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临湖，横
槊赋诗，为浦中之骄子也！


