
2023年朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗
歌朗诵演讲稿(精选9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇一

我为夏日里的一丝微风而感动，它让我的心凉爽

我为秋日里的一片白云而感动，它让我的心平静

我为夜空上的一轮皓月而感动，它让我的心释怀

我为屋檐下的一只燕子而感动，它让我的心感恩

感恩的心被感动着

感动着感恩的心

鳄鱼的眼泪不是感动

感动不是虚伪

感恩的心需要真诚

秋蝉的歌唱不是感动

感动不是浮躁

感恩的心需要宁静



落叶的萧瑟不是感动

感动不是哀怨

感恩的心需要感激

是啊

活在这个世界上

我们要学会感恩

感恩的心——

会成就我们精神的明天

让我们怀着一颗感恩的心

真诚的对待这个世界

让它充满爱充满期待

更加精彩……

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇二

那些赶赴灾区前线的志愿者

也许跟那位女士一样，也犹豫过，挣扎过

但最后在一种崇高的情感中变得坚定

这是对他人苦难的共通感受

没有人是一座孤岛，我们所有人是一个整体



正是这样的时刻，人挣脱了狭隘

用光辉构筑了最璀璨的星空

从浩瀚星空的角度来看，人不过是

一粒尘埃，但这种同情之心让我们具有了

心灵最深处的震颤，在那无比巨大的孤寂中

感到你永不独行

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇三

大家上午好!

是啊，水，是如此重要!

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛;没有蜡烛，我们可以点
油灯;没有油灯，我们可以点火把;连火把也没有，我们只好
静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无法洗
脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草树木，
不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连小娃娃
的哭也没有了眼泪啊!

在建设的进程中，我们也许还不能理解“和谐”的深刻内涵，
但我们相信当我们关掉哗哗流淌的水龙头，这就是和谐;当我
们洗完手之后，关紧水阀，这就是和谐;当我们循环使用水，
就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的，是一个充满希望的未来!您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍
贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了



人类今后的生存和发展，请您节约每一滴水!

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇四

大家好，众所周知，汉语言是全世界占四分之一人口使用的
语言，普通话作为汉民族的共同语，必将成为现代汉语的代
表。

中国的文字从甲骨文到楷书经历了上下三千年的历史，漫漫
长河，倾注了多少人的努力，才有了今天这个珍贵的历史财
产，一个个方块字交织在一起才有了今天的汉语言，这是何
等的骄傲啊!中国是一个地大物博，人口众多的，有着几千年
历史的文化古国，是个多民族多语言的国家，因而必须要有
一个完整规范的民族语言，普通话作为多年来实行的民族共
同语，已经以他本身的运用性证明了其存在的必要性。他必
将成为各民族在经济、政治、文化等方面相互沟通，相互交
流的纽带。

年少的我们带着对求知的渴望，对未来生活的追求，进入了
校园，我们来自五湖四海，不同的地方语言势必会成为彼此
交流的障碍，普通话的运用就自然显露出来了，但如果没有
标准普通话的基础，就势必又带来很多麻烦!而普通话便会是
我们敞开心扉，打开心灵之窗的叩门砖，然而现实却存在着
许多问题，带着很浓家乡口音的普通话在校园里频频出现，
卷舌、翘舌、平舌等掌握不正确的错误更是层出不穷，这不
仅会闹出很多笑话，而且也有损我们学生的形象。

作为一名现代的小学生，无论如何，普通话都将会是你和别
人沟通的一把金钥匙，你的道德、修养、文化都将在普通话
中得以充分展现。试想你会操着一口乡音和别人交流吗?这就
要体现作为一名小学生所需的素养!

随着时代的发展，社会的进步，不规范的使用祖国语言，给
普通话的正确推广起了很大的反作用。所以，要想规范使用



祖国语言，就要要求我们从生活点滴注意起，严格要求自己，
我们祖国的文字才会进一步提高发展。

学校是人生的小舞台，让我们的普通话在这个小舞台中成为
我们将来发展的基础;社会是人生的大舞台，让我们的普通话
在这个大舞台中成为我们成功的基石。

请大家一起行动起来，规范使用祖国的语言——普通话，让
规范的语言之花处处盛开!

谢谢大家!

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇五

回首大一明得失，展望未来足下行。

江苏师范大学商学院委会

班主任及全体同学

新学期刚刚开始，使同学们尽快调整状态，回顾过去，展望
未来，对自 己有一个客观的认识，明确新学期的目标，为未
来的发展做好准备。同时促进新学期各项工作的顺利开展，
切实让班会成为班主任推进班级建设的主要舞台，增强学生
综合素质拓展实效，成为学生自我教育与锻炼成长的平台。

（一）班会时间：

20xx年x月x日14:30

（二）班会地点：

泉山8#207教室



（三）班会主持：

张雷（班长）

（四）班会记录：

王长路（副班长）

（一）ppt展示

以原来在云龙校区的宿舍为单位，每个宿舍做一份关于大一
的生活和学习的ppt，可以插入音乐、视频、文字，如需照片
素材可以到群共享里下载。

每个宿舍派一名代表上台讲解ppt。

（二）优秀学生演讲

获得一等奖学金的两位同学和获得励志奖学金的两位同学提
前写好演讲稿，演讲内容包括学习经验和学习方法分享、对
未来的打算等等，演讲时间控制在五分钟之内。

（三）班委述职

原班委逐一上台对自己过去一年担任班委的情况做个总结，
并说说自己下一年的工作计划。

（四）班主任对班会做总结

班主任根据主题班会的开展情况，总结班级同学大一学年的
生活和学习情况，并为同学的未来学习情况提出建议，为大
家指明方向，促使同学更加全面的发展。

(一）班长提前借好教室，做好准备工作。



（二）所有宿舍的ppt必须在26号中午12点前做好，统一发到
杜沈悦邮箱，以免播放时出现问题。

（三）宣传委员注意做好拍照和写作通讯稿工作。

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇六

大家好，今天我要演讲的题目是《我的烦恼》。

每个人都有烦恼，它们就如又厚又重的书，压得我喘不过气
来。作为一名中学生，我要告诉自己成绩不能差;能力要提高，
随着成长步伐的到来，烦恼也日益增多。

在我成长的过程中，考试就是我的烦恼。我喜欢自由，每当
快到考试的时候，我就像一个囚犯，没有偷懒的权利，没有
自由。家长给我约法多章：不准看电视，不准看闲书，回家
马上写作业等。把我压得喘不过气来，没有自由，何谈快乐?
心里暗暗鼓励自己，努力吧，奋斗吧，黑暗过后是光明，熬
过之后就轻松了，但这种日子能持续多久。

我曾为自己的自由而困惑，也为目标而不懈地奋斗，因自由
与快乐，就像一张网把我深深的包住，让我永远逃不掉，既
然逃不掉就要去战胜它。现在我明白忙中作乐，珍惜时间。
每个人都会经历大大小小的考试，每个人都有受到限制的时
候，当接到那振奋人心的消息的时候，所以我们都是快乐并
痛苦着。

我的一片天空，是广阔的，是自由的，里面充满了欢声笑语，
里面有目标，有理想，有快乐，也有烦恼。只有这样经历风
雨的我们才能真正成长。

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇七



孩子希望的事情很多，那么他们该如何表达自己内心的想法
呢?下面是本站小编为你整理的几篇少儿朗诵我希望演讲稿，
希望能帮到你哟。

我希望，我能变成金色花，在静谧中为母亲祝福，但我能吗?
我希望，我能变成一只自由的小鸟，在快乐中触摸云层，但
我能吗?其实，我只希望，只要做好自己就可以了。

可能，有人会认为自己做自己是多么地容易啊!可扪心自问，
我们有多少时间能管好自己，有多少时间能按照自己的思想
去做事!往往，人们渴望去做另外一些人的主人。去管别人，
可是万万没有想到，自己就是一个不折不扣的奴隶。而我们
的主人是自己的工作，自己的荣誉，自己的口碑，甚至自己
的虚荣。一个在做自己奴隶的人妄想做别人的主人，可悲!天
方夜谭!

我只希望，只要做好自己就可以了。

我们不能否认，一个充满了荣誉的孩子对自己没有自由而哭
泣是多么地可悲啊!但我们却不能肯定，一次次虚伪地欺骗别
人，所得来的什么荣誉是可喜的。其实，我们可以给欺骗别
人、欺骗自己的人颁发一个奖项--最佳骗子奖或最佳奴隶奖。

巴斯卡说过“虚荣心在人们的心中如此稳固，因为每个人都
希望受人羡慕。”所以说，做好自己是最难的。

我希望美丽的中国是清澈的江流入海,晶莹的雪花徐徐飘落,
满园的春色关不住,火红的枫叶红如二月花; 我希望抬头可以
望见闪闪发光的星星，张嘴可以品尝到甘甜可口的清泉，睁
眼可以饱览鲜艳美丽的花朵……人人保护环境，节约资源，
绿化率百分百,大中国是一个美好和谐的绿色家园。

我希望在中国老人摔倒了有人上前去扶,人们不会为金钱而丧
失尊严, 无数像张丽莉、吴菊萍、罗阳一样的最美中国人在



我们的生活中，中国的犯罪率为零……人与人之间和谐友好。

我希望风景美，人美，中国最美!

我的房间很普通，有小床和小枕头的屋子。我把我的房间布
置的井井有条。不过，我希望我的房间跟现在不一样。

我希望我的房间是一间魔术屋。墙壁是巧克力，窗户是果冻，
床是面包，枕头是棉花糖，书桌是冰淇淋。水龙头里流出的
都是珍珠奶茶。如果你忍不住咬上一口，它还会再长出来。
我还有一个魔法衣柜，什么季节该穿什么，你根本不用管。
把脏衣服放进去，它就变干净了。你把旧衣服放进去，它就
变新了。还有百宝箱，你想要什么就会有什么。

我希望我的房间是一间童话屋。我和白雪公主一起跳舞，和
灰姑娘一起唱歌，向卖火柴的小女孩问好，把睡美人叫醒，
和喜羊羊一起智斗灰太狼。哇!这一切是多么美好。

我希望我的房间是一间水晶屋。里面一切都是水晶做的，无
论你走到房间里的哪一个角落，都能看到自己美丽的身影，
无论再怎么热，在屋里你都感觉不到。

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇八

我深深爱恋的祖国。

你是昂首高吭的雄鸡-----唤醒拂晓的沉默，

你是冲天腾飞的巨龙-----叱咤时代的风云，

你是威风凛凛的雄狮-----舞动神州的雄风，

你是人类智慧的起源-----点燃文明的星火。



你有一个神圣的名字，

那就是中国!

那就是中国啊，我的祖国。

我深深爱恋的祖国。

我深深地爱着我的祖国，

搏动的心脏跳动着五千年的脉搏，

我深深地爱着我的祖国，

涌动的血液奔腾着长江黄河的浪波，

我深深地爱着我的祖国，

黄色的皮肤印着祖先留下的颜色，

我深深地爱着我的祖国，

黑色的眼睛流露着谦逊的笑窝，

我深深地爱着我的祖国，

坚强的性格挺拔起泰山的气魄，

我深深地爱着我的祖国，

辽阔的海疆装满了我所有的寄托。

我的祖国，

可爱的中国，



你创造了辉煌的历史，

你养育了伟大的民族。

我自豪你的悠久，

数千年的狂风吹不折你挺拔的脊背，

我自豪你的坚强，

抵住内忧外患闯过岁月蹉跎。

我自豪你的光明，

中华民族把自己的命运牢牢掌握，

我自豪你的精神，

改革勇往直前开放气势磅礴。

可爱的祖国啊，

无论我走到那里，

我都挽住你力量的臂膊，

无论我身居何方，

你都温暖着我的心窝。

可爱的祖国啊，

你把住新世纪的航舵，

你用速度，你用实力，



创造震惊世界的奇迹。

你用勤劳，你用智慧，

进行了又一次更加辉煌的开拓!

祖国啊，祖国，

你永远充满希望，

祖国啊，祖国，

你永远朝气蓬勃

朗诵演讲比赛活动方案 两分钟诗歌朗诵演讲稿篇九

盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。

一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润起来了，
水长起来了，太阳的脸红起来了。

小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的。园子里，田野
里，瞧去，一大片一大片满是的。坐着，躺着，打两个滚，
踢几脚球，赛几趟跑，捉几回迷藏。风轻悄悄的，草绵软软
的。

桃树、杏树、梨树，你不让我，我不让你，都开满了花赶趟
儿。红的像火，粉的像霞，白的像雪。花里带着甜味，闭了
眼，树上仿佛已经满是桃儿、杏儿、梨儿。花下成千成百的
蜜蜂嗡嗡地闹着，大小的蝴蝶飞来飞去。野花遍地是：杂样
儿，有名字的，没名字的，散在花丛里，像眼睛，像星星，
还眨呀眨的。

"吹面不寒杨柳风"，不错的，像母亲的手抚摸着你。风里带



来些新翻的泥土的气息，混着青草味，还有各种花的香，都
在微微润湿的空气里酝酿。鸟儿将窠巢安在繁花嫩叶当中，
高兴起来了，呼朋引伴地卖弄清脆的喉咙，唱出宛转的曲子，
与轻风流水应和着。牛背上牧童的短笛，这时候也成天在嘹
亮地响。

雨是最寻常的，一下就是三两天。可别恼。看，像牛毛，像
花针，像细丝，密密地斜织着，人家屋顶上全笼着一层薄烟。
树叶子却绿得发亮，小草也青得逼你的眼。傍晚时候，上灯
了，一点点黄晕的光，烘托出一片这安静而和平的夜。乡下
去，小路上，石桥边，撑起伞慢慢走着的人;还有地里工作的
农夫，披着蓑，戴着笠的。他们的草屋，稀稀疏疏的在雨里
静默着。

天上风筝渐渐多了，地上孩子也多了。城里乡下，家家户户，
老老小小，他们也赶趟儿似的，一个个都出来了。舒活舒活
筋骨，抖擞抖擞精神，各做各的一份事去，"一年之计在于
春";刚起头儿，有的是工夫，有的是希望。

春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。

春天像小姑娘，花枝招展的，笑着，走着。

春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，他领着我们上
前去。

下卷 路上行人

画外音：

清明的雨，把永远的唐诗宋词化成了清新的生命水墨，

清明的风，把生命的春暖秋寒燃成了岁月澎湃的激情!



胡马秋风塞北，让我们记住那些精忠报国的英豪才俊，让我
们崇敬那些舍生取义的民族精魂。


