
新时代好少年演讲稿五分钟 五分钟演讲稿
(优秀9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

新时代好少年演讲稿五分钟篇一

大家好!

在每一个人的人生道路上都会有一些机遇出来阻挠，我相信
绝大部分的人都是选择成功和辉煌。而我，却宁愿选择一次
梦想，一次奋斗。

我曾经看到过这样一则故事。在一个寒冷的冬天早晨，在一
个温暖的屋子里面，一个小女孩坐在书桌前，看着窗外飞舞
的雪花陷入了沉思，她自言自语的说：“多好啊!我真希望自
己有一天也能像那些叔叔阿姨们一样，登上南极啊!对这成为
我的一个梦想吧。”于是，有了这样一个梦想之后，小女孩
还为自己列了一张梦想清单，算起来一共有108项内容，之后
这个小女孩一直都为这张梦想清单做出了超乎常人的想象的
努力。背着一块重重的石头去爬山，在寒冷的冬天里大口大
口的嚼食冰淇凌，让自己的肠胃适应冰冷。

渐渐的，在不知不觉的时光流逝中，这个小女孩长大了，这
时果真如她十二岁那年预言的那样，她真的登上了南极，她
真的成了一名南极探险家，她真的看见了南极的皑皑白雪，
可爱的小企鹅，南极变幻莫测极光，探险了南极多年以来的
都没有被发现的秘密，她真的成就了她自己人生中的第一次
辉煌。走的时候，她把她十二岁时写下的那张梦想清单郑重
的埋在了南极圣洁的白雪之下，她相信南极神圣的白雪会为



她永远保存这张梦想清单.当她带着许多关于南极的秘密回到
她的家乡挪威时，挪威的人们都亲昵的称呼这为勇敢的女
士——白色精灵，她就是第一个登上南极的女孩子---列
温·阿文丝。

也许有人会问，列温·阿问丝为什么能持之以恒的为她这个
看似渺茫的梦想作努力呢?其实，只要你选择好自己的梦想，
你这时已经成功了一步;你再持之以恒地为那份梦想做努力做
奋斗，这时你就已经成功的一大半;你再有一颗勇敢坚定的心，
你这时可以说是完全成功了。

你的梦想是什么?为自己的梦想做努力吧!不是有一句话说的
好吗：海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，大地这么广阔，只要你有
自己的梦想你就可以在这一片大地上自由自在地飞翔，只要
你为你的梦想努力再努力，你何愁不会成功呢!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

新时代好少年演讲稿五分钟篇二

作为学生的你，是否还有被点名上去演讲呢?或者是课前演
讲?别担心，做好准备就啥也不愁了。下面是本站小编为你整
理的几篇课前演讲稿五分钟，希望能帮到你哟。

尝闻一说曰：鹰鹫之属，本为同族，其名曰隼，日猎于苍野
之间。岁逢大旱，草木尽枯，獐兔竞死，群隼枵腹。或搏苍
穹，徙鸿蒙，求索于重峦之巅;或敛翅羽，扑尘埃，偏安于腐
尸殍肉。则前者傲而化鹰，后者鄙而称鹫也。

余闻此而有言曰：大旱之岁，乃隼族转折之秋也。逢此时，
志不同则前途殊也。归属若何，唯志所谋。



夫天地万物，转折之奥非仅此一案，广袤乾坤，何处不有。
君曾见清泉流塞于大石者乎?此泉之转也。择退者，蔽于石阴，
遁于林洼，而不名于世，久之腐臭;择进者，遇阻无畏，旋而
复击百万遭，竟成深谷疾流而遏舟舸。君亦见清风之阻于绝
壁者乎?此风之转也。择趋避者，散于群峦外，须臾而无形，
顷刻而泯灭;择挺进者，继往削磨千亿载，乃得赤漠飞沙之掩
白日。然则物之形貌，每决于何择于转折也。

而青史之上，举大业者亦莫不有择于转折也。百里奚之举，
孙叔敖之仕，皆自其不辍于逆境之苦。而史迁之心，笃大志
而不易，遭酷刑而不馁，于大辱之重折下毅然择生，终有绝
唱之史、无韵之骚，令后世文客抚卷喟叹。亦有武侯之志，
承先帝之德，尽报国之忠，剑指中原，不胜不休。虽夭大计
于街亭，义不择退，再四出师，终塑尽瘁之名，而得千古慨
叹。

由此观之，转折者，多为困阻也。唯怀大志不言败者，可转
而为人杰。其逢小挫辄逡巡而返者，茫茫千载之间不可计数，
而留其名者未之有也! 乃知骅骝骋于浩野，必有跌扑尘泥者，
择偃志者死，择奋起者得利足;猿猱攀于绝壁，必有失手折臂
者，择灰心者亡，择拼搏者得神技。人必有踬踣于疾风骤雨
者，择苟安者寻一穴而居，闭塞而昧昧一生;择傲立者跋淖而
行，待霁虹如画，而后登坦途，沐清风。不为斗米折腰，陶
潜择归隐，弃荣华，于是《归去来兮》传诵千古;临刀戟而不
屈，文天祥择死国，弃官爵，乃有灼目丹心永耀汗青。

余由是叹曰：适转折之地，择何方而往，人各有愿，未可强
加;然播义于四海，流芳于后世，则非不畏困险、笃志愤发者
莫属也!

我有一个朋友，叫做极限。每当我骄傲的时候 ，他总会告诉
我：“不行，你差得还很远，要不断地加油才行!”听了他的
话，我便会不由自主地低下头，审视自己的盲目、狂傲。



我有一个敌人，叫做极限。我非常地恨他，因为每当我在用
尽全力向前冲刺，想要超他的时候，他往往毫不留情地将我
推倒在地，然后用轻蔑的语气讽刺道：“你想超过我吗?别妄
想了!等到下辈子吧!”看着他狂妄的眼神，我快被心中的怒
火吞噬了，然而我却不能说什么，人微言轻，失败的我只能
在心中默默地为自己流泪。

我有一位严厉的导师，叫做极限。他总是用“失败”这把刚
劲的教鞭，鞭策着我前进，尤其是在我迷茫不知何去何从时，
他总会将目标清楚地摆在我的眼前。虽然他很严厉，但同时
他又十分仁慈，他总会在我即将崩溃的时候将我领回正轨，
在我被自己的征服欲逼疯之前，令我冷静下来。

我还有一个毕生追求的目标，就是突破极限。然而这个目标
对我来说就像是一个美妙的梦——我可以去幻想，但终究无
法实现。并非是因为我不努力，而是因为极限实在像一个魔
怪，总是站在我的肩上，使我用尽全力登上东岳之顶，天姥
之巅，却还有更高的位置。我想比它站得高，然后便不停地
攀登，直到累得昏倒，才停下来做个好梦。

唉，极限，我该对你说什么呢?我不知道自己应该去爱你，还
是去恨你。我爱你，因为你没有让我失去目标;我恨你，因为
我总无法完完全全地超越你。我曾恶毒地诅咒过你，但你没
有介意，仍然像一位导师和好友，鞭策着我前进。为此，我
对你由衷地敬佩。可是如果你觉得这样，就可以把你那暴虐
的本性表露出来，对我肆意侮辱，那么你就大错特错了。即
使我摔倒了，也会再次爬起来，鼓起勇气，继续前进;我会在
摔倒时吸取教训，我会从你的身上取走那些能够令我强大的
魔力，然后，在同你并驾齐驱的时候，我将体会到胜利的甜
蜜，而你也会尝尝失败的痛苦滋味。

好吧，极限，我的敌人，就让我向你挑战!同时，也让我把爱
献给你——



既然选择了放我飞向天空，就请您不要在乎那些许的风吹雨
打。

您用真情填满了我的血肉，您用真爱筑就了我的骨架，在我
的毛发肌肤中刻满了您心血幻化出的精雕细琢。有人说孩子
是父母一生创造出来的最如意的作品。我明白，我理解，我
能深切地体会到您寄托在我身上的那全部的梦想和希望。无
数次地偷偷望着您为了放飞我而努力奔跑所流下的汗滴，无
数次地悄悄看到您因为我不争气的下坠而滴下的泪水。我感
动着，我惭愧着，因此我暗下决心，不停地努力着，渴望在
下一次大风起兮云飞扬的时候，带着您的希望与祝福，上天
一览那彩虹亮丽的颜色。

可是当我准备好了时，您却突然害怕了。不是吗?怕我受不了
雷电的惊吓、狂风的考验。您害怕我受一点委屈，有半点闪
失。您害怕我飞得太高了，飞到您看不到的地方，您畏浮云
遮望眼，甚至害怕别君去兮何时还，唯恐我永远离开您。于
是您不断收紧手中的线。在多云转阴的时候，在西风更紧的
时候，在我就要接近云端的时候，您一次一次把我拉回。

我感受到了您的关切和呵护，但是同时我的心底也涌起一丝
手脚被缚的苦涩和无奈。您是否知道，面对您的过度保护，
我眼看着别人翱翔于云端，心里的滋味是多么难受吗?有人说
放心是很难的事情，放手是最难的事情。我理解您对我的深
情，我明白您对我的顾虑，哪一个孩子可以走出母亲的视线?
我又怎么能飞出您的视野?您放心吧!我只是希望您有勇气放
长您手中的线，给我足够的空间让我去翱翔。我只是希望您
敢在那一点风雨中给我证明自己的机会，证明我已经坚强有
力，不再需要您苦心的操劳。

我渴望无限地接近神圣的太阳，让自己辉煌;我渴望无限地接
近繁星，让自己灿烂。到那时，我会依然望着您，望着您如
何在每一个傍晚和清晨放我起飞，如何把满腔的爱意融进手
中长长的丝线。



我还会受伤，我还会需要您修补我的翅膀，抚慰我的伤口。
您所在的地方是我永久的归宿。可是现在，我只想说，放长
您手中的线，让我高飞!

新时代好少年演讲稿五分钟篇三

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们
应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更
为那人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课
程；君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功
的时候默默地为你祝福；君不见，是谁给了我们一个学习的
氛围，是谁给了我们展示自己的'机会；君不见，是谁为我们
滋养出无尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是
老师、朋友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老
老少少，是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波
时，不妨转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩
已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。



《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命；
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部；第三，去做贼的是
他而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三
条感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个
重要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。
我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言；恩，然后
能行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心；理解老师的青春情怀，不让他们再为你
的不懂事而操劳；为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，
熄灭燃着的烟头；为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只
为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

1.英文演讲稿-演讲稿



2.演讲稿格式-演讲稿

3.安全征文演讲稿-演讲稿

4.征文演讲稿格式-演讲稿

5.征文比赛演讲稿-演讲稿

6.读书征文演讲稿-演讲稿

7.师德征文演讲稿-演讲稿

8.演讲稿征文诗歌-演讲稿

9.爱心少年演讲稿-演讲稿

新时代好少年演讲稿五分钟篇四

从你呱呱落地，就开始攥着笔在人生白纸上书写“人”字，
每一顿笔，每一勾画，无不决定着你的人生形态。一撇一捺，
看似简单的两个笔画，却掌握着整个“人”的构造。

大千世界，鱼目混杂，有撇不开的诱惑，又有多少人能捺得
住寂寞，守住心中的想法，将“人”演绎到最美。

“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。”屈原为了捺住他身
心的洁白，撇开浊世的污秽，毅然投向汨罗江，望滔滔江水
能洗涤世俗的尘埃，留下他一腔的爱国热情。

相比于屈原的决然投江，司马迁的隐忍苟活，又何尝不是撇
开世俗的谩骂与误解，只为捺住心底对文传后世的渴
望。“故且从俗浮沉，与时俯仰，以通其狂惑。”他尽管择
生与世俗同浮沉，但他心中的志向却没有被喧嚣所湮没，这



种坚守是何其痛苦，又多么值得人钦佩。

撇与捺是相辅相成的。当屈原撇开了世俗的污浊，失去的是
生命，捺住的是《离骚》的流芳百世;当司马迁撇开了自身的
尊严以及对先代和子孙的歉愧，失去的是世人的理解，捺住
的是《史记》的千古颂传。得与失，无人能知晓其理，更无
法计较其得益。若撇不开人生的诱惑，也就自然捺不住超然
物外、宁静致远的洒脱，这个中得失，恐怕只有当事者才能
体味吧。

人既然活在这世上，总要坚守住一些东西，也不枉来这一遭。
小时候有很多梦想，想当科学家、艺术家、飞行员;长大后，
发现这些理想很不现实，只想做一名普通的人民教师。其实
科学家也好，老师也好，表面上梦想一直随着时间而改变，
但实际上我只想守住一份对未来的向往，憧憬一份简单充实
的生活。有一部分人坚守住梦想，最后成功了;有部分人一直
守着心中的梦想，临死也尚未达成……不管成败，只要你坚
持过，你就走在追梦的路上。

但有些人为了追求自己的梦想，撇开家庭事业，花费大量的
时间和精力去逐梦，这是非常不理智的。捺住了你对梦想的
追求，满足了内心的坚守，但同时又失去了什么?家庭、事业，
甚至青春?所以光想捺住，就撇去一切的人和物，“人”字自
然会偏离它原来的形态。

人生不可能重来，当你动笔的那一刻，就该意识到不
管“人”字有没有达到至善至美，乃至中途出现差错，都不
可能删改重来。

一撇一捺，无需一气呵成，但求细致入微，收放自如，方能
成就完美的“人”。



新时代好少年演讲稿五分钟篇五

伏明霞，一个在中国家喻户晓的名字;伏明霞，一个令人倾羡
的美丽女孩。她之所以在人们心中如此亲切，如此美丽，是
因为她完全把青春奉献给了祖国和人民!

同学们：

当你目视着五星红旗冉冉升起时，当你聆听着雄壮有力的国
歌声时，当你满怀激情高唱着《义勇军进行曲》时，你想到
了什么 ——烈士的鲜血、民族的发展、祖国的昌盛……毫无
疑问，这些都是应该思索的。但此时此刻，你是否还想到了
你自己，想到了你自己肩上的历史责任与使命;你是否想到如
何为国旗增添光彩;是否想让自己的青春更加美丽、更加壮
观!

青春是迷人的，青春是人生的花季，是最美丽的时节。多少
人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的人生。体坛名将伏明
霞的青春就是其中之一。伏明霞的青春是耀眼的，她在国际
跳水运动史上，写下了一页页光辉的篇章：1990年5月在美国
佛罗里达举行的国际跳水公开赛上，11岁的伏明霞获得了跳
台跳水冠军，成为世界上获跳水金牌最年轻的人。1992年，
在澳大利亚珀斯举行的世界游泳锦标赛上，13岁的她摘取了
跳台金牌，成为历史上最年轻的世界冠军，她的这个纪录也
被收入了世界吉尼斯世界纪录大全。1992年8月在巴塞罗那奥
运会上，她又戴上了奥运会的跳台桂冠，成为中国体育史上
最年轻的奥运冠军。1996年7月在亚特兰大百年奥运盛会上，
她不仅蝉联跳台金牌，还夺得了跳板冠军，成为36年来第一
位在一届奥运会上包揽两块跳水金牌的女运动员。在刚刚结
束的xx年悉尼奥运会上，伏明霞力挫群芳，在三米板跳水项
目上又一次为祖国赢得了金牌，赢得了荣誉。

伏明霞的青春是极为美丽的，她的青春之所以美丽，不是因
为她拥有豆蔻年华，而是因为她奉献了青春，她把青春年华



奉献给了社会、祖国和人民。她为祖国和人民的利益付出了
汗水、心血。她充分发挥了青春的潜能，并让这种潜能在为
社会为祖国作奉献的舞台上尽情地施展。试问，伏明霞倘若
没有为祖国和人民奉献出青春、赢得荣誉，她的青春能会如
此闪光、美丽吗 青春对于每一个人来说都是公平的，它让每
个人都拥有。但每个人的青春价值却是不同的，每个人的青
春亮度也是大不一样的。 有的人虽然拥有美丽青春的外表，
但无青春热力的底蕴，自私自利、损人利己、品德败坏、心
灵龌龊，而使青春暗淡无光。有的人虽然拥有响亮的青春年
龄，但未能创造应有的业绩，胸无大志、碌碌无为、虚度年
华、浪费时光，而使青春黯然失色。有的人虽然拥有健壮的
青春体魄，但由于扭曲青春的使命走上违法犯罪的道路最终
受到法律制裁，而使青春披上一层灰暗的面纱。

这些人的青春可以说是可悲的、渺小的。而这种可悲与渺小，
不在于别的原因，而在于他们的青春缺少了奉献，只知道满
足一已私欲，膨胀自己的恶习，而不能为社会、国家、民族
作出有益的奉献。

同学们，你们正处在人生青春时节，你们应让自己的青春怒
放异彩，你们应让自己的青春更加鲜艳美丽。为此，你们就
必须懂得“奉献”。奉献才是青春真正的内涵，离开奉献的
青春就不是真正的青春，离开奉献的青春就无异于将青春断
送。“奉献青春”对于同学们来说，它应包含两层意义：一
方面是指珍惜青春时光，如饥似渴地汲取青春能量，包括德、
能、才、学、识、体等诸养分，使其至善至美;另一方面是指
要用自己的青春热力去温暖人间，用自己的青春力量去战胜
困难与邪恶，用自己的青春智慧去营造崭新的世界。

为此，同学们讲奉献青春，就要做好三件事：

首先，要强化奉献青春的意识。革命先驱李大钊说得
好：“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青
春之家庭、青春之国家、青春之民族、青春之人类、青春之



地球、青春之宇宙，资以乐其无涯之生。”李大钊这样说，
也是这样做的，他以强烈的奉献青春之意识，激励自己为祖
国、为民族、为人类的进步与光明而不懈地斗争，不断地奉
献，直至奉献出宝贵的生命。也正是因为他的奉献，才使他
的青春美丽夺目。时代在变化，历史在发展，今天的同学们，
已不是在黑暗的统治时代，而是处在建设有中国特色的社会
主义的历史新时期。为此，“要为祖国的四化伟业，要为国
家的物质文明和精神文明建设奉献自己的青春”就应成为同
学们一种强烈的意识，并在脑海中打下深深的烙印。只有这
样，才能为自己奉献青春扫清思想障碍。

其次，要造就奉献青春的本领。奉献青春也是有条件的，这
个条件就是具有奉献青春的本领。有些人想奉献青春，让青
春美丽，但没有本领，或本领不大，因而也就难以如愿。对
同学们来说，奉献青春的本领主要应包括三大方面：第一，
要有高尚的思想道德品质。有了高尚的思想道德品质才会更
加坚定奉献青春的意识，才会自觉、自主地奉献青春，关键
时刻还能挺身而出奉献自己的生命。因此同学们要加强修养，
使自己成为具有高尚道德品质的人。第二，要有科学文化知
识和实践技能。在科技飞速发展，科技竞争成为国力竞争的
焦点的时代，在科教兴国的今天，没有科学文化知识和劳动
技能，为祖国为人民奉献青春只能是一句空话。无论在生活
里、工作中、生产上，当人们需要你用知识的力量去战胜困
难、解决困难时而你满脑空空、一无所知，还能谈得上“奉
献”吗 为此，同学们应充分利用可以利用的时间去刻苦学习，
掌握知识，培养技能。第三，要具有健康的体魄。作奉献需
要付出精力与体力，没有良好的身体素质就很难作奉献。因
此，锻炼身体，让青春更健美就不是一般的意义。总之，德、
识、才、学、体正是构筑青春烈焰的燃料，离开了这些燃料，
青春就难以发光、发热，青春就不会美丽!

新时代好少年演讲稿五分钟篇六

大家下午好!



都说09年是一个寒冬，不光是经济冷，天气更冷，刚发生在
海地的大地震又让我们再次看见生命脆弱的一面，但是我看
今天我们这里确是格外的温暖，房务口的兄弟姐妹们能共同
坐在一起分享09年的收获与成长，展望来年的美好愿景，真
是一次难得的机会。

今天站在这里我最想说是感谢台下的各位同事们，因为在这
一年中我们岗位住客率高，人手不足，大家能齐心协力，互
帮互助，顺利圆满地完成各项接待任务。8月份，柯林公司的
加盟，通过这几个月来的配合，卫生和服务质量得到一致的
好评，在这里也要感谢他们。在日常工作中能注重与班组员
工沟通，通过各种团队活动的开展，使得我们的工作氛围越
来越融洽，团队凝聚力得到了提升。全员销售意识强，超额
完成月饼销售指标，房餐收达25万。

在09年我们的服务质量得到稳步提升，宾客问卷得分呈现明
显上升趋势，在总经理密函和网评中也经常看见我们的优秀
服务案例。9.8的接待工作也得到了众多宾客的好评和赞誉，
收到的密函和表扬信达63封。甚至还有宾客向我们询问谁是
客房掌门人，能够带领如此出色的团队。“会议管家”的设
立，是今年的一个新亮点，管家们起早摸黑，竭尽全力的为
客人服务，在接待中做好沟通协调，完成会议接待的同时自
身也得到了锻炼和提升。岗位的个性化服务已成为一种常态
化的工作，一杯水，一张写着有温馨话语的留言条虽然简单，
但是却能代表我们的一片真心和热情。

在09年我们同样还存在很多的遗憾，暗访成绩虽有达标，但
是还存在很多不足，比如服务意识方面，我们的对客礼节礼
貌，规范化操作，流程的执行，以及对商务客人的关注还很
欠缺，这也给我们敲响了警钟，这与酒店的专业，职业，敬
业的目标还有一定的差距。管理者的检查和控制的标准还要
加强，现场督导能力有待提高。

俗话说“不进则退”，在新的一年我们将会以酒店20__年的



大纲为要求，全面培训和提升自己，适应宾馆的不断发展，
为宾客提供满意加惊喜的服务。不久8号楼就要改造装修了，
让我们一起期盼它的一个全新模样，也一起期盼酒店的美好
明天!

最后在这里祝大家新年快乐，家庭幸福!

谢谢大家!

新时代好少年演讲稿五分钟篇七

大家上午好！

同学们，你们喜爱过年吧？虽然我觉得过春节很累，但我还
是挺喜爱过春节的，下面，我给你们讲讲我家春节的习俗吧！

首先，在腊八节时，妈妈总要熬上一锅腊八粥，那是由八种
食品一起熬成的粥，味道很不错。喝过腊八粥，很快就过年
了。

除夕夜是我家最热闹的时候，全家人都会聚在一起吃团圆饭，
爸爸妈妈做的饭菜十分可口，而且花色繁多，有炒年糕、炒
五丁、红油耳丝、炒双花、烩三鲜。大家一边吃，一边称赞。
我们吃完饭，便开始放烟花，一颗颗礼花随着一声声巨响飞
上了天空，顿时天空变得五彩斑斓，五光十色。

已经十点多了，大家却一个个毫无倦意，连我那三岁的小弟
弟也玩的不亦乐乎，我一边随意吃着甜点，一边看春节联欢
晚会和大家一起守岁。时间一点一点的推移着，终于快十二
点了，可我已疲惫不堪，快昏昏欲睡了。“5、4、3、2、1新
年快乐！”新年的钟声响了，“哦，新年到了！”我忍不住
大喊。

初一一大早，我被一阵阵炮竹声惊醒了，便没有了睡意。推



开门，天那！到处在放炮竹，庆贺新年的到来。到厨房一看，
传统的长寿面已经在桌上等我吃呢！

随后的几天里，每天我都和爸爸妈妈去亲戚家一家家拜年，
晚上也在亲戚家吃饭，这可烦死我了。每天都在外面奔波，
晚上要到九、十点钟，才可以回家睡觉。因为睡得晚，我竟
然开始精神不振了，于是我每天都会让妈妈早点带我回家，
可还是不行。妈妈说平时没时间，过年是一定要给亲友们拜
年的，而且过年一般就这样过的。

一个春节下来，我了解到了不少民风民俗，虽然累坏了，但
是我还是喜爱过年，喜爱过我家的春节。

谢谢大家！

新时代好少年演讲稿五分钟篇八

老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们应当
感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更为那
人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课



程;君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功的
时候默默地为你祝福;君不见，是谁给了我们一个学习的氛围，
是谁给了我们展示自己的机会;君不见，是谁为我们滋养出无
尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是老师、朋
友、学校与自然。我们应当感谢的，是全世界的老老少少，
是大自然的山山水水。当你为自己的人生道路奔波时，不妨
转过身去看一看：不觉，路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命;
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部;第三，去做贼的是他
而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条
感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重
要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。
我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言;恩，然后能
行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，不让他们再为你的
不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，熄
灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只为一
个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。



当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

新时代好少年演讲稿五分钟篇九

洋洋五千年中华文化，孕育着坚强不屈的民族精神，多灾多
难的中华民族，铸就了无数的民族脊梁，在遥远的远古时代，
哇哇的华夏人奏响了与天奋斗、与人奋斗、与地奋斗的歌唱。
君不见大禹治水的艰苦奋斗，人民抗震救灾的顽强。无数勇
士共赴国难的慷慨壮举，华夏儿女胸怀祖国添砖加瓦的力量。
华夏啊，13亿同胞在危难时刻为你奔走，铸就了顽强不屈的
民族脊梁。脊梁啊，你是不屈的精神，你是在危难时刻的支
柱，你是正义的力量;你是压不跨象征，你是正义的化身，你
是永远独立的钢铁城墙。为了人民，你以自己的生命谱写顽
强。

中华民族有自己的民族传统，那就是国家振兴，人民富强，
自强不息，永远向上。君不见，孩子的欢笑，老人的慈祥，
母亲的自立，父亲的力量。面对天灾，你以沉默承担，面对
人祸，你谱写人格的辉光，面对地难，你显示着生的力量。

脊梁，你承载着厚重的现实，脊梁，你点燃着生命的希望。
中华民族，几经劫难，无数先辈为了祖国命运寻找救国的良
方，脊梁是顶天立地的人格，脊梁是为了人民欲奋欲勇的臂
膀。脊梁，你为正义而长，脊梁，你是人民避难的避风港。
脊梁，你囊括着厚重的大地;脊梁，你背负着正义的上苍，面
对困难，你承载着苦痛，面对灾难，你背负着向上的力量。
脊梁，负舟也厚以重，脊梁，为民也坦而荡。



谁说中国没有脊梁?是人民的智慧让中国永远向上，是人民的
力量，祝福中国富强。是人民子弟兵背负着民族的的希望，
是白衣天使为了战胜病魔而打仗，是人民教师把真理传让。
是工人兄弟打开真理的宝藏，是农民兄弟提供着粮仓。是知
识分子让智慧发光。国家要富强，人民有力量!国家利益至上，
人民就是脊梁!

说脊梁，道脊梁，人民万寿无疆!说脊梁，道脊梁，是人民使
国家坚强。正义不倒，关系着人心背向!承载着祖国的，你可
以问问老乡，承载道义的，要把利益还给祖国的脊梁。

脊梁，埋头苦干给人民以希望，脊梁，批判邪恶把正义的旗
高扬，脊梁，是人民幸福的保障。脊梁，把丑恶摒弃，凝聚
着民族的力量。

脊梁啊，你以不屈的精神使人民看到希望。脊梁啊，你以仁
爱的臂膀拂去人民的创伤，脊梁啊，你是为人民鼓咙呼的坚
强。

灾难深重你有压不垮的脊梁，水深火热你承担着民族的力量。
越是灾难深重啊，越能显示你的坚强。面对邪恶你是那样的
磊落，面对困难你是那样的顽强，你守护着一方的平安啊，
你给人民以温暖，永远向上，无数的中华儿女有了你而有了
坚定的信仰，脊梁啊，你是压不垮的民族魂，脊梁啊，面对
现实你把理想高扬，人治的社会要把法治伸张，你是人民利
益的代表啊，你是人民暖暖的胸膛本站。

脊梁，你是苦难的象征，脊梁，你是不屈的力量，要扫除一
切封建残余，让人间到处撒满阳光，发展生产，要让人民富
裕安康，繁荣文化，让每一个中国人身心健康。面对脊梁，
我们要实现人的解放，建设社会主义祖国，把一切不合理扫
除净光。生难病死，我们要把人权保障。社会主义，你承担
着人的尊严和力量，集体主义，你为大家而着想，共产主义，
面对未知的世界，人会得到更大的自由实现人自由的力量。



脊梁啊，你扎根于深厚的泥土，向天空放飞希望。脊梁啊，
你号召人民向恶势力而战，在这一刻我们集合，为了人民我
们背上背囊。事物总是矛盾啊，这里有生死的较量。脊梁啊，
你代表人民的呼声，为了人民我们甘愿血撒疆场，我们要制
定出合理的政策，符合人民的愿望，脊梁，你代表着人民，
为了人民你寸断肝肠。春秋无义战啊，那是为了利益，把枷
锁压在人民头上。两千年的封建王朝啊，起伏跌荡，有保民
而生，有膏民而亡，只有消除私有制，人民才会畅扬。私的
占有，公的劳当，私啊，使人民涂炭踉跄，公啊，使人民各
有其长。场啊，你时刻准备把握先机，看你代表着谁的力量，
市场啊，你代表着交换，能否把各阶级的力量同步增强，唯
有发展生产力啊，人民才能把真理执掌。脊梁啊，你背负着
大众，人民已经为你指明了方向，利与义的争斗，无非还民
以欢畅。利益，你给于人眼前的实物，把人民眼睛蒙障，正
义，你使人各得其宜，各得其长。脊梁啊，是你给了我们改
变现实的勇气和力量，是你给了我们改革的决心和坚强。坚
守我们的社会主义，让到处都是幸福花，让到处都是小白杨。

脊梁啊，我此刻要向你宣布，为人民谋幸福，我们的誓言从
来没有这样铿锵。为了人民，我们要把不合理的制度消亡。

面对脊梁，我们要伸张正义，来温暖热血的胸膛，面对脊梁，
我们要想想我们没有做到的地方，在社会主义的中国，要让
脊梁为中国而欢唱!

脊梁，有了你我们永远向上，脊梁，有了你我们有使不完的
力量!

为了你，中国的脊梁，祖国就会繁荣向上!

脊梁、脊梁，中国要在世界上挺起自己的脊梁!


