
感恩活动班会 感恩班会教案(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

感恩活动班会篇一

感恩是一种生活态度，是一种美德。感恩应该是社会上每个
人应该有的基本道德准则，是做人的起码修养，也是人之常
情。目前社会上一些腐朽落后的思潮和不良信息的传播，正
逐步腐蚀着人们的心灵，一味的索取不知回报使得一些人变
得自私冷漠，道德水准滑坡。对我们来说，感恩意识绝不是
简单回报父母的养育之恩，它更是一种责任意识、自立意识、
自尊意识和健全人格的体现。

通过本次活动，体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的
无私的亲情、友情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵，
培养学生的责任感，并用自己的实际行动，学回报父母恩。

1、制作班会活动设计。

2、学习一歌一诗《感恩的心》《游子吟》

一、引入

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做人；感谢朋友，他们让你感受到世界
的温暖；感谢对手，他们令你不断进娶努力。感谢太阳，它
让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；感谢大地，它
让你有生存空间。



主持人：父爱无言，却博大深沉。父爱无语，却真挚长久。

有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报

这个人，叫“母亲”，这种爱叫“母爱”。

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障；

父爱是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，
护你一路走好。

让我们一起感受伟大的母爱和父爱。

1、了解相关故事

故事2：20xx年2月，60岁的父亲胡介甫将自己的肾脏移植给了患
“尿毒症”的儿子，固执的父亲不容拒绝地告诉胡立
新：“什么比你的命还重要？我宁可自己没命，也不能看着
你死！

感悟父爱母爱，体会人间真情。

4、欣赏视频，请多关心我们的父母，学会感恩。

5、现在的我们可以为父母做些什么？

三、感恩升华

1、思考：除了父母，我们还要感谢哪些人？

2、诗歌朗诵，情感升华。

3、感谢仪式，送上祝福。

4、教师总结。



感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。感恩是礼貌。有
人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里
带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可
能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图
报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。珍惜，是一种有意
义的生活态度。感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精
彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋
漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致
的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

感恩活动班会篇二

1、让幼儿知道5月的第二个周日就是母亲节

2、通过活动让孩子们知道母亲的辛苦，知道感恩母亲。

3、体验与同伴集体过节日的快乐。

4、了解节日的来历，知道节日的日子及习俗，乐于参与节日
的活动。

1、让幼儿了解母亲节的意义。

2、让幼儿学习说：“祝妈妈母亲节快乐!妈妈您辛苦了”

3、练习舞蹈《让爱住我家》《感恩的心》

4、准备气球

1、先安排各班幼儿家长按班级在户外场坐好。

2、时组织幼儿在幼儿园一楼排好队，并给幼儿发放气球。

3、当《让爱住我家》的音乐响起的时候各班教师按学、大、



中、小的班级依次慢慢的把所有的妈妈围在中间，(要求教师
安排幼儿自己找到自己的妈妈或家人)

4、把手中的气球献给妈妈、拥抱妈妈、或亲吻妈妈、给妈妈
说一句贴心的话。

5、让妈妈欣赏舞蹈《让爱住我家》《感恩的心》《 》

注意事项：

1、如遇天气不好的情况地点变动为( )

2、幼儿先把家长们围到教师再安排幼儿找到自己的家人

3、活动当天一定要通知家长到位(以免有个别幼儿没有家长
陪同做 活动)，如有特殊情况家长未到得幼儿教师要安排好
幼儿在自己的 身边，告诉他先把礼物收到等妈妈到了再送给
他。

4、活动结束后一定要注意家长未到的幼儿。

通过本次开展的庆祝活动，让他们在活动中，深刻地体会 到
妈妈工作很辛苦，要从内心去体谅妈妈，理解妈妈的付出，
为妈妈做一些力所能及的事情。孩子们用自己的方法表达了
对妈妈的爱，也是让孩子体会爱、接受爱，让孩子更多的去
爱他人，从小拥有一颗善良的心。本次活动的开展，不仅激
发了幼儿爱妈妈的情感，同时也提高了孩子们的主动参与此
类活动的主动性。我们感受到德育教育应该从小抓起，从家
庭抓起，让孩子从小懂得关爱、懂得回报.....让感恩教育多
溶于生活学习中!让家长渐渐重视家庭教育对孩子健康成长的
重要性。



感恩活动班会篇三

老师讲述（埃及卢克索神庙不文明事件） 高声歌唱《红领巾
飘起来》，然当好少年， 立志早成才， 我们要做报效祖国
的新一代！

同学们，前段时间的三八妇女节、母亲节，我问过你们两个
问题：妈妈，我想对你说；孩子，你想长大吗？有的同学说
妈妈你辛苦了，有的说想长大，长大了给妈妈买别墅、买汽
车，还有的孩子说不想长大，因为自己长大了，妈妈也就变
老了，他不想让妈妈变老，他想永远跟妈妈在一起。同学们，
你们说的都是心里话吗？（是），你们能说到做到吗？（能）
我为在座的妈妈们感到高兴，孩子们越来越懂事了，谢谢孩
子们！其实，你们的妈妈并不奢望你长大后给他买别墅汽车，
她们最希望你能长大成才，有出息。将来能考上一所好的大
学，能拥有一份令人羡慕的职业。那才是你们的妈妈想要的。
母爱，是最伟大的爱，妈妈可以为了孩子付出一切。他们永
远最爱自己的孩子。

在2008年汶川大地震中，有这样一位妈妈，感动了无数的人！

1、（讲述“短信妈妈”的故事）

现场亲子沟通互动环节，让家长和孩子们相互感受彼此之间
深深的爱。

2、讲述《感恩的心》背后辛酸的故事

孩子们为家长们表演手语《感恩的心》

1、讲述寓言故事，启发学生体谅父母和老师的千叮万嘱，知
道学习的重要性。

2、讲述贫困山区“李静老师”的故事，体会老师为了山区的



孩子们所付出的一切。

3、讲述“殷雪梅老师”为了救孩子奉献出自己的生命，让家
长和孩子们通过故事，从而更加爱老师。

4、孩子们跟老师互动，并为老师们演唱歌曲《我爱米兰》

同学们，今天你所说的、做的都是心里话吗？（是）。如果
是心里话，那请你跟我一起宣誓：请同学们起立，举起右拳
高过头顶。跟着老师一起说！

我宣誓！我保证热爱祖国，孝敬长辈，尊敬老师。讲文明、
懂礼貌。上课好好听讲，认真完成作业。用实际行动来证明，
说到做到。宣誓人：（孩子喊出自己的名字）

我们“感恩在行动”主题班会也到此结束了，希望同学们通
过这次班会，真正的学会做一个讲文明、懂礼貌、孝敬父母、
热爱老师的好孩子。也希望各位家长多关注孩子的成长，大
手拉小手，共同描绘美好的未来！

再一次祝同学们节日快乐！祝各位家长身体健康！工作顺利！
万事如意！

感恩活动班会篇四

本班的学生都是00后的一代，他们是独生的一代，集万千宠
爱于一身的一代，对父母、对老师、对周围人的关爱，这些
十分珍贵的的东西，他们习以为常，甚至与周遭产生了对立
的情绪，不少父母向班主任反映，这些孩子在家不愿与父母
交流，脾气差，易暴躁；不少老师无可奈何地表态，现在的
孩子真是越来越不懂事了。所有这些，就是本班主题班会背
后的故事。

感恩——对于我们来说是一个熟悉而陌生的字眼，也许我们



都不曾理解过感恩的真正含义，然而，在我们的身边却存在
着无限恩情需要我们去感受，去回报。同学们首先会想到他
们的父母，但真正实际行动表现出来的却对父母的理解比较
少，而且他们对来自于同学、老师、学校的关爱，更是体会
很少。引导他们开阔视野，把对父母的爱引申到对老师、对
学校、对国家的爱，并且把这种爱付诸于行动，是本次主题
班会要解决的问题。

1、班会前通过问卷展开调查，重点调查学生与父母，与老师
之间的关系。

2、通过班会课游戏、朗诵、唱歌、事例展示等，动之以情晓
之以理，让学生有所触动，有所思考。

3、班会课后让学生写一封信给家长或老师，表达感激之情。

（一）主持人开场（2分钟）

（林）初一年2班“爱在左，感恩在右”主题班会现在开始。

（黄）在这个阳光灿烂，春日融融的下午，让我们彼此敞开
心扉，聆听彼此的心声。

（林）首先，让我们以热烈的掌声欢迎到场的爸爸妈妈和我
们的各位老师。

（林）然而，这样看似简单的逻辑，有些人却不明白，在我
们的生活中真真实实地上演着这样的境头。下面请欣赏短剧
表演。

2、《一块口香糖惹的祸》表演者：许鸿伟、陈凯欣

（黄）同学们，在短剧中，你看到自己了吗？接下来我们进
入同学们最感兴趣的游戏环节。



（三）游戏环节（10分钟）

（林）首先，向大家介绍一下我们参加游戏的两个方
阵：“爱在左”方阵（有爱同行，我们一定行）、“感恩在
右”方阵（感恩心常在，我们猜得快），参赛的两个方阵将
通过两个游戏环节的角逐，最终评出优胜方阵。

1、猜字游戏

（黄）首先，我们进行第一个游戏：猜字游戏。比赛的规则
是：每个方阵派出一位同学从裁判手中抽取第一个词语，然
后比划，其他同学猜，接着再抽取第二词语，依此类推，每
猜对一个可得10分，每个方阵只有3分钟的时间，看谁哪个方
阵在规定时间内猜出的词语最多。

（林）这个游戏我们有请张佳虹同学担任我们的计时员和裁
判员，掌声欢迎。

（黄）现在由我们的“爱在左”方阵开始，注意，只能比划，
不能发出声音。计时开始……请裁判员宣布得分情况。

（张）“爱在左”方阵共猜出了n个词语，可得分。

（林）接下来我们的“感恩在右”方阵要闪亮登场了，请做
好准备，计时开始……请裁判员宣布得分情况。

（张）“感恩在右”方阵共猜出了m个词语，可得分。

2、我来抢答（翻译）

（黄）接下来我们进入第二个游戏环节，我来抢答，我们会
在幻灯片上展示一些句子，看看哪个方阵能够翻译出更多的
句子，答对一题得10分，这个环节可以独立思考，也可以经
过小组讨论，然后派一位同学来抢答。（4个句子+附加题）



请裁判员宣布得分情况。

（张）现在，我宣布第二个环节的得分情况：

经过激烈的角逐，答案已经揭晓，我们的优胜方阵是：

（四）诗歌朗诵。（3分钟）陈雅萍

（五）“感恩的心”背景故事介绍并由蔡铭育演唱“感恩的
心”。（5分钟）

接下来有请蔡铭育同学为我们演唱《感恩的心》

（六）身边的故事（7分钟）

（周记片断展示）

2、给大家介绍一下我们的数学老师蔡世英老师，介绍数学老
师当然要用数字来说明问题，以第8周为例，下面是我们蔡老
师的工作量清单。（展示于幻灯片），我们只能给出一个评
价，我们的蔡老师是superman。

3、下面，我给同学们介绍一个平凡的母亲。

曾达颖老师，是我们学校的科技创新类工作的指导老师，每
每有、省级比赛，她就必须投入大量的时间和精力，周末休
息时间，甚至是深夜12点，她也必须忙碌着，备战着。但回
到家里，她更是一个平凡的母亲，她挽起袖子，洗衣服，做
饭，擦地板；她会不时地带回女儿喜欢吃的烧仙草，和女儿
一起欣赏韩星的表演，和女儿合作完成属于自己的博客。
（展示幻灯片）

4、还有一位坚强的母亲，我们不得不说一说。



我们班的一位同学，他的父亲几年前不幸得了重病去世了，
留下无助的母亲和姐弟俩。这几年来，母亲只能依靠做些手
工活来维持着一家人的生活，辛辛苦苦地抚养着两个在学的
孩子，这位坚强的母亲，她无法给孩子一种富裕的生活，但
她能给孩子一份浓浓的母爱。

（黄）同学们，听完了这些介绍，大家的内心是否受到了触
动？抬头看看父母为了我们而变成白发的青丝吧。抬头看看
老师为了我们而沾满白粉的双手吧。我们现在的心情十分激
动，现在就让我们，闭上眼睛，抛去任何杂念，用心去体会
父母在我们成长过程中的付出。想一想他们干裂的双手、黝
黑的面庞；想一想他们日夜操劳的身影、想一想他们带病为
我们做饭的情景、或者就想一想爸爸妈妈的音容笑貌……面
对这沉甸甸的爱，我们是不是应该由衷的从心底感谢他们呢？
我们是不是应该用自己的行动来回报他们呢？今天，我们也
邀请到了不少的家长和老师，请他们为我们说几句。

（七）请家长、老师说话（各3个）8分钟发言名单：

（八）导师讲话。（2分钟）

班主任发言：

（九）发言家长与孩子对话。（3个）3分钟

（十）结束语（1分钟）

（林）同学们，感恩，是结草衔环，是滴水之恩涌泉相报。

（黄）感恩，是一种美德，是一种境界。

（林）感恩，是值得你用一生去等待的一次机遇。

（黄）感恩，是值得你用一生去完成的一次壮举。



（林）感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是
发自内心的无言的永恒回报。

（黄）感激父母，是他们给了你生命，是他们努力呵护着生
命长成枝繁叶茂的参天大树。

（林）感激老师，是他们给了你知识，是他们带着你在知识
的海洋里翱翔。

（十一）全班齐唱（2分）

（黄）学会感恩，走在人生的道路上，你会觉得快乐无
比……在这里我们给每个同学准备一个已经贴好邮票的信封，
希望同学们在班会课后写一封信，给你认为最需要感谢的人。
最后，让我们在一曲《感恩的心》中结束我们的班会，感谢
所有在座家长老师同学们。

初一年二班“爱在左，感恩在右”主题班会到此结束。

请同学写一封信给你认为最需要感谢的信，在信中表达你的
感谢之情。

感恩活动班会篇五

现在的'孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。普遍患有“情感冷漠症”，有不少人令人遗憾
地成了“不懂得感谢、不愿感激、不会感动，只知道享受，
只知道自己需要，只知道汲取的“冷漠一代”。以此次班会
活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东
西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请
珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。



班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2．让学生明白“感恩”的重要性和必要性。

3．让学生学会如何感恩，进而把这种行动内化为一种习惯。
进一步推动学生的思想政治素质。

4.通过活动让学生真真学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

男：我们每个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢
这些帮助你的人; 女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩
惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，
没有师长教诲，没有大众助益，我们何能存于天地之间？ 女：
感恩不但是美德，感恩更是为人的基本条件！

二、讨论：我们怎样认识感恩的？

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。



主持人总结： 刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，
非常好。 在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生
养了我们； 其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我
们； 另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们
的成长； 甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨
露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就
要怀着一颗感恩之心。

1.想一想：我们父母的伟大之处。

谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德 !!

英文妈妈一词的解释。

2.分享感动；父母为你做过什么？你为父母做过什么？

观看ppt照片谈感受。

反思如何感谢父母。

3.学生讲故事：《天亮了》

那是１９９９年１０月３日上午，一对年轻的夫妇带着活泼
可爱的儿子潘子灏，兴致勃勃地来到贵州省兴义市有着“天
沟地缝”之称的马岭河风景区旅游。这里风景优美、气候宜
人，每一个游客得脸上都洋溢着欢乐的笑容。中午１１时
３０分左右，年轻的三口乘坐风景区的缆车准备上山，当时
一次只能乘坐１０人的缆车，在大家争抢中挤进了３５人。
缆车还是缓缓的开动了，身旁的树木、景色渐渐的一到了脚
下，从空中往下看，有一种壮观的美丽。就要到山顶了。。。
（稍显轻快）

（语气突转）突然，当缆车上到１００多米高的顶点时，没
等他们开门下车，缆车突然下滑，并以极快的速度坠下山底，



重重摔到了山下平台上，一场悲剧就发生在这样一个美丽的
风景点。。。（语速慢！！）

生命，而年轻的父母却带着遗憾双双离开了人世间。

在生和死的瞬间，父母想到的并不是自己，他们用双手把生
的希望留给了儿子，这就是父母之爱啊。

（空一段时间，随音乐）

那是一个秋天风儿那么缠绵，

让我想起他们那双无助的眼

就在那美丽风景相伴的地方，

我听到一声巨响震彻山谷

就是那个秋天再看不到爸爸的脸，

他用他的双肩托起我重生的起点

黑暗中泪水沾满了双眼，

不要离开不要伤害

我看到爸爸妈妈就这么走远，

留下我在这陌生的人世间

不知道未来还会有什么风险，

我想要紧紧抓住他的手

妈妈告诉我希望还会有，



看到太阳出来妈妈笑了

天亮了

天亮了

4.学生诗朗诵

《游子吟》 唐 孟郊

5.弟子规解读：入则孝

〈入则孝〉原文：

父母呼应勿缓父母命行勿懒父母教须敬听父母责须顺承

冬则温夏则凊晨则省昏则定出必告反必面居有常业无变

事虽小勿擅为苟擅为子道亏物虽小勿私藏苟私藏亲心伤

亲所好力为具亲所恶谨为去身有伤贻亲忧德有伤贻亲羞

亲爱我孝何难亲憎我孝方贤亲有过谏使更怡吾色柔吾声

谏不入悦复谏号泣随挞无怨亲有疾药先尝昼夜侍不离床

丧三年常悲咽居处变酒肉绝丧尽礼祭尽诚事死者如事生

解说：

孝悌是中国文化的基础，古人云：“百善孝为先”。一个人
能够孝顺，他就有一颗善良仁慈的心，有了这份仁心，就可
以利益许许多多的人。

在家中，父母叫唤我们时，应该一听到就立刻回答，不要慢



吞吞的答应。父母有事要我们去做，要赶快行动，不要借故
拖延，或者懒得去做。父母要我们学好而教导我们时，必须
恭敬而不可随便，要将话听到心里。我们犯错了，父母责备
我们，应当顺从并且承担过失，不可忤逆他们，让他们伤心。


