
2023年打扫宿舍卫生的心得体会 高中宿
舍打扫卫生心得体会(实用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

打扫宿舍卫生的心得体会篇一

学的第一天，学校把管理学生宿舍的重任交给了我，我是既
高兴又担心。高兴的是我得到了一次锻炼自己，提高自己管
理能力的机会，担心的是，我一点管理宿舍的经验都没有，
还怕不能胜任。但是心里想一下，人一出生，哪有什么都会
的呢，所以我下定决心，一定要把管理工作做好。

知道自己经验不足，责任重大，我主动向老师和家人请教，
他们给了我很多很好的建议和意见，我总结了一下：

1.学生出勤问题。做好检查学生人数是否到齐和做好学生请
假工作，请假必须争取家长的同意，在家长知晓和同意的情
况下同意请假。

2.学生安全问题。杜绝和处理突发事情的发生。如：打架，
生病，着火。

3.学生纪律问题。制定宿舍纪律制度，强调宿舍纪律问题，
严格要求作息时间，不能大声喧哗，杜绝在宿舍玩火，聚赌
等。

4.学生宿舍卫生问题。严格正规摆放生活用品，定时清理宿
舍垃圾。



5.宿舍管理员做好每天的记录。

我相信，经过不断地总结反思，我一定能够把工作做好，把
宿舍管理的有条理。

打扫宿舍卫生的心得体会篇二

各学院：

一、检查和整顿的主要内容

2、学生宿舍是否使用违章电器、酒精炉和私拉电线；

3、学生宿舍是否存放易燃、易爆、易腐蚀、有毒性的危险品；

4、熄灯后学生是否有夜不归寝或者晚归寝的现象；

5、熄灯后学生是否有私拉电源线的现象；

6、熄灯后学生是否有影响其他同学休息的娱乐活动。

二、问题处理

1、在学校宿舍卫生检查中，当班值日学生累计三次卫生检查
不合格者，给予严重警告处分。

2、在宿舍内饲养动物者，给予批评教育或警告以上处分并限
期处理、转移所饲养的动物。

3、在学生宿舍内违章用电、使用明火或存放危险品，经批评
教育不改者，给予警告或者严重警告处分，并由相关人员收
缴其违章电器或危险品；造成严重后果者，给予记过及以上
处分，造成损失的需承担相应的经济责任直至法律责任。

4、擅自夜不归寝，经批评教育不改者，给予警告或者严重警



告处分；情节严重者，给予记过及以上处分。

5、学生在宿舍楼内从事影响他人学习及休息的活动，经批评
教育不改者，给予警告后者严重警告处分。

三、工作要求

1、要求各学院辅导员对所在学院的学生宿舍和学生夜间就寝
情况进行全面检查，不留死角，并做好检查记录。

2、入住学生宿舍区的辅导员应同时加强对自己所在宿舍楼的
学生宿舍和学生夜间就寝情况的检查力度，并做好检查记录。

3、各学院检查中发现的严重问题要及时上报社区学生工作办
公室，每周一上交上周的检查工作总结。

5、学生处社区学生工作办公室每周抽查辅导员老师的检查工
作记录。

打扫宿舍卫生的心得体会篇三

尊敬的xx老师：

您好！

首先，我对我所犯下的错误——忘记打扫卫生，而向老师和
各位同学深深忏悔：我不该不打扫卫生，这样有可能会给寝
室和班级扣分，而且还影响了同学的学习兴趣。在我以后打
扫卫生时，我会努力作到以下几点：

一、认真打扫寝室，不偷懒，不应付，不欺骗老师和同学。

二、把高卫生当作自己应该做到的事。



三、让我们享受到干净的住宿环境。

此外，在平常也不随地吐痰，不随地扔垃圾，见到垃圾随手
捡起来，并监督同学也这样做。

最后我再一次为我的错误行为深深忏悔，我会作到我刚才所
说的，望老师和同学监督。

检讨人：xx

20xx年x月x日

打扫宿舍卫生的心得体会篇四

尊敬的领导：

您好！

我忘记打扫宿舍卫生就回家了，被宿管阿姨检查卫生的时候，
发现，宿舍里乱糟糟的，地上还有很多垃圾，最后食管阿姨
帮忙整理的。所以，我要对自己不负责任的行为，向老师和
宿管阿姨道歉，怀着自责和愧疚的心情写下这份检讨书。

x月x日，今天星期五，又到了我们寄宿生回家的日子。因为
我是寄宿生，已经在学校待了五天，非常想念家里的亲人，
所以下完最后一节课就迫不及待的想往家里走，而忘记了打
扫宿舍的卫生，给宿管阿姨带来了麻烦，对宿管阿姨我感到
非常抱歉。因为学校规定每次放学回家都必须打扫宿舍卫生，
如果有发现学生没有打扫，就会扣班级的荣誉分，而我忘记
打扫宿舍卫生，学校就招班级的荣誉分扣除了，因为我失职
的原因，对班级的荣誉造成了不良的影响，因此，在这里，
我要对班主任老师和班上的所以同学说一声对不起。

我知道我现在的忏悔已经不能让班级的荣誉分加回来了，所



以说再多也是无用的，我只能用自己的行动来向老师证明，
在今后我一定会牢记自己的职责和任务，遵守学校的规章制
度，那学校和宿舍看作自己的家，爱护好学校宿舍的卫生，
将宿舍卫生打扫得干干净净，将宿舍的物品整理的规规整整，
争取在下个星期的“优秀寝室”我们寝室能够被评上，为班
级加回因为我失职扣除的荣誉分，为班主任老师和班上的同
学增添光彩，为我这次罚的错来弥补。

我愿意为这次忘记打扫寝室卫生的行为来惩罚自己，我罚自
己打扫寝室和宿舍楼梯间的卫生一个星期，也愿意接受老师
给予我的任何惩罚，因为我要为自己的行为负责，自己的行
为有失误就应该承受相应的后果。我对自己的惩罚，就是为
了来告诉老师我已经认识到自己的错误了，告诉老师我心中
的忏悔。

老师，我是真的已经意识到自己的错误了，所以，希望老师
能原谅我这不负责任的行为，我在今后，一定会改正自己的
错误，在学校尽到自己应尽的责任，爱护好学校宿舍的卫生，
我一定不会让老师再一次失望，挣钱能做一名负责任的好学
生，更想成为老师心目中的优秀学生。

此致

敬礼！

辞职人：xx

20xx年x月x

打扫宿舍卫生的心得体会篇五

尊敬的辅导员：

您好！



在这次宿舍卫生检查中我们宿舍的卫生不达标，我深感愧疚
和歉意。作为一名当代大学生，我们顶着“四有”青年的头
衔，却做出与它背道而驰的事，实为不该。在此我要做以深
刻检讨。

首先，我作为一名受高等教育的青年学生，大学已经为我们
创造了一个文明的学习环境，那么另一个温馨的环境——宿
舍就需要我们自己来创造。走进大学，我们进入了一个新的
集体，在学校安了自己的另一个家。作为宿舍的一员，我应
该努力的为自己也为舍友创造一个家的感觉，但是我没有做
到，大体的卫生我还能每周打扫一次，但是细部卫生，我却
没能做好。没有整洁干净的宿舍环境，何谈在宿舍好好学习。
为了自己和舍友能更好的学习和生活，今后我不能再纵容自
己的懒惰，改正坏习惯。

其次，我作为一名预备党员，应该保持党员同志严谨的生活
作风，在日常生活中起到先锋模范带头作用，但是我却没能
在宿舍中树立好榜样，生活作风有悖于党章中作为一名党员
同志的基本要求。在21世纪的今天，党员同志虽然不需要再
经历像红军长征和延安窑洞时的坎坷和磨难，但是我们仍应
该严格的要求自己，培养自己能吃苦、耐劳的艰苦朴素作风，
学习方面我尚能严格要求自己，但在生活方面，我却没能做
到严谨求实，为此我感到深深的愧疚。

作为xx院的一员，我所做的一切，实不该是一名xx院学子所
为。

在此我向老师保证，今后我一定认真细致打扫，做到宿舍窗
明几净，保持良好的宿舍卫生和环境，我也会以党员的标准
来要求自己并督促舍友做好宿舍卫生。希望老师相信我们改
正的决心。

检讨人：xxx



xx年xx月xx日


