
热爱劳动的演讲稿(实用9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

热爱劳动的演讲稿篇一

大家好!

劳动是什么?劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，所
以我说，劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动就没有我
们这个缤纷的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，
付出辛劳。因此我认为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质
生活，创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。
劳动人民用自己的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡
献!

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为
“城市美容师”的清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市
扫去了垃圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发;那些建筑
工人冒着严寒酷暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧!那些高楼
大厦是多么的雄伟壮观!我们的老师把自己的知识传递给我们，
使我们一个个踏上了成功之路……这些不都是别人辛勤劳动
的成果吗?这凝结着汗水的劳动成果，理所当然受到尊重。

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我
们都来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别
人的点滴劳动成果吧!只有尊重别人，别人才会尊重自己，所



以，让让我们从自身做起!从小事做起!从现在做起!

我的演讲到此结束!谢谢大家!

热爱劳动的演讲稿篇二

我以前可是家里的“小公主。”奶奶疼我，爷爷哄我，爸爸
与妈妈宠我，所以做什么事情都用不着我。到了现在，我都
是12岁的女孩，却连饭也不会做，真是丢人。一次劳动课上，
×老师问谁会做饭，眼瞧别同学把手举得高高的，我却悄悄
的躲在一旁，心里顿时酸溜溜的。

就在星期五的一个晚上，我回到家，本以为可以与爸爸妈妈
过一个快乐的星期五。谁知道，门口贴得一张使我忧愁的纸
条，写着：××，爸爸要到××工作，明天才回来。妈妈到
了××要很晚回家。自己做饭或买方便面吃。千万不要买盒
饭。看到这里，我毫不犹豫的拿起钱，不知为什么，钱三番
四次的在我手中滑落，像不情愿似的。当我在想拿起钱的时
候，脑子里好像正在放映者“五斜活动的电影，看着这电影，
我坚决的放下了手中的钱，跑到了厨房。

我情不自禁的流下了热泪，一股暖流正直涌心头。我不是为
成绩不好而哭，是为爸爸妈妈在我生日送珍贵的礼物而开心
的哭，为我做到了别人做到事情而骄傲的哭，也为我成为一
个真正的合格小公民而自豪的哭！我大声的宣扬：“我再也
不是家里的小公主，而我真真正正的长大了！

热爱劳动的演讲稿篇三

亲爱的同学们：大家早上好！

我今天演讲的题目是《热爱劳动从我做起》。

提起“劳动”二字，可能就会有人眉头一皱，其实这是他们



头脑里存在一种错误的联想造成的。我们每天、甚至每时每
刻都在劳动，只不过有些时候是在做体力劳动，有些时候是
在做脑力劳动，有些时候是在做我们不喜欢的劳动，有些时
候是在做我们喜欢的劳动。因此，有人批评我们不热爱劳动，
理由是不够充分的。

当然，有一些劳动内容的确是我们不热爱的。比如一些又脏
又累的体力劳动、一些琐碎细小的家庭劳动和学校劳动，再
比如一些比较困难的脑力劳动和一些无法提起兴趣的脑力劳
动。

历史课本告诉我们，人类应对世界的历史，其实也是分工的
历史。随着科技的进步，人类分工越来越细，人们的劳动内
容，也相应的越来越趋向于单纯。从某种角度来说，放弃或
者说不热爱某些劳动，是人类历史发展的必然，也是人类智
慧的体现。然而，这不代表所有的放弃和不热爱都是合理的、
明智的。有一些体力劳动，有一些我们不喜欢的脑力劳动，
仍然有着它们存在的必要性。它们不但维持了我们的生存，
构成了我们的生活，同时也丰富了我们的生命。

人是由躯体和心理构成的，人的发展和进步也理应在这两个
方面同时取得成就。可是有些崇拜能力的现代人具有轻视体
力劳动的倾向，对于琐碎细小的日常劳动更是漠不关心。随
着国家生产力水平的提高，很多人过上了物质比较富足的生
活，他们已经不需要通过这些劳动去换取生存的物资。但是，
这些劳动本身就具有健身、审美乃至休息的功能，有些劳动
还蕴含着十分珍贵的情感价值。从这个角度来说，这些劳动
对于所有人来说都是具有不可替代性的，不是花钱请人和依
靠人工智能就能保证人成其为人、人成其为具有生活品位的
人的。

之所以出现不热爱劳动、不尊重劳动的现象，最重要的原因
我认为还不是无法理解劳动的意义而轻视劳动，而是无法超
越人类的天性。



我认为世上很难有天生“热爱劳动”的人，从不“热爱”
到“热爱”，是自我人性超越的结果。这种超越，直接证明
了人类不仅能够改造世界，同时还能改变自己！同学们，只
有热爱劳动、能够自我改造的人，才配称作万物之灵长！

德国思想家费尔巴哈有一句名言：“人，是自己食物的'产
物！”我们要用劳动来改造自己、超越自己、塑造自己，请
大家接受我今天的倡议——“热爱劳动，从我做起”！

谢谢大家！

热爱劳动的演讲稿篇四

勤而有得，不劳无获。劳动的足迹踏满了华夏千年的发展路
程，它穿插在记事的结绳之中，洒在龟甲的文字中，终于，
运送茶叶，丝绸的西域驼铃摇响了中华大国之名，陶罐、瓷
器盛满了华夏辉煌的历史。

劳动是稻禾之香。从千百年前祖先的铁犁将土地轻抚，到今
天科技的的春风将麦穗吹鼓。稻田的禾香之中是袁隆平院士
藏在实验室的日日夜夜中，隐于田间地头的操劳奔波中，付
于千百次实验中的禾下乘凉梦，才有今天十数亿中国人共享
稻禾之香的幸福。锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。每一粒粮食，都是先人以劳动凿开贫瘠，以汗
水倾注干涸，才得以茁壮而生，将稻花开遍小康的道路，用
稻谷铺满美好的未来。

劳动是财富之本，中国历来重视勤劳致富，信奉劳动创造价
值。没有劳动，就不会看到城市的斗转星移里万丈高楼平地
起的雄壮，也不会使得高峡出平湖的伟大预言变成现实。这
既是中国劳动者价值的体现，也是劳动创造社会价值的生动
写照。只要将蕴藏于广大劳动群众中的无穷创造活力激发出
来，将大家的智慧和力量凝聚到推动各项事业上来，财富之
光也必将矞矞皇皇。



劳动是幸福之源。将劳动的星光洒满黑夜，在万籁俱寂中也
能透出幸福的光点。中华民族秉承这一理念，从半坡聚落、
河姆渡，到夏商周文化，再到先秦两汉元明清，一项项成果
无不向我们昭示劳动创造幸福的理念。大家都知道李时珍，
不畏艰辛，拔山涉水，走遍大半个中国，终成《本草纲目》；
南仁东，不辞劳苦，翻山越岭，二十年呕心沥血，创造了中
国天眼；詹天佑，不惧艰险，夜以继日，建造了中国第一条
铁路这些人，无一不为中国做出了巨大贡献。

改革开放以来，中国人民立足于劳动的高地，让幸福的河流
碧波荡漾，发展的原野郁郁葱葱。只有奋斗的人生才称得上
幸福的人生。奋斗是艰辛的，艰难困苦、玉汝于成，没有艰
辛就不是真正的奋斗，我们要勇于在艰苦奋斗中净化灵魂、
磨砺意志、坚定信念。一个国家要想真正走向富强，走向共
同富裕，实现人民幸福，只有依靠劳动。只要我们在劳动的
领域上辛勤耕耘，必将收获到丰富的果实，寻找到真正的幸
福！

人生在勤，不索何获。怀古溯今，劳而所获一直是华夏大地
崇敬的品质，我们播下汗水，收获希望，我们种下智慧，摘
取进步。让我们捧着劳动的初心，撕开亘古的长夜，迎来新
世纪的曙光！

热爱劳动的演讲稿篇五

波罗的海岸边有个叫塔林的城市，很多人家里都有古老的火
炉和高高的烟囱，清理烟囱十分困难，也十分危险，而且身
上总会落满烟尘。每当人们见到从事这项工作的工人时，总
要虔诚地用手摸摸他们工作服上的烟灰，因为他们认为这会
给自己带来幸福。节假日，当地的男士还会戴上十分显眼的
高筒礼帽，象征着高高的烟囱，此时的他们，觉得自己是世
界上最幸福、最光荣的人。

是的，劳动会使人变得美不胜收！这道理正如冈察尔的名著



《向日葵》：一位雕塑家受人之托，为一位少女塑半身像，
可惜这位种向日葵的高产能手偏偏貌不惊人，丝毫激发不起
雕塑家的任何灵感，使他不得不回绝了这项任务。可是，有
一天，当雕塑家偶尔在地里看到这位正在劳动的少女时，他
的心被深深震撼了——那少女劳动的热情与娴熟的技术，居
然闪烁着迷人而美丽的光彩！于是，雕塑家的灵感顿时被激
发出来，并一举完成了《向日葵少女》的雕塑像。你看，由
于奋发的劳动，貌不惊人的少女突然变成了艺术家面前一道
最亮丽的风景线！

我们虽然不能像解放军武警战士那样去灾区用自己的双手救
人，但我们可以献出爱心，一衣一物皆心意，一元一分总关
情。救人的手是美的，捐款捐物的手是美的。其实在平时的
学习生活中，我们都可以用自己的双手创造美。早晨起床后，
你把自己的被子叠好，物品摆放整齐，教室里你把桌面清理
干净，值日的时候，你把教室每个角落打扫得一干二净，在
校园里活动时，顺手捡起地上的纸屑这都是在创造美。当大
家在整洁、一尘不染的教室中学习时，我们应该想起是这些
同学无私的劳动，为我们创造了这么美的环境。 正是有了同
学们的劳动，我们的校园才会保持整洁的外观，美丽的容颜！
我们才会那么舒心愉快的学习生活。

同学们，让我们记住解放军武警战士们的那一双双血迹斑斑
粗糙的手吧，用我们自己的双手去美化我们的校园。

再过几天就是全世界劳动人民共同的节日？？国际五一劳动
节。劳动创造了世界，劳动创造了人来，劳动是美丽的，劳
动使我们的生活越来越舒畅，让我们的环境越来越舒适！劳
动者是天底下最美的人！因为工人的劳动，我们住进了宽敞
明亮的教室；因为公交司机的劳动，我们享受着便利快捷的
交通；因为售货员的劳动，我们感受着舒适轻松的购物环境；
因为教师的劳动，我们学习着涤荡心灵的文化知识。

让我们牢记一个真理：美与劳动同在。勤奋的劳动在艺术家



眼里是最亮丽的风景，哪里有劳动，哪里就结满了最美丽的
果实！就让我们与劳动为友，和劳动作伴，用我们勤劳的双
手去创造出更多的美，我们的生活也将更加多姿多彩！

我的话完了，谢谢大家！

热爱劳动的演讲稿篇六

大家好!

劳动是什么?劳动为我们创造食物，劳动为我们创造幸福，所
以我说，劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动就没有我
们这个缤纷的世界。然而，劳动也是艰辛的，会付出汗水，
付出辛劳。因此我认为每个人的都应当自觉的珍惜劳动成果。

劳动是非常伟大的，劳动是光荣而神圣的。劳动创造了物质
生活，创造了精神文明，创造了人类五千年灿烂的文明史。
劳动人民用自己的勤劳和智慧，为整个世界做出了巨大的贡
献!

劳动是没有高低贵贱之分的。当太阳还未升起的时候，被誉为
“城市美容师”的清洁工早早的来到自己的岗位上，为城市
扫去了垃圾，却怎么也扫不去两鬓不断生长的银发;那些建筑
工人冒着严寒酷暑，将一砖一瓦盖成大楼大厦。瞧!那些高楼
大厦是多么的雄伟壮观!我们的老师把自己的知识传递给我们，
使我们一个个踏上了成功之路，这些不都是别人辛勤劳动的
成果吗?这凝结着汗水的劳动成果，理所当然受到尊重。

点滴在于勤，劳动最光荣。各位朋友们，从这一刻起，让我
们都来提高自己的道德素养，养成良好的文明习惯，珍惜别
人的点滴劳动成果吧!只有尊重别人，别人才会尊重自己，所
以，让让我们从自身做起!从小事做起!从现在做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!



热爱劳动的演讲稿篇七

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是《热爱劳动是一种美德》。

同学们，今年的`五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大
家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义？你们能体会到爸爸妈妈赚钱的
不容易吗？要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈
妈用劳动换来的呀！

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

1、劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。

2、儿童劳动时间越长，独立性越强。

3、儿童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品
德。我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳动成
果、珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自然比
那些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。

我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国相声
演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助母亲
料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的磨炼



造就了他自强不息，矢志不移的性格。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存；上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。我们要时刻牢记~爷爷的教导，
“以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻”；我们要持之以恒，
真正从内心把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情来看
待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住：热爱劳动是一
种美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

热爱劳动的演讲稿篇八

大家好!

我是初二(1)班的xx，这次能站在这里，为大家做这次的演讲，
实属荣幸。我给大家带来的演讲题目是“热爱劳动”。

这是个老生常谈的话题了，我们无论是在大街小巷，还是课
本图书，总能找到些相关的文章和知识。可是，既然已经有



这么多人来提过了，我为什么还要在特别的做这样的演讲呢?
原因无他，别人说过那是别人的事情，他们根据他们的情况
给出了他们的理论，而我又结合我们这里的实际说出我的看
法。

那么我又有什么看法呢?同学们，大家都看看我们周围的校园
吧!想想我们在下课时走过的那些道路，还有我们的教室，我
们的卫生区!大家其实也都心知肚明，自从升上了初二之后，
我们的教室和卫生区的卫生都面临着非常严重的`问题!有些
有些问题更是早就存在。而引起这些问题的原因是什么呢?就
是我们在每次打扫卫生时的偷懒情况!

我常常在做完自己的卫生打扫后就会在校园里溜达，这个时
候，本该可以欣赏到各位同学打扫干净的校园，或者是看到
同学们认真打扫的姿态。可是，在最近一段时间我都看到了
什么呢?有些同学们将扫把随便的甩了两下就走了，有些劳动
委员喊了半天也喊不来，有些甚至直接将垃圾往角落里扫扫
了事!

这是什么?这是我们所期待看到的画面吗?不是!绝对不是!我
们没有人愿意看到这样的景象。可事实却确确实实的摆在了
我们的眼前!!

劳动不只是一个任务，它是一个责任，使我们所必须肩负的
责任。作为新时代的学生，我们要是作为一个连劳动这样小
小的责任都扛不起的人，那就算我们走出了校园，又有谁愿
意将重要的工作交给我们呢?同学们，劳动的多少不是关键，
关键的，是我们愿意去付出劳动，愿意将我们的家园变得更
好!

热爱劳动的演讲稿篇九

大家好！



今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。同学们曾经学唱过这
样一首儿歌，太阳光金亮亮，雄鸡唱三唱，花儿醒来了，鸟
儿忙梳妆，小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜忙，幸福的生活从哪
里来，要靠劳动来创造。正像歌里所唱的那样，我们的幸福
生活从哪里来呢，全靠劳动来创造。

直至今日，各行各业的劳动者，在自己平凡的岗位上辛勤的
劳动着，为我们创造了今天这样的幸福生活正是这千千万万
普普通通劳动者的辛勤耕耘，才有我们祖国大家园的瓜果飘
香、和睦安详。他们，是最值得我们尊敬的人！

劳动一词是什么意思呢？它是指人类创造物质财富、精神财
富的过程。以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻，这是对所有
劳动者的充分肯定和鼓励。

劳动是打开幸福之门的钥匙，是每个公民的根。凡是了解历
史的人都知道，在人猿到人的转变中，劳动起了决定性作用。
古猿人之所以能够直立行走，能够最终走出森林成为真正意
义上的人类，劳动的作用是无可替代的。人类的发展史其实
就是一部劳动史。是劳动，创造了历史；是劳动，改变了世
界。伟大的发明家爱迪生说过：世界上没有一种具有真正价
值的东西，可以不经过艰苦辛勤的劳动而能够得到。纵观历
史，正如鲁班，李冰……哪一位能工巧匠不都是从平时的劳
动中汲取经验总结成事。没有劳动，就没有现在的人类；没
有劳动，社会便得不到发展；没有劳动，人类将变得一无是
处。劳动是一切有劳动能力的公民的光荣职责。劳动是光荣
的，通过劳动人类从盘错交织的`古树走向陆地，从愚昧无知
的远古走向信息发达、光电闪烁的现代文明，劳动创造了人
类语言，劳动拓展了人类思维，劳动改造了人类的生存空间。

劳动何以为荣？劳动何以崇高？正是因为劳动是财富之母，
人类所享受的一切物质成果、科技成果、文化艺术成果无一
不是劳动的产物。天道酬勤。我们中华民族就是凭借这种精
神，创造了光耀世界的华夏文明。奋进的中国，不仅要向世



界展示物质文明的丰硕成果，更要向世界展示中华民族的精
神面貌。

爱迪生曾说过：世界上没有一种具有真正价值的东西，可以
不经过辛勤劳动而能够得到的。所以，让我们靠自己的双手
劳动起来，用劳动来感受生活中的所有美好，用甜美的歌声
去唱劳动的歌谣。

谢谢大家！


