
最新军训失败反思 军训心得体会(优秀6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

军训失败反思篇一

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。童真已渐渐离我们
远去，青春正款款向我们走来。带着对初中生活的新奇与向
往，怀着忐忑的期待，我们整装出发，迈进了中学的第一道
门坎儿——军训。

烈日下，我们无数遍的稍息、立正，再稍息、再立正。原以
为不过是简单的重复，十遍、二十遍……才悟出任何人的任
何一点小纰漏、小瑕疵都将让众人的努力功亏一篑。“不积
跬步无以至千里，不积小流无以成江海”。团结协作，步调
一致，在大家的努力下，愈发耀眼！

阴霾中，我们无数遍的蹲下、起立，再蹲下、再起立。汗水
一滴一滴，浸湿了衣衫。在被汗水描绘的图画中，我读懂了
人生不会一帆风顺，蹲下是为起立积聚能量！

绵绵细雨时，我们无数遍向左转、向右转，再向左转、再向
右转。汗水和着雨水模糊了我的视线，但我小心翼翼提醒自
己：人生总要面临选择，千万不要错了方向！

时光如电，军训结束了。感谢它带给我的收获——“千锤万
击还坚劲，任尔东西南北风“！



军训失败反思篇二

咱们是初入高中的学子，就意味着有必要承受军训检测。对
咱们这些一向日子在爸爸妈妈羽翼下的人来说，无疑是一种
应战，一种对自我的应战。这八天，咱们都是脱离温室的花
朵，要学会自给自足，单独面临日子。要做到这全部，咱们
有必要改掉常日娇气的习性，从本来懒懒散散的暑期日子中
脱离出来承受阳光的洗礼，面临种种的检测，学会喫苦！

军训不光培养人有喫苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅
力。苏轼有句话：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门历来都是向毅
力刚强的人打开的。教官说，不严厉的军训是练习，而严厉
的则是练习。对，作为一名试验学子，咱们便是来承受练习
的！

八天的军训，关于每个人都有不相同的味道。而关于我，军
训现已逾越了其自身的单纯上的含义，它现已成为一种名贵
的可贵的一种阅历，扎根在我的回想中，而成为不行扼杀的
一部分，它现已成为一种力气，支撑着人生旅途的各种风雨
中不坚定的心灵。这全部，才是归纳实践活动的实在含义地
点！

人生道路上，应该印满自己的脚步，即便那路处处布满了荆
棘，即便那路每一步都是那样的泥泞、那样的崎岖，也得自
己去踩、去踏、去探索、去跋涉！我想那样的路才是实在的
自我描写，决无半点虚伪假装之意。感谢军训，在我的生长
之路上刻下一个永不会消灭的深入的足迹，它正指向英勇与
刚强！

军训失败反思篇三

军训，是我们在步入高中前的一个神圣而又庄严的开幕仪式。
军训是我们人生中一次难忘的体验与经历，虽然只有短暂四



天，但我们都收获颇丰。军训，对于我们每个人，都别有一
番滋味在心头。

炎炎烈日下，为期四天的军训如火如荼的拉开了帷幕，这几
天漫长而又短暂，艰辛而又快乐。在这几天严酷的训练中，
在教官的悉心指导下，我们学习了站军姿、立正、稍息、停
止间转法、跨立、蹲下和齐步走等。教官一声声铿锵有力的
口令贯穿我们耳旁，我们的动作随教官口令而随机应变。炎
炎烈日下，我们两眼目视前方，身体端正，两脚绷直，两肩
后张，昂头挺胸在偌大的操场上站军姿，二十几分钟一动不
动。很多时刻快坚持不住了，但在总教官的鼓舞下激励自己
坚持了下来。这锻炼了我们的意志力和毅力，也让我们明白
了军人顶着烈日或风雨站岗的不易。

军训期间也会断断续续的休息，而在这休息的期间，教官跟
我们分享了他在军队队伍时的经历，他们起早贪黑的训练，
负重跑步十几公里，五百个俯卧撑……听完教官的描述我们
才知当兵的辛苦，是真的累，我们的训练不及军队队伍里训
练的十分之一甚至百分之一。我们对他们怀以敬畏之心，军
人是伟大的。

安静的夜晚，静谧的操场上，我们还学习了军歌——《团结
就是力量》。十几个班级连声合唱，那歌声是那样悦耳动听，
那声音是那样响彻云霄，振奋人心！那，就是团结的力量！
我真正的感受到了万众一心。在一个集体里，团结真的很重
要。

一眨眼，我们的军训迎来了尾声——军训汇演。这是对我们
四天军训的检验。体艺馆里回荡着同学们嘹亮的口号声“一，
二，三，四……”同学们步法整齐划一的迈入场内，有序的
进行汇演。我们也挥扬着班旗，不懈怠不放松，尽自己最大
的努力给予教官最好的回报。最后一张合影是我们与教官的
分开之际，我们会一直记住他，他给我们人生上了一堂重要
的课。



一声“教官好，教官辛苦了！”拉开军训帷幕，又以一
声“教官辛苦了，教官再见！”谢幕。高中军训结束了。军
训是辛苦的，但也是幸福的。军训是一个自我磨练自我考验
的过程，它锻炼我们的意志，培养我们良好的作风习惯，也
让我们班集体更加团结友爱，让我们在未来的高中学习中有
了干劲。这是一种收获，一种让我终身受益的收获。这几天
的艰难险阻是值得的、是有意义的。

军训失败反思篇四

军训是每个大学生都要经历的一个重要阶段。在这个过程中，
我们能够锻炼意志品质，增强集体意识，甚至改变自身的价
值观。在这篇文章中，我将分享我的军训心得体会，希望可
以对正在军训的同学们提供一些帮助。

第二段：锻炼意志品质

在军训中，最重要的是锻炼意志品质。这是因为我们要面对
炎热的天气、严格的纪律、重复的练习等一系列艰苦的考验。
这时候，我们不能气馁、退缩，而要坚持下去。只有通过这
种磨砺，我们才能逐渐锤炼出自己的坚强意志，成为更加勇
敢、坚定的人。

第三段：加强集体意识

除了锻炼意志品质，军训还能够加强集体意识。在军训中，
我们必须团结一致，相互协作，才能完成任务。通过军训，
我们学会了互相帮助、关心团队的好处，也提高了自己的组
织协调能力。这种集体意识能够在未来的工作中发挥重要的
作用。

第四段：改变价值观

军训还能够改变自身的价值观。在军训中，我们学会了尊重



他人、关注他人的需要。在与队友、教官之间的相处过程中，
我们会发现自己慢慢变得更加理性、成熟。我们也会认识到
自己的不足之处，从而有意识地去改正自己的缺陷。这种意
识的改变，将有助于我们在未来的成长和发展中更好的看待
自己和他人。

第五段：结尾

军训对于我们来说是一次锻炼，更是一个成长的过程。通过
军训，我们能够锤炼出自己的坚强意志，提高集体意识，改
变价值观。这种经历不仅让我们更加深刻地认识自己，在以
后的生活中也将变得更加成熟，为我们的未来奠定坚实的基
础。希望大家能够认真对待每一次军训，用心体会，善于总
结，让自己在成长中更加强大、更加出色。

军训失败反思篇五

金秋九月，秋高气爽，在这个飒爽的季节里，我们迎来了为
期十天的军训生活。

军训，有益于帮助学生养成雷厉风行的'生活习惯与听从指挥、
顽强拼搏的素养。无论从哪个角度讲，军训对于学生来说，
都是百利而无一害的。军训，锻炼的不仅仅是学生的体魄，
它更是磨练学生的意志，培养学生素质，锻造学生精神的一
种强而有力的方法。作为一名新时代青年，我们更应顽强拼
搏，刻苦训练，以优异的成绩向祖国、向学校、向教官、向
自己提交一份满意的答卷。

学习固然重要，但其他方面的发展同样会在我们多姿多彩的
高中生活中留下浓墨重彩的一笔。军训就是一个很好的开端。
享受与阳光的每一次相拥，与汗水的每一次别离，这些美好
的经历都会在记忆的角落扎根发芽，在某一个不经意的瞬间，
从地下的冻土中开出十万层怒放的蔷薇，在耀眼的星河里熠
熠生辉。我想我会永远记得，在20xx年的秋，我曾遇见过一



群炽热而明亮的人，我们一同在绿茵场上大笑，一同挥洒过
汗水，一同拥有过一段热烈而美好的记忆，只凭这些，我可
以走过所有的凛冽与寒冬，我心里的太阳永远也不会落下。
我想我会在这场与艰辛的博弈中成长。

在这场军训中成长、收获友谊，坚定信念，将这段经历当作
一次全新的体验，锻炼自我，挑战极限。

我们在成长的路上，且从未停息。

军训失败反思篇六

作为一名大学生，军训是必不可少的一部分。在军训中，我
不仅感受到了军人的训练与日常生活的苦楚，而且更是通过
这次经历加强了自己的身体素质、团队合作能力和遵纪守法
的意识。下面我将分享我的军训经历和感受。

第二段：自我管理

在军训中，自我管理是非常重要的。每天早上，我们必须在
规定的时间起床，按时开始训练。这对于我这样一个经常熬
夜的人来说，是个非常大的挑战。但是从第一天开始，我就
下定决心，保证自己按时起床，不迟到、早退。通过努力，
我渐渐建立了一个良好的作息习惯。此外，军训期间，我们
要保持基本的卫生习惯、爱护公物和遵守军训规定等等，这
些都是对自我管理的严格要求。

第三段：团队合作

军队行动需要团队合作。军训中，我们分为几个小队，每个
小队有自己的任务和指挥。每天不同的训练项目，需要我们
协作配合。有一天，我们要进行拔河比赛，我们小队中的一
个队员在比赛前受伤无法继续比赛。我们很快商量决定，将
此人替换成其他人，并重新调整了我们的战术和顺序。通过



我们的团队合作，我们在比赛中取得了好成绩。

第四段：团队精神的重要性

军训中，团队精神是必不可少的。我们不仅要在平日的训练
中紧密合作，而且还要在比赛中相互协助、共同奋斗。这种
精神充满了凝聚力、协调性和团结性。这让我更加明白，作
为一个人，不仅要个人英勇，更要在这个共同体里做出自己
的贡献。

第五段：结论

通过军训，我认识到了很多，这也让我从中收获了很多。我
不仅提高了自己的身体素质，还拓展了自己的知识和能力。
我相信，这次经历对我的人生有着很大的影响。在今后的生
活中，我也会将这些经验应用到实际的生活中去，为自己成
长和发展做出更大的贡献。


