
最新关爱生命演讲稿 关爱生命演讲稿
篇(汇总7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

关爱生命演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！我是x（x）班的，我演讲的题目是：《生命生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听
听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱；你们闻闻，清新的
空气里，每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最
生机盎然的就是生命！

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远



都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪？
怎舍得让养育我们的父母悲痛欲绝？不，我们不应该让爱我
们的人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄；珍惜生命，
我们才有充沛的精神，勤奋学习知识；珍惜生命，我们才有
坚定的意志，去实现人生的理想；珍惜生命，我们才有快乐
的校园，幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

关爱生命演讲稿篇二

各位老师，各位同学:

早上好!这天我演讲的题目是《珍爱生命热爱生活》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。生命于人只有一次，
生命该何时何地因何而终结，谁也无法预料。但伟人在身后
留下一座丰碑，哲学家在身后留下博大深遂的思想，诗人在
身后留下慑人心魄的情感，画家在身后留下瑰丽奇珍的遗产
这都在向我们诉说着生命的真谛，是什么力量让他们变得伟
大双耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，
遭遇宫刑愤而作书的司马迁是什么力量让他们自强不息哦，
是生命，是生命那火一般的力量，让他们变得如此熠熠生辉。

生命是短暂的，没有一个人敢保证自己长生不老，所以每个
人都就应学会珍惜，学会充分利用生命的价值。



珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为小学生，热爱生活即是热爱小学生活，
不要只是埋怨生活的快节奏，毕竟我们正处于一个竞争时代，
我们别无选取。企图改变一切，不如改变自己，努力跟上学
校的节奏，跟上学习的节拍，做到“行动军事化，生活快节
奏，学习高效率，做人当一流。”

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
小学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行
动指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终持续一
颗高尚，用心乐观的心。

“爱心汇甘泉，真情暖心田。”同学们，珍爱生命，热爱生
活，让我们切实行动起来吧，为我们的清河实小的明天努力
奋斗吧!

关爱生命演讲稿篇三

各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：

大家好!

激情六月、阳光灿烂，一片繁荣景象。很荣幸我能有这样的
机会参加今天的“我说安全”演讲会。

全国上下都在轰轰烈烈开展“安全生产月”活动，作为一名
年轻职工，我也班门弄斧的在各位师傅面前谈谈我对安全的
理解和认识。

安全是什么?安全是一种责任。作为一名机车乘务员，千百名
旅客和国家上千万财产的安全交给了我们，我们只有凭借我
们的业务技术和强烈的事业心、责任心，还有一丝不苟的工
作态度，把旅客安全、正点运送到目的地，才算一名合格的



机车司机。“安全责任重于泰山”，可见安全生产有多么重
要。什么为责任?责任就是分内应做的事。我们机车乘务员分
内应做的就是干好本职工作，安安全全的完成运输任务。工
作性质要求我们不是轰轰烈烈的去大干事业，我们只要安安
全全、平平稳稳的跑好每一趟车，这样就是一个好机车司机。
有的人说得一句话很刺耳，但是很实在：“保证不了安全的
司机是无能的司机!”确实，我们可以不谈平稳、不谈正点，
连最起码的安全都保证不了，我们的火车谁还敢坐?所以，安
全是我们的责任，保证安全是我们每个火车司机义不容辞的
责任。

安全是什么?安全是一种态度。安全，对我们铁路行业来说是
放在首位的，我们经常讲“安全第一”。这就是我们的态度，
也是我们的原则。安全是保证我们事业顺利完成的法宝，安
全是我们取得效益的前提，安全对我们来说至关重要。因此
我们就要事事讲安全、时时讲安全，不重视安全的后果是无
法估量的、是要付出沉痛代价的。我们不能把安全第一只放
在口头，只做成标语写的哪里都是，我们要实实在在的在思
想里刻上安全第一，在做每件事前都要考虑安全，在工作的
每时每刻不忘安全，特别是有违章违纪没有什么的思想念头
出来的时候、在冒一次险不会出问题的时候，这时候想一下
安全第一，我想很多事故都是可以避免的。

安全是什么?安全是一种经验。每出一个事故，都能总结一二
三条教训，日积月累，就成了我们的规章。换一种说法，血
的教训换来了我们的规章制度，我们靠规章制度来保证我们
的安全。事故都是违章造成的，我们不能只看到事故后受害
者多么惨痛、肇事者多么可怜，我们要树立防事故、保安全
的思想，处处想在前、安全关口前移，真正把别人的事故当
作自己的防止事故的经验，人类之所以进步，就是人类善于
总结、并从总结中得到进步。我们也要善于在容易出现问题
的时候想一下，别人在处理这样问题是怎么做的，我这样做
的后果是什么?这样我们才会不断提高自己、完善自己。



安全是什么?安全就是一切。有的同志说了，这话说得大了，
安全怎么可能就是一切呢?大家都可以想到：没有安全，我们
的生命有保障吗?我们的企业效益有保障吗?我们的队伍稳定
有保障吗?我们的铁路事业有保障吗?说得实在一点，保证不
了安全，我们谈什么家庭幸福?谈什么个人理想?我们郑州机
务段之所以现在在郑州分局、乃至铁路局能够响堂堂的，我
们的职工收入能够在整个分局名列前茅，就是靠大家的共同
努力，我们把我住了安全，我们才有现在的一切，我们才有
美好的明天!

追根结底，安全就是我们机务段的命根子，就是我们的每个
人的命根子。我们大家要在各自的工作岗位上，干好自己的
本职工作，在工作上真正树立安全第一的思想，克服种种困
难，吸取别人的教训，遵章守纪、严格把关、搞好自控互控，
从工作的每一分钟入手，从每一趟车的安全入手，从每个安
全月入手，最终实现一个个安全百天、安全千天，实现我们
的奋斗目标。另外，安全的目标也不是靠一个人、一天、一
件事就能实现的，这样会有很多困难，这就靠我们长期的、
大家齐心协力的才能把握住安全。我们谁也不敢说会一辈子
不出问题，但是我们应该有把握：低级的事故不出、可以防
止的事故不出。我们要善于总结自身存在的问题，找出容易
出问题的地方，竭尽全力的把事故堵在外边，尽量的提高自
己防止事故的能力，延长自己的安全周期，取得更好的安全
成绩，为我们郑州机务段添光彩!

关爱生命演讲稿篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家好!我是官庄小学的学生。

今天我演讲的题目是《禁毒防艾珍爱生命》。

同学们，你们知道吗?人类进入新世纪以来，经济和社会发展



更加迅速，人民的生活水平越来越高。然而，在人类社会取
得一系列进步的同时，毒品和艾滋病两大毒瘤却在全世界迅
速地传播和流行，已对人类的生存和发展构成了严重的威胁。
目前，我国的禁毒和防艾工作和发展也面临空前严峻的形势
毒祸猛于虎，危害全民族。自19世纪被英国殖民者在中国东
南沿海偷运鸦片开始，毒品问题，已经困扰中华民族长达两
百年之久。“珍爱生命拒绝毒品”这八个字一针见血的指出
了毒品对生命健康的危害，一个人一旦吸毒上瘾，无异于慢
性自杀。禁毒——迫在眉睫的任务。

亲爱的同学们，当最后的一片秋叶悄然落地，你是否想到了
我们的生命也可能会这样短暂、脆弱?人类的公敌——毒品和
艾滋病已经蔓延到我们身边。当我们为这而震惊时，我们不
能不意识到，如果我们不注意预防这种目前无法根治、死亡
极高的传染病，那么我们的青春、梦想、所有的一切都将化
为泡影。

同学们，坚决抵制毒品、预防艾滋病是我们义不容辞的责任。
同时，作为一名少先队员，我们也有责任有义务去关爱身边
那些曾经失足染上了毒瘾或者是艾滋病的人们。因为他们需
要全社会的人们给他们生活的勇气和信心。

朱洁，是一个很有表演才能的漂亮女孩。在电影《长大成人》
中，她担任女主角，扮演一名吸毒女。谁料到，在电影拍摄
的过程中，朱洁假戏真做，染上饿毒瘾，结果电影还没有上
映，她已因吸毒过量而踏上了不归路。一场明星梦变成了一
场令人心碎的恶梦。朱洁本该因此对人生有更深刻的领悟，
却不知她为何用自己宝贵的青春、年轻的生命为导演的意图
作了反证。

在我们的现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。许多青少年对毒品缺少了解而造成严重后果。

毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，



我国青少年禁毒的形势十分严峻。预防——社会共同的行动。

亲爱的同学们，远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑
起一道禁毒防艾的长城。让我们的青春更健康、更亮丽，这
是时代和社会赋予我们的责任。我的演讲完毕。谢谢大家。

关爱生命演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

大家下午好!

生命是怎样的?生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，一
点不起眼;生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。

你见过被压在石块下面的一棵小草生长吗?它为了向往阳光，
不管上面的石块如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，
它总要曲曲折折地、顽强不屈地透到地面上来。它的根往土
下长，它的芽往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，
阻止它的石块被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此。

没有一个人将小草叫做大力士，但是它力量之大，的确世界
无敌。这种力量是一般人看不见的生命力。只要生命存在，
这种力就会显现，上面的石块毫不足以阻挡它，因为这是不
停止的顽强的生命之力。

生命就要像小草一样，无论在什么环境下，都奋发向上永不
低头，只有这样的生命才是最精彩、最有意义的。时间就是
生命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好光阴，努力
学习，长大后为祖国效力。正所谓“时间如流水，一去不能
回。”如果你热爱生命，就请珍惜时间吧!



关爱生命演讲稿篇六

生活就像一颗水晶，美丽而脆弱。

也许我不知道昨天的`笑脸今天什么时候消失了。昨天充满活
力的身影只留下冰冷的身体。昨天悸动的心，今天已经停止
跳动。生活如此沉重，我不敢面对。

但是现实中，有些人会在没有留恋的情况下放弃自己的生活，
这是令人震惊和遗憾的。前两天看到一篇关于去年的文章。
一个13岁的男孩以果断的姿势面对大海，从天而降。都是因
为网游，他爱上了《魔兽》，疯了。他不仅写游戏笔记，还
在游戏中选择了一条死路。他飞下24楼后只活了13年，一切
才刚刚开始，却匆匆结束。再过几天就要高考了。以前听说
有些考生因为成绩不好或者心理素质不好，会在考前考后跳
楼。不知道今年会怎么样。

每天在教室里，我经常听到有人喊“郁闷，郁闷，我想从楼
上跳下来”。其实他们并不知道活着才是最大的幸福，一种
无与伦比的幸福，生命是需要细心呵护和珍惜的。如果能轻
易放弃，无疑是对生命的不尊重，这样的人不配拥有生命！

逝者已逝，生者只能默默祝福，然后继续走自己的路。

关爱生命演讲稿篇七

各位老师，各位同学：

大家下午好!

生命好像一颗水晶，美丽而脆弱。

也许不知什么时候昨天还欢笑的脸，今天就已消失不见，昨
天还充满活力的身影，今天就只剩下冰冷的躯壳，昨天还怦



怦搏动的心，今天就已经停止跳动。生命是如此沉重，沉重
得让我不敢正视。

然而，现实中有人却会毫不留恋地舍弃自己的生命，令人震
惊，令人惋惜。前两天看到一篇文章，写的是去年的事，一
个年仅13岁的少年以一种决然的姿势，面朝大海，纵身从高
空飞下。一切只因为网络游戏，他迷上了《魔兽》，竟然走
火入魔，不仅写游戏笔记，最后还选择了一种游戏的死法，
从24层楼飞下，他只活了13年，一切才刚刚开始，却已匆匆
结束。过几天就要高考了，以前总是听说，某某考生因为成
绩不好或是心理素质太差，会在考试前或考试后跳楼自杀，
不知道今年又会有什么事情发生。

每天在教室里经常听到有人高喊着郁闷啊，郁闷啊，我要从
楼上跳下来啊……其实，他们不知道，活着就是一种最大的
幸福，是一种无与伦比的快乐，生命是需要细细呵护，去珍
爱的。如果可以轻易放弃，那无疑是对生命的不尊重，这样
的人也不配拥有生命!

逝者已矣，活着的人只能默默地祝福他们，然后继续走好自
己的路。


