
2023年青春逢盛世奋斗正当时演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

青春逢盛世奋斗正当时演讲稿篇一

今年初举办的北京冬奥盛会，让世界看见新时代的中国青年。
赛场上，90后、00后运动员奋斗拼搏、超越自我，展示着朝
气蓬勃的青春活力;赛场外，年轻志愿者用热情和奉献提供暖
心服务，让八方来客感到宾至如归。中国青年的自信从容、
阳光向上、开放包容，向世界递出了一张闪亮的青春名片。

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。生逢盛世，青年既
面临着难得的建功立业的人生际遇，也肩负着“天将降大任
于斯人”的时代使命。人的一生只有一次青春，青春是用来
奋斗的。只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏
的青春，只有为人民作出了奉献的青春，才会留下充实、温
暖、持久、无悔的青春回忆。既然生逢这个伟大时代，何不
奔跑逐梦、活出精彩?既然时代打开了更广阔的发展空间，何
不抓住机会、乘势而上?“得其大者可以兼其小。”以实现中
华民族伟大复兴为己任，中国青年当不负时代，不负韶华，
不负党和人民的殷切期望，在新时代谱写更加精彩的青春之
歌，既实现自己的青春梦、人生梦，更用青春奋斗汇聚起推
动时代前行的磅礴力量。

生而逢盛世,青年当有为作文篇2



青年兴则国家兴，青年强则国家强。在工厂车间一线，青年
工人苦练本领、精益求精，拧好每个螺丝、焊好每个接头，
争当“青年岗位能手”，让“中国制造”走向世界;在疫情防
控期间，32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在医疗救
护、交通物流、项目建设等抗疫一线，援鄂医疗队2。86万名
护士中，“80后”“90后”占90%;在重大科技攻关任务中，
一批具有国际竞争力的青年科技人才脱颖而出，北斗卫星团
队核心人员平均年龄36岁，量子科学团队平均年龄35岁，中
国天眼fast研发团队平均年龄仅30岁……新时代中国青年展现出
“衣食无忧而不忘艰苦、岁月静好而不丢奋斗”的整体风貌，
将个人奋斗的“小目标”融入党和国家事业的“大蓝图”，
为党和人民事业注入源源不断的力量。广大青年用行动证明，
新时代的中国青年是好样的，是堪当大任的!

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。实现中华
民族伟大复兴的中国梦，需要一代又一代有志青年接续奋斗。
未来属于青年，希望寄予青年。对于广大青年而言，时代呼
唤担当，这既是一种历史使命，更为自己成长成才、成就梦
想打开了无限广阔的空间。新时代中国青年当肩负时代赋予
的重任，勇挑重担、奋勇争先，在担当中历练，在尽责中成
长，争做经济高质量发展的积极推动者、社会主义民主政治
建设的积极参与者、社会主义文化繁荣兴盛的积极创造者、
社会文明进步的积极实践者、美丽中国的积极建设者。

生而逢盛世,青年当有为作文篇3

幸福都是奋斗出来的，奋斗本身就是一种幸福。新时代中国
青年正是在拼搏争先中展现出青春最闪亮的底色。

新时代中国青年甘于在平凡岗位上奋斗奉献。不管是在传统
行业，还是新兴领域，我们总能发现那些在平凡岗位中取得
不平凡业绩的青年。在工厂车间，他们从拧好螺丝做起，争当
“青年岗位能手”;在田间地头，他们用科学技术，端牢中国
人自己的饭碗;在大街小巷，快递员、外卖骑手用勤劳和汗水



为千家万户传递幸福与温暖。

新时代中国青年勇于在急难险重的任务中冲锋在前。无论是
在西气东输、西电东送、南水北调等重点工程现场，还是在
港珠澳大桥、北京大兴国际机场等标志性项目工地，我们总
能看到“青年突击队”“青年攻坚组”的旗帜飘扬。2020年
年初，面对突如其来的新冠肺炎疫情，新时代中国青年挺身
而出，32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在抗疫一线，
用行动证明：“新时代的中国青年是好样的，是堪当大任
的!”

生而逢盛世,青年当有为作文篇4

吾辈青年当有为

“自古英雄出少年。”少年为何?少年者，无畏也，在任何年
代，少年永远是一个国家斗争的主要力量。五千年风云激荡，
2021年的今天，我们正身处两个百年所未有之大变局之际，
青年一代，当扛起中华民族复兴的大旗，站时代潮头，发时
代新声，为我国实现两个百年伟大奋斗目标而艰苦奋斗。

少年有为，何为?——努力学习，便是有为。

少年有为，何为?——奋不顾身，便是有为。

庚子鼠年，疫魔肆虐，吾辈青年，挺身而出，白衣为甲，逆
行出征，一道白色城墙，屹立在了人民和疫魔之间，保证了
人民的安全，这，是有为。洪水弥漫，解放军星夜奔赴，聚
沙成塔，挡住了洪水继续侵入的步伐，救人民于水火之中，
这，也是有为。吾辈少年，当继承他们的伟大精神，为国家，
为党，为人民继续挺身而出。

但当下“躺平”之风盛行，一些青年人纷纷效仿，也变得无
所作为，无所事事。



一些青年人，高举躺平即是正义的大旗，通过极低的生活消
费跟有一搭没一搭的打零工，维持一种“自由”的状态。但
是，躺下的地方不会一直平着，作为这个大有可为时代的青
年人，你的未来有无限可能。攥紧拳头，挺直腰板，蓄势等
待，等到一个机会，狠狠地挥向生活。躺平，可以看作暂时
的休息，但请不要一直躺平，生活还有诗和远方在等着你。
奔向远方，这，也是有为。

少年为何?少年者人生之王也。少年之时定当出人头地，立得
终身之志，以大志为目标，勇往直前，坚持不懈，惜此光阴。
世界之大，人流之广，争当有志者，吾与尔共进。持得青春
利器，闯出一片天地，江湖必有少年之席位。

新时代，新作为。对于青年来说，只要有一颗赤子之心、有
一腔报国热血，把理想抱负熔铸在脚踏实地的奋斗中，就能
打拼出一方属于自己的天地。肩负神圣使命的青年们，要不
负人民重托，无愧历史选择，在实现中国梦的伟大实践中放
飞青春梦想、书写人生华章。

青春逢盛世奋斗正当时演讲稿篇二

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上_点钟的太阳，充溢着
无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作家耀
眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢的
歌声，它令多少人陶醉！又令多少人向往。然而每个人的青
春却不尽相同，但是奋斗让青春更美丽。

记得那是一个夏日炎炎的傍晚，我们刚吃完晚饭，老妈在洗
碗，我和老爸便坐在亭院里乘凉。太阳公公已经红着脸下山
了，不过天空还是亮的，树上的蝉鸣使我心烦，虽说太阳下
山了，可也没有少热几分，热气依旧不退。这时，老爸似乎
看出了我的心事，摸着我的头和蔼地说：“乖儿子，是不是
很热呀？要不要和你去游泳吧。”真的？我高兴的一蹦三尺
高。



说时迟，那时快，转眼间，我们已经来到的泳馆。这里人山
人海的，象一只只热锅上的蚂蚁，都争先恐后地要去享受那
清爽一刻。我们还算幸运，深水池里的名额只剩下几个了。
我们就是其中一个。我们换上泳装，做了几下热身运动，就
下水了。瞧，老爸象一条优美的人鱼似，抒展着那美丽的身
姿，在水中留下一道道黄晕的漪。我看的眼红了，讨厌老爸
的臭摆显，也怪我的不太会游。这时，老爸来了，深情的对
我说：“儿子，人总要学会独立面对一切，而每一次面对都
有第一次，一个成功的人和一个没成功的人，差的就是这一
步。来吧，孩子。”我的眼泪在眼眶里打转：“我选择……
第一步。”说干就干，我一个猛子便钻到了水里，在老爸的
帮助下，我一步一个脚印地游着。每当我游地快不行的时候，
老爸便给我鼓励，给我动力，给我信心，使我达到理想的彼
岸。

有一次，我在游着的时候，突然感到一陈失控，便呛了一口
水，撕心裂肺的疼痛，我快不能坚持下去了。但是，我的心
灵深处浮现出了老爸的身影，他为什么能在水底游地那么长
时间，那么长距离，完全靠着他永不言败的信心。坚持不懈
的恒心，才能像一只不系之舟一样驶向成功的彼岸。想到这
儿，我奋发努力，终于游到了终点。我休息着，仿佛一切是
那么美好。

今天的经历使刻骨铭心的课，使我受益匪浅。奋斗，让我的
青春更美丽。

人生如果没有青春，将是枯燥的，而正直青年的我们，要让
青春变得更有意义，那就是奋斗。奋斗，让青春更美丽。

青春逢盛世奋斗正当时演讲稿篇三

敬爱的学校领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是高二（15）班的王森，我今天的演讲题目是《生而逢盛
世，青年当有为》。

一个国家的进步，印刻着青年的足迹；一个国家的未来，寄
托于青春的力量。”今天是5月17号，离高考还有20天，此刻，
我相信我们高三的学长们，一定是怀着自信而欣喜的心情，
迎接高考的到来，在此，我邀请我们全校师生，以最热烈的
掌声，为我们高三的学长们奏响出征的战鼓，预祝他们在高
考中勇攀高峰，继续抒写我们实验高中的辉煌！

高中三年，一百多个日夜，我们在这里奋勇拼搏，深潜钻研，
只为了高考三天能一展身手，放声歌唱，如今，佳期临近，
怎不让人内心荡漾，热血澎湃。我还记得，成人礼上，你们
的青春容颜，自信豪迈；我常听到每天早上，你们的诤诤誓
言，高亢嘹亮，我也看到，教室墙上，你们的学习成绩节节
攀升。所以，我有理由相信，在即将到来的高考中，你们一
定能从容应对，蟾宫折桂！

今天，我想提出一点希望，希望我们每一位同学把握当下，
奠基人生，青春，是人生的财富，是岁月的宝贵馈赠，作家
柳青在他的长篇小说《创业史》中说：“人生的路虽然漫长，
但要紧处往往只有几步，特别是在人年轻的时候。这几步迈
得如何，将影响人的一生。”而高考，就是我们在漫长的人
生之路上所面对的关键一步，这一步迈好了，我们的青春就
会闪烁着更加璀璨的光芒。我们的人生之旅就会耸立起一座
巍峨的丰碑，我们的人生大厦就奠定了一块坚实的基石，十
年寒窗，我们一直在为这一天准备着，我们的血液里，汇聚
了老师们辛勤的汗水，我们的背影中，凝聚了乡亲父老的殷
切希望，我们的肩膀上，承载了伟大祖国繁荣昌盛的未来，
脚踏实地，把握当下，不负青春不负未来。

我还要送上一份祝福，祝福高三学长们在接下来的每一天里，



所有的灵感都能出现，所有的风采都能展现，所有的梦想都
能实现，所有的付出都能兑现，所有的奇迹都能呈现，天道
酬勤，苍天一定会对拼搏的人格外眷顾，成功一定会对奋斗
的人格外垂青，机遇一定会对自信的人格外珍惜，当你们聚
精会神奋笔疾书的时候，当你们如饥似渴徜徉书海的时候，
当你们心无旁鹜专心听讲的时候，高等学府的大门已经为你
悄然开启，你们所憧憬的幸福人生正在向你们翩然而来，有
志者，事竞成。破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。同学们，你们拼搏的汗水决不
会空付！

我还要许下一份：作为学弟学妹，我们将以你们为榜样，勤
学苦练，用青春的脚步丈量拼搏的旅途，把辛勤的汗水凝聚
成芬芳四溢的智慧，让良好的学风代代相传，我们也会为你
们营造一个良好的冲刺环境，不吵不闹，本着高三学长们优
先原则，尽己所能提供需要的帮助，把我们实验高中的优良
传统发扬光大。

最后，再一次祝愿学长学姐们高考金榜题名，高三，加油！

青春逢盛世奋斗正当时演讲稿篇四

今年初举办的北京冬奥盛会，让世界看见新时代的中国青年。
赛场上，90后、00后运动员奋斗拼搏、超越自我，展示着朝
气蓬勃的青春活力;赛场外，年轻志愿者用热情和奉献提供暖
心服务，让八方来客感到宾至如归。中国青年的自信从容、
阳光向上、开放包容，向世界递出了一张闪亮的青春名片。

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。生逢盛世，青年既
面临着难得的建功立业的人生际遇，也肩负着“天将降大任
于斯人”的时代使命。人的一生只有一次青春，青春是用来
奋斗的。只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏
的青春，只有为人民作出了奉献的青春，才会留下充实、温



暖、持久、无悔的青春回忆。既然生逢这个伟大时代，何不
奔跑逐梦、活出精彩?既然时代打开了更广阔的发展空间，何
不抓住机会、乘势而上?“得其大者可以兼其小。”以实现中
华民族伟大复兴为己任，中国青年当不负时代，不负韶华，
不负党和人民的殷切期望，在新时代谱写更加精彩的青春之
歌，既实现自己的青春梦、人生梦，更用青春奋斗汇聚起推
动时代前行的磅礴力量。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在工厂车间一线，青年
工人苦练本领、精益求精，拧好每个螺丝、焊好每个接头，
争当“青年岗位能手”，让“中国制造”走向世界;在疫情防
控期间，32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在医疗救
护、交通物流、项目建设等抗疫一线，援鄂医疗队2。86万名
护士中，“80后”“90后”占90%;在重大科技攻关任务中，
一批具有国际竞争力的青年科技人才脱颖而出，北斗卫星团
队核心人员平均年龄36岁，量子科学团队平均年龄35岁，中
国天眼fast研发团队平均年龄仅30岁……新时代中国青年展现出
“衣食无忧而不忘艰苦、岁月静好而不丢奋斗”的整体风貌，
将个人奋斗的“小目标”融入党和国家事业的“大蓝图”，
为党和人民事业注入源源不断的力量。广大青年用行动证明，
新时代的中国青年是好样的，是堪当大任的!

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。实现中华
民族伟大复兴的中国梦，需要一代又一代有志青年接续奋斗。
未来属于青年，希望寄予青年。对于广大青年而言，时代呼
唤担当，这既是一种历史使命，更为自己成长成才、成就梦
想打开了无限广阔的空间。新时代中国青年当肩负时代赋予
的重任，勇挑重担、奋勇争先，在担当中历练，在尽责中成
长，争做经济高质量发展的积极推动者、社会主义民主政治
建设的积极参与者、社会主义文化繁荣兴盛的积极创造者、
社会文明进步的积极实践者、美丽中国的积极建设者。

幸福都是奋斗出来的，奋斗本身就是一种幸福。新时代中国
青年正是在拼搏争先中展现出青春最闪亮的底色。



新时代中国青年甘于在平凡岗位上奋斗奉献。不管是在传统
行业，还是新兴领域，我们总能发现那些在平凡岗位中取得
不平凡业绩的青年。在工厂车间，他们从拧好螺丝做起，争当
“青年岗位能手”;在田间地头，他们用科学技术，端牢中国
人自己的饭碗;在大街小巷，快递员、外卖骑手用勤劳和汗水
为千家万户传递幸福与温暖。

新时代中国青年勇于在急难险重的任务中冲锋在前。无论是
在西气东输、西电东送、南水北调等重点工程现场，还是在
港珠澳大桥、北京大兴国际机场等标志性项目工地，我们总
能看到“青年突击队”“青年攻坚组”的旗帜飘扬。2020年
年初，面对突如其来的新冠疫情，新时代中国青年挺身而出，
32万余支青年突击队、550余万名青年奋战在抗疫一线，用行
动证明：“新时代的中国青年是好样的，是堪当大任的!”

吾辈青年当有为

“自古英雄出少年。”少年为何?少年者，无畏也，在任何年
代，少年永远是一个国家斗争的主要力量。五千年风云激荡，
2021年的今天，我们正身处两个百年所未有之大变局之际，
青年一代，当扛起中华民族复兴的大旗，站时代潮头，发时
代新声，为我国实现两个百年伟大奋斗目标而艰苦奋斗。

少年有为，何为?——努力学习，便是有为。

少年有为，何为?——奋不顾身，便是有为。

庚子鼠年，疫魔肆虐，吾辈青年，挺身而出，白衣为甲，逆
行出征，一道白色城墙，屹立在了人民和疫魔之间，保证了
人民的安全，这，是有为。洪水弥漫，解放军星夜奔赴，聚
沙成塔，挡住了洪水继续侵入的步伐，救人民于水火之中，
这，也是有为。吾辈少年，当继承他们的伟大精神，为国家，
为党，为人民继续挺身而出。



但当下“躺平”之风盛行，一些青年人纷纷效仿，也变得无
所作为，无所事事。

一些青年人，高举躺平即是正义的大旗，通过极低的生活消
费跟有一搭没一搭的打零工，维持一种“自由”的状态。但
是，躺下的地方不会一直平着，作为这个大有可为时代的青
年人，你的未来有无限可能。攥紧拳头，挺直腰板，蓄势等
待，等到一个机会，狠狠地挥向生活。躺平，可以看作暂时
的休息，但请不要一直躺平，生活还有诗和远方在等着你。
奔向远方，这，也是有为。

少年为何?少年者人生之王也。少年之时定当出人头地，立得
终身之志，以大志为目标，勇往直前，坚持不懈，惜此光阴。
世界之大，人流之广，争当有志者，吾与尔共进。持得青春
利器，闯出一片天地，江湖必有少年之席位。

新时代，新作为。对于青年来说，只要有一颗赤子之心、有
一腔报国热血，把理想抱负熔铸在脚踏实地的奋斗中，就能
打拼出一方属于自己的天地。肩负神圣使命的青年们，要不
负人民重托，无愧历史选择，在实现中国梦的伟大实践中放
飞青春梦想、书写人生华章。

“玉在山而草木润，渊生珠而崖不枯”，在环境的沃润之下，
朽木方得生花，枯树乃以转荣。而今乘着新时代盛大环境裹
挟而起的一股雄风，我辈更应以鹰隼试翼、虎啸山谷之气势，
在复兴图卷上浓墨重彩地挥毫一笔。

躬逢盛世，时代之境，葳蕤方兴，我辈生而啜以芳华，做可
为青年。

“声和则响清，形正则影直。”诚哉斯言。环境对人之影响，
非浪非潮，而是春风化雨，涓滴入海，沃润于心。生于两个
一百年交际之时，青年吾之所处之环境乃是百年之未有，机
遇与挑战所并存，这教会我们迎接风浪，不惧未来;生于五千



年文化传统的氛围里，我辈常记“当乐牺牲吾身与汝身之福
利，为天下人谋永福也”的教诲，这教会我们矢志报国，赤
子爱国;生于世界格局动辄巨大，全球性危机屡屡冲击之秋，
我辈更明“人类命运共同体”建设之必要，这教会我们视野
长远，不囿于笼。躬逢盛世，与有荣焉。时代环境为青年所
铺的路正急待着我们踏足深入，正如冰心所言：“时代正浩
浩荡荡翻着书页，青年人，请你着笔!”

芳华正好，青年吾犊，智谋两合，我辈当承先人之青灯，赓
续薪火，书时代华章。

史公在牢狱，屈子在放逐，觉民在写《与妻书》;嗣同在抗诉，
鲁迅在呐喊，勾践在卧薪尝胆。无数的先人为了创造一个和
谐美好的时代环境孜孜以求。而今悠悠红船已然行过，巍峨
巨轮正在驶来。忆往昔峥嵘岁月稠，看今朝我辈展锋芒。无
论是抗疫一线“穿上防护服我就不是小孩儿了”的誓言，抑
或抗毒战士蔡晓东与毒贩抵抗，英勇早逝，还是奥运赛场上
风华正茂、不待扬鞭自奋蹄的青年选手，正在向整个世界舞
台宣告，我们青年有能力改变着环境以致于更好!

个人与环境相互影响，青年与时代休戚与共，青年与环境相
长，使青春腾飞，国家复兴，时代飞扬。

青年朋友们，让我们握紧彼此的双手，(共同)汇聚万人成城
之伟力筑就华夏复兴之大厦。待到山花烂漫时，我辈谨递一
封跨越时空的书信，对祖先辈道声：“这盛世，如您所
愿。”

“青春如朝雾，如初阳，如春花之萌动”，处于时代环境中，
我辈当拥一份“我自长缨在手，即日以缚苍龙”的豪情，砥
砺奋发，笃行不怠，终致万世太平，赤县如梦。



青春逢盛世奋斗正当时演讲稿篇五

“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。”昔有群贤
坚定志向一往无前，今有青年人追求理想努力奋斗。加强修
养，端正思想，以义为矢，付诸行动，是实现人生理想的必
由之路，是促进自我发展的必然选择。

加强修养，是实现人生理想的基础。百年来，中华正在一步
步崛起：从学习器物，到学习制度、思想。正是有志之士们
不断学习加强自身素质，才迎来了新民主主义革命的胜利。
我们作为新时代的青年人更要加强修养，在促进自身发展的
同时也要帮助国家民族繁荣昌盛。

端正思想，是实现人生理想的指路明灯。梁启超曾在《少年
中国说》里呼告：“故今日之责任不在他人，而全在我少
年”，鲁迅也曾呐喊：“愿中国青年都能向上走，不必听自
暴自弃之流的话，能做事的'做事，能发声的发声”。青少年
应当端正思想，树立民族复兴远大理想，书写千秋伟业，再
续华章。

以义为矢，初心不改。大山深处，学成归来的大学生毅然扎
根，感念深恩，续写烛光；
疫情当前，儿女学着父辈的样子，白衣执甲，星夜逆行；
洪水肆虐，当年在地震中被解放军救下的孩子们身着军绿，
守护家乡……河出潼关，因太华之阻而增其奔涌，风回三峡，
因巫山为隔而显其怒号。在艰难险阻面前，青年们以义为矢，
不忘初心，踏平坎坷成大道，斗罢艰难再出发。

“不登高山，不知天之高也，不临深海，不知地之厚也”，
我们要实现理想，需立足实践，付诸行动。从带领群众拔穷
根的好干部焦裕禄，到当“樵夫”的县委书记廖俊波，再到
驻乡村献青春的扶贫干部黄文秀……他们以“俯首甘为孺子
牛”的奉献姿态，“泰山压顶不弯腰”的担当作为，告诉我
们：路虽远，行则将至；



事虽难，做则必成。

华夏千载古悠悠，恰似江河向东流，纵有变乱未尝休，自由
勇士立潮头。新时代青年跟随时代，以梦想为岸，以团结作
帆，以奋斗为桨，恰乘着时代东风扬帆起航，在历史的洪流
中屹立不倒。纵有千古，横有八荒，前途似海，来日方长。
让我们做纪德笔下燃烧的灵魂，把青春热血奉献给祖国人民！

以上，就是可圈可点小编为大家精心整理的全部内容，可圈
可点一直关注学习资料，为大家提供优质文章，如果想要获
取更多精彩内容，请持续关注。


