
最新节水节电节粮食班会教案(大全6篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望
对大家能够有所帮助。

节水节电节粮食班会教案篇一

亲爱的小朋友、家长、老师们：

大家好。勤俭节约是中华民族的传统美德。作为幼儿园的'小
朋友，我们要从小养成节约的好习惯。今天，我们向全园的
小朋友、家长和老师们发出倡议，让我们携起手来，努力做
到：

1、珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。

2、节约用水。随手关紧水龙头，学、用节水小窍门。

3、节省用电。随手关灯，合理使用电器，用后及时关闭并切
断电源。

4、爱惜物品。珍爱玩具和图书，合理使用纸张，爱护公物。

5、低碳环保。少使用一次性物品，废旧物品分类回收。外出
时多乘坐公共交通工具，绿色出行。

6、合理消费。不乱花零钱，不向家长提不合理要求。

亲爱的小朋友、家长、老师们，让我们积极行动起来，节约
一粒米、一滴水、一度电、一张纸，从我做起，从小事做起，
从现在做起，养成节约的习惯，传承勤俭美德！



节水节电节粮食班会教案篇二

接到教育部关于深入开展节粮节水节电“三节”活动的通知
后，我校全体师生在校长赵xx的带领下，认证学习“三节”
活动的相关通知内容。我校特别成立“三节”小组大力开展
我校节粮节水节电“三节”活动。

组长：

副组长：

成员：杨庄小学全体教师

我校大力开展丰富多彩的以“节粮节水节电”的“三节”主
题班会，从而让全体学生养成节粮节水节电的良好节约意识
和对中华传统美德的继承。周一国旗下讲话，我校以“节约
光荣，浪费可耻”为主题的演讲，从而让全体师生产生节粮
节水节电的意识。并对教育部下发的文件进行深入的学习。
我校还通过征文比赛、观看节粮节水节电的相关视频等形式
的活动，积极倡导和学习教育部“三节”的理念。我校在德
育课程开展的教学中，教学环节涉及到节粮节水节电的三节
教学内容，增强课堂教学中对学生节约意识的教育。在其他
各学科的教学中，我校尽可能的在课堂教学中体现出“三
节”的教育内容，深入发掘节约的教育资源。 我校通过竞选
在各班级选取节约监督员，对学生的日常行为进行监督，从
而养成节约的习惯。另一方面，我校在学校设置宣传板报，
提高学生的节约意识。我校教务处每天放学后都会通知各班
级及各办公室负责教师，关闭所有电器和拔下所有插头，做
到节约用电和用电安全。每周周末放学后我处都会对我校各
项用电设施进行检查，养成学生节约用电及安全意识。

我校大力推行国家教育部关于节粮节水节电“三节”的活动
开展，让中华民族的传统美德在我校继续实施下去，引导我
校全体师生从点滴做起，养成勤俭节约的良好习惯。



节水节电节粮食班会教案篇三

老师们，同学们：

大家好!今天我讲话的题目是《节约用水，从我做起》。

水是生命之源，是人类赖以生存和发展源泉。在当今世界面
临的人口、资源与环境三大问题面前，水资源是不可替代的
重要资源。没有水，一切生命都将消失。科学研究表明，人
体的59—66%是由水组成的，一般情况下一个人在没有食物但
是有水的环境下可以存活7天左右，可是在虽有食物却没有水
的干燥环境下只能存活3天。一个城市在没有正常能源甚至没
有交通工具的情况下，还可以维持一定时间的正常运转，然
而没有水，这个城市很快就会成为一座死城。

一个71%的面积被水覆盖的星球却面临着水危机，这就是地球
上的事实。其中97.5%的水是海水，既不能直接饮用也不能灌
溉。余下的2.5%的淡水中，有87%是人类难以利用的两极冰盖、
高山冰川和永冻地带的冰雪。人类真正能够利用的是江河湖
泊以及地下水中的一部分，不足世界淡水总量的1%。有人比
喻说，在地球这个大水缸里可以用的水只有一汤匙。

根据联合国的数据统计，世界上占人口40%的80个国家正面临
着水的危机，发展中国家约10亿人喝不到清洁的水，17亿人
没有良好的.卫生设施，每年约有2500万人死于饮水不
洁，500万人死于同水有关的疾病。预计到2025年，全球三分
之二的人口将生活在不同程度地缺水的地区。联合国水事会
议指出水危机将成为继石油危机之后另一项严重的社会危机。
人们说：20世纪人类“为石油而战”，21世纪人类将“为水
而战”。

这说明严峻的水资源问题再次成为世界舆论关注的焦点，是
我国社会和经济可持续发展中一个不能回避的难点，水资源
短缺成为包括中国在内的贫水国无法回避的世纪挑战。尽管



孕育了中华文明的长江和黄河依然奔流不息，尽管新中国成
立50多年来兴建了水库8万多座，总蓄水能力达5000亿立方米，
加上无数引水、抽水设施，使全国供水规模从1000亿立方米
增长到5800亿立方米。但是，今天的中国却不得不面对被联
合国认定为“水资源紧缺国家”的现实。全国有400余座城市
供水不足，比较严重缺水的有110座。春耕生产正面临着严峻
的水资源制约，去年下半年到现在的云贵地区的干旱，已经
严重影响了该地区的人民生活和生产，“供水危机”的警报
频频拉响。

为此国家正在实现水资源可持续利用的战略工程——南水北
调。节约用水是永恒的主题。“地球上最后一滴水将是人类
的眼泪。”这句提醒人们节约用水的广告语，相信许多人都
听说过。但有多少人能真正做到从此节约每一滴水，真正做
到用水“斤斤计较”。我看到某些同学缺乏节水意识，喝剩
下的矿泉水随手倒掉，洗手拧开水龙头任其白流。体育课后
拧开水龙头随意冲洗。

为此我们倡议：珍惜每一滴水，保护水资源，从我做起，节
约用水。

同学们，作为一名学生，我们有责任也有义务尽自己的所能，
为建设一个节约型的学校贡献一份力量。为了社会的可持续
发展，为了资源的可持续利用，为了我们美好的明天，让我
们，从现在开始，从自己做起，将节约进行到底!

让我们的学校成为“节水学校”。让我们大家为建设节约型
社会，和谐的社会贡献自己的力量。谢谢大家!

节水节电节粮食班会教案篇四

我校自接到教育部关于深入开展节粮节水节电“三节”活动
的通知后，我校全体师生在高志成校长及李春风主任的带领
下，认真学习“三节”活动的相关通知内容。针对我校实际



情况，我校特别成立“三节”小组大力开展我校节粮节水节电
“三节”活动。

组长：汤永卫

副组长：斯琴高娃、胡世禄、刘波、张艳、单立超

成员：初村小学全体教师

我校大力开展丰富多彩的以“节粮节水节电”的“三节”主
题班会，从而让全体学生养成节粮节水节电的良好节约意识
和对中华传统美德的继承。周一国旗下讲话，我校以“节约
光荣，浪费可耻”为主题的演讲，从而让全体师生产生节粮
节水节电的意识。并对教育部下发的文件进行深入的学习。
我校还通过征文比赛、观看节粮节水节电的相关视频等形式
的活动，积极倡导和学习教育部“三节”的理念。我校在德
育课程开展的教学中，教学环节涉及到节粮节水节电的三节
教学内容，增强课堂教学中对学生节约意识的教育。在其他
各学科的教学中，我校尽可能的在课堂教学中体现出“三
节”的教育内容，深入发掘节约的教育资源。

我校通过竞选在各班级选取就餐监督员，对食堂就餐学生的
进行监督，从而减少粮食的浪费。我先每天设立值班领导和
值班教师，对学生的就餐情况进行监督，并督促就餐的学生
节约饭菜。在节水放面，我校在食堂悬挂节水标语，提高学
生的节约意识。我校总务处每天放学后都会通知各班级及各
办公室负责教师，关闭所有电器和拔下所有插头，做到节约
用电和用电安全。每周周末放学后我处都会对我校各项用电
设施进行检查，养成学生节约用电及安全意识。总务处加强
对食堂的管理，对食堂仓库中的原材料进行科学的储藏，降
低库存的损耗；合理安排每天的食品量，做到吃多少做到少
的良好习惯，避免饭菜的过剩和视频的浪费。

我校大力推行国家教育部关于节粮节水节电“三节”的活动



开展，让玉山镇中心校为深入贯彻中央关于厉行节约、反对
铺张浪费的精神，教育引导学生树立“节约光荣、浪费可
耻”的意识，促进学生良好行为习惯的养成。学校在临沭县
教体局的倡导下，根据教育部有关文件和《临沂市教育局关
于深入开展节粮节水节电活动的通知》要求，在全校深入开
展节粮节水节电系列活动。

通过主题班会的开展。引导了学生从小事做起、从自己做起，
逐步养成节约的行为习惯。持续开展“节粮”行动，制订防
止餐桌浪费的具体办法，将节粮行动落到实处，最大限度减
少食品浪费。动员学生积极参与节电节水活动，促使学生养
成及时关水、关灯习惯，杜绝长流水和长明灯现象。

全员参与“三节”体验活动。让学生获得了劳动的体验，培
养尊重劳动人民和劳动成果的思想感情，形成勤俭节约生活
习惯。组织学生参与学校的“三节”管理工作，充分发挥他们
“三节”管理工作中的作用，并从中受到教育。

通过此次节约主题教育活动，让学生们明白了可再生资源和
不可再生资源的区别，懂得珍惜节约资源的重要性，还联系
自己加劳动生活深化了节约的意识。

“节粮、节水、节电”征文的开展。不但锻炼了学生的语言
文字表达能力，还与本周的班会主题的内容相得益彰。使得
节约不仅停留在口号，还升华了节约的概念，有利于学生节
约这种良好品质的养成。

此外展开了“三节”黑板报评比、社会爱粮实践活动等完
善“三节”校园文化。

经过系列活动的开展，我校的“三节”校园文化更加完善，
为将“三节”教育纳入课堂实践做好了准备，全员参与“三
节”教育体验，营造了“三节”教育的良好氛围。



节约是美德，节约是品质，节约是智慧，节约是责任，节约
更是境界，我校将继承和发扬勤俭节约的优良传统，珍惜每
一滴水、每一度电、每一张米，充分利用各种资源，经济生
活每一天，努力建设节约型学校。

节水节电节粮食班会教案篇五

我校自接到教育部关于深入开展节粮节水节电“三节”活动
的通知后，我校全体师生在高志成校长及李春风主任的带领
下，认真学习“三节”活动的相关通知内容。针对我校实际
情况，我校成立了“三节”

我校特别成立“三节”小组大力开展我校节粮节水节电“三
节”活动。

组长：汤永卫

副组长：斯琴高娃、胡世禄、刘波、张艳、单立超

成员：初村小学全体教师

的学习。我校还通过征文比赛、观看节粮节水节电的相关视
频等形式的活动，积极倡导和学习教育部“三节”的理念。
我校在德育课程开展的教学中，教学环节涉及到节粮节水节
电的三节教学内容，增强课堂教学中对学生节约意识的教育。
在其他各学科的教学中，我校尽可能的在课堂教学中体现
出“三节”的教育内容，深入发掘节约的教育资源。

我校通过竞选在各班级选取就餐监督员，

用电安全。每周周末放学后我处都会对我校各项用电设施进
行检查，养成学生节约用电及安全意识。总务处加强对食堂
的管理，对食堂仓库中的原材料进行科学的储藏，降低库存
的损耗；合理安排每天的食品量，做到吃多少做到少的良好



习惯，避免饭菜的过剩和视频的浪费。

养成期间节约的良好习惯。

威海火炬高技术产业开发区

初村小学

20xx年11月5日

节水节电节粮食班会教案篇六

亲爱的老师、同学们：

“民以食为天，食以粮为先”。建国60多年来，我们以占世
界7%左右的耕地，养活了占世界20%多的人口，取得了举世瞩
目的成就。与此同时，粮食浪费现象依然普遍存在。作为新
时期的建设者，我们应当自觉担负起“厉行节约，反对浪
费”的社会责任，弘扬中华民族勤俭节约的优良传统。

同时，据统计，全世界的水有93%是咸水，淡水只占7%，而能
喝的水只有0.8%，全世界的人就靠饮用这0.8%的淡水。因此，
淡水资源极其珍贵。随着我校教学环境的改善，新供暖系统
的建成，校园用水、用电量日趋增加。

为此，我们向全体师生发出节粮、节水、节电倡议，望全校
师生充分认识节约粮食、用水、用电的重要性，积极行动起
来，从自身的一点一滴做起：

一、争做爱粮节粮的倡导者。厉行节约、反对浪费，是我们
民族的传统，更是时代发展的要求。我们要以高度的责任感
和使命感，学习“节粮爱粮”知识，反对讲排场、摆阔气、
搞攀比，以节约为荣、浪费为耻，弘扬勤俭节约的传统美德，
树立爱粮节粮的新风尚。



二、争做爱粮节粮的践行者。从我做起，从小事做起，从一
日三餐做起，适量定餐，避免剩餐，合理消费;到食堂饭店就
餐，打包剩余饭菜，以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，坚持
“餐餐不余、年年有余”，争做爱粮节粮的表率和楷模。

三、争做爱粮节粮的宣传者。宣传“节粮爱粮”的相关知识
和减少浪费的措施，增强节约意识，影响和带动全校学生及
全社会加入到爱粮节粮的行动中来，引领崇尚节俭的社会风
尚。

四、各级领导干部要带头做好节约用水用电的宣传教育工作，
以身作则，起表率作用。各班级要召开节约用水用电主题班
会，提高节约用水用电意识，做到科学用水、用电。

五、洗脸、洗手、刷牙时，请控制水龙头开关大小，并及时
关水。

六、洗澡时请间断放水淋浴，搓洗时应及时关水。

七、做到一水多用，充分利用水资源;见到有浪费水电资源的
现象，请及时制止。

八、发现水管有漏水，电器开关损坏的现象，请及时向维修
部门反映。

九、光线充足时，不开灯。用完电脑要及时关机，待机时关
掉显示器，以减少耗电量。节约用电，安全用电，人员少，
少开电器;人走随手关灯、关风扇、关空调、关电视。

十、养成“人走灯灭、人走锁门”、“及时关水龙头”的良
好生活习惯，节约水电;不随意移动室内的电源线、电话线、
网线等，确保人身安全;不在寝室违章使用大功率电器，防火
防盗。



老师、同学们“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物
力维艰。”让我们积极行动起来，凝心聚力，爱惜粮食，杜
绝浪费，节约水电，共创节约型校园、节约型社会，为实现
中华民族伟大复兴的“中国梦”贡献力量!

为了我们的未来，请珍惜每一粒粮食，每一滴水，每一度电!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


