
重阳节班级活动方案 中班级重阳节活动
方案(大全8篇)

年会策划是一个综合性的工作，需要考虑到活动主题、内容、
场地、节目、参与人员等多个方面。以下是小编为大家收集
的调研方案范文，仅供参考，希望能够给大家提供一些灵感
和借鉴。

重阳节班级活动方案篇一

让生活充满阳光，让世界充满温馨

和桥敬老院

2022年10月21日（早上）

中班组全体幼儿

1、让幼儿知道农历的九月初九是我国的重阳节，重阳节又
叫“老人节”，是爷爷奶奶的节日，了解一些重阳节的风俗
习惯。

2、知道尊老、敬老是中华民族的传统美德，因此我们小朋友
要懂得尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、提前与敬老院做好联系，做好场地、老人的安排工作。

1、幼儿：带好小书包、水果、祝福的话。

2、老师：录音机、照相机、餐巾纸、垃圾袋等。

3、安全准备：活动前培养幼儿外出安全规则。



一、8：30—9：00准备外出活动需用品，对幼儿进行安全规
则教育

二、9：00—9：20从幼儿园出发，到xx敬老院。

三、敬老院参观，与老人交流，了解老人，亲近老人。

师：“每年的农历九月初九是重阳节，是我们中国的传统节
日，也是我们爷爷、奶奶的节日，今天我们和桥中心幼儿园
的全体中班组小朋友提前来和你们过这个重阳节，现在我们
小朋友们一起送上好听的话：祝爷爷、奶奶身体健康、重阳
节快乐！”

四、“集体大联欢”幼儿表演环节。

师：“我们小朋友上幼儿园也有很长时间了，也学会了很多
本领，今天我们和爷爷、奶奶们共同庆祝“重阳节”，让我
们一起来表演节目给爷爷、奶奶们看，好吗？”

歌表演《小小一粒沙》

歌表演《请、谢谢、您好》

韵律操《小猫操》

歌表演《小小蛋儿把门开》

律动表演《我是最棒的》

五、感恩真情送温情：给爷爷、奶奶捶捶背、捏捏腿，说些
贴心的`话、祝福的话、给爷爷、奶奶送水果。

师：“小朋友们都知道爷爷、奶奶年轻的时候都很辛苦，现
在年纪大了更需要关心，小朋友们现在你就可以去给爷爷、



奶奶捏捏腿、捶捶背，让他们放松一下了，在这个时候小朋
友们还可以和爷爷奶奶说说悄悄话呢，去吧，孩子们，找一
个爷爷或奶奶，给他们捶捶背、捏捏腿。”

六、和老人拍照留念，和爷爷、奶奶再见。

师：“欢乐的时光总那么短暂，今天的活动到这里就全部结
束了，我们小朋友和爷爷、奶奶们再见吧！”

七、10：00返回幼儿园，活动结束

重阳节班级活动方案篇二

农历九月初九重阳节是我国的传统节日，又叫“老人节”，
是一个属于敬老爱老的日子。而平时孩子们享受着老人们无
限的关爱与呵护，觉得是理所应当，稍有不满还大发脾气。
因此在这个特殊的日子里，让孩子们体验与老人间浓浓的亲
情，并用自己的行动来表达对爷爷奶奶的情感。这也是主
题“了不起的中国人”的活动延伸。意在让幼儿感受中华传
统美德。能把享受“长辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们
去爱自己身边的每一位老人，帮助弱者，在生活中自然地走
进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。同时也让老人们为自
己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。本次活动采用“走出
去，请进来”的方式，为生活在幼儿园周围的老人们送上一
片心意。

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳糕、幼儿作
品

（一）、介绍重阳节

（1）老师引出重阳节主题

（2）邀请爷爷奶奶来介绍重阳节



师：小朋友们想不想知道重阳节是怎么来的吗？

我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们来告诉我们，好
吗？

师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节的来历和风俗。

注：假如不够详细，老师可补充介绍。

（二）、幼儿表演环节

歌曲：“我上幼儿园”

律动：“我的小手”

歌表演：“小猪吃的饱饱”

儿歌：“拍皮球”

歌表演：“两只老虎“

（三）、互动环节

（1）击鼓传花

游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪个小
朋友手里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表演一个节目。游
戏反复进行。

（2）小脚踩大脚

游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚上，一步一步往前
走，看哪一队先走到终点，先到终点的那一队为胜。游戏可
反复进行。



（3）剥橘子

师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，现在我们
长大了，会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘子给爷爷
奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的'最快。

（4）品尝重阳糕

和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品种、味道等，并尝
试回家和爷爷奶奶一起制作重阳糕。

（5）赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的等作品送给自己的爷爷奶奶，让
他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

教师表扬和鼓励今天幼儿的表现，让幼儿感受节日的愉悦气
氛。

教师让幼儿回家以后为爷爷奶奶或姥爷姥姥做一件e所能及的
事情。

重阳节班级活动方案篇三

20--年10月9日

二、活动名称及主题

重阳感恩季、用芯来孝亲

三、活动对象

银联持卡人



四、活动内容

(一)好戏连台、6.2元看遍大片

活动期间，银联卡持卡人刷银联卡可以6.2元/张抢购全国热
门大片电影票，全国限量13万张，先到先得，额满即止。

(二)精彩不断、电子现金享惊喜

20--年10月9日，用银联ic卡电子现金在--购买价值33元大杯
咖啡，仅需6.2元/杯;在--影城--店看电影(包括3d)，仅需6.2
元/张，数量有限，先到先得，送完为止。

(三)欢乐聚宴、美食优惠享不停

活动期间，银联卡持卡人通过银联钱包下载优惠券，在指定
餐饮商户(--等)门店刷银联卡消费可享受62折、满额立减62
元等优惠，用银联ic卡插卡折上再享优惠。

(四)礼敬长辈、立减优惠购遍好礼

活动期间，银联卡持卡人通过银联钱包下载优惠券，在购物
类商户(--等)和健康类商户(美年大健康体检中心)刷银联
卡(卡号以62开头)消费均可享满额立减62元、62元特价等优
惠。用银联ic卡插卡折上再享优惠。数量有限，先到先得，
额满即止。

(五)银联请你给爸妈拆礼物微信互动分享活动

20--年9月17日至10月2日，银联持卡人在银联钱包微信公众
号，参加银联请你给爸妈拆礼物活动，即可赢取以下奖品：

奖项一：银联迷你付终端(共62名)



奖项二：在线私人医生贵宾服务(共500名)

奖项三：重阳孝心保险(共15000名，保额最高10万元)

(六)活动参与细则：

(1)每位微信用户参加活动，均有机会获得奖品。

(2)活动期间，每位微信用户仅有一次抽奖机会。中奖后需将
中奖页面转发至朋友圈集赞。集齐赞后填写联系信息，便于
领取奖品。领奖后15个工作日内，持卡人会收到奖品实物或
者开通相关服务的短信。

(3)活动参与用户必须注册并登陆银联钱包账户方可享受赠礼。

(4)奖品名额每天限量，额满即止。

(5)若由于持卡人联系信息填写错误(包括未根据提示填写信
息)，而导致奖品未领取或奖品权益无法正常实现，银联将不
承担相关责任。

重阳节班级活动方案篇四

一、举办单位：

主办单位：柳市镇人民政府

承办单位：柳市镇老年协会、柳市镇慈善分会、乐清市和谐
志愿工作者协会

爱心支持：新新雅假日大酒店

博川整脊健康工作室

爱情故事美容美发中心



奥林养生会所

柳市福德素食馆

柳市金豆豆幼儿园

二、举办时间、地点、参加对象、人数：

活动时间：__年10月6日

活动地点：新新雅假日大酒店(弘锦厅f区)

参加人数：每个社区5人，12个社区共60人

三、领导小组：

顾问：柳市镇人民政府陈海敏

柳市镇老年协会李启飞

柳市镇慈善分会南存荣

总协调：余丽娜

现场协调：高忠义陶金刚

秘书组：程良生林乐义郑策陈建乐

节目及迎宾组：包庭语支利超朱云囡(林乐义许若湃)

场地物资组：高忠义汤凤娟王向东郑志军

财务组：李怿弘王燕萍(接受捐款、酒店结账)

宣传外联组：陈建乐周景跃陈松林林雪荣



爱心对接组：郑策

车辆组：志愿者自备车或爱心车队

医疗组：王向东林雷琴乐清凤凰医院

四、活动流程安排：

早上7:00前，志愿者全部到场，早上7:45，车辆组志愿者从
酒店统一出发，前往嘉宾所在社区迎接，戴胸花;8:30开始理
发组、推拿组、足浴组、修剪指甲护理组开始迎接嘉宾，现
场服务;10:55开始用餐;节目表演;赠送礼物;全体合影;车辆
组志愿者送行;财务组结算，后勤组现场整理，活动结束。

五、嘉宾推荐报名方式：

六、活动进度安排：

1，10月1日-2日，接受爱心捐赠及实物赞助(现金王燕萍，转
账李怿弘，物资郑策)

2，志愿者报名10月3-4日(陈建乐)，5日周四晚志愿者学习培训
(陶金刚、许若湃、吴裕隆)

3,10月5日晚节目走场彩排(包庭语)

4,10月6日，礼品采购、礼包装袋(高忠义)

5，10月6日现场指挥陶金刚高忠义

6,活动结束送行(高忠义、汤凤娟)

七、相关费用：

费用含餐饮费、宣传费用、舞台音响灯光费用、水果点心、



接送车标贴、志愿者工作牌、爱心礼包等：其中爱心礼
包，200元/份，面向社会募捐爱心款或实物。

重阳节班级活动方案篇五

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫“老人节”，尊
老、敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关
于“尊老、敬老”为目的主题活动是非常必要的。

创建一个爱老敬老养老助老的氛围，需要全社会的参与，儿
童是祖国的未来，为了更好地从小培养他们尊老爱老的优良
习惯，幼儿园在重阳节，组织孩子们与自己的爷爷、奶奶们
一起联欢，用自己的方式表达对爷爷、奶奶等老人的关心和
爱护。

二、活动目的

1、让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义。

2、培养儿童敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

3、锻炼幼儿在公共场合大胆表演及自信心的培养。

三、活动时间

20年x月x日下午15点

四、活动地点

社区

五、活动准备



(一)物资及节目准备：

1、标语横幅、音响、照相机、音乐、糖果、球及筐子若干等。

2、老师穿统一园服，幼儿背统一书包、带六一发的黄色帽子。

3、幼儿排练节目。

(二)场地准备：

1、提前与场地负责人进行沟通，确定。

2、根据场地情况进行合理规划，幼儿表演区及老人观赏、休
息区。

3、在场内明显的地方挂上条幅。

布置活动场地，营造尊敬老人的浓烈氛围。

六、活动流程

(一)主持人开场

1、请爷爷奶奶入坐。

3、为爷爷奶奶庆祝节日，全体幼儿齐祝爷爷奶奶节日快乐。

4、小朋友代表讲话。

(二)幼儿节目表演

1、现代舞《给我几秒钟》

2、小合唱《茉莉花》



3、爷爷奶奶与幼儿的互动环节：《击鼓传花》

4、歌表演《明月几时有》

5、全体合唱《感恩的心》

重阳节班级活动方案篇六

重阳节敬老爱老活动

在重阳节尊老敬老爱老，从而通过活动深刻地明白孝敬老人
不只是在重阳节这一天，而是要在生活的时时刻刻。

意义深刻，能传承中华民族敬老爱老传统美德的活动。

在此，我校大队劳动部向各小队推荐下列活动，供各小队参
考：

在敬老院进行活动，带去水果或者重阳糕，看望老人，为老
人服务，与他们谈心，聊天；在敬老院进行公益表演，表演
题材不限，但要求贴近老人生活，让老人感到亲切，与老人
互动，一同欢乐。

与居委联系，拜访一位老革命家，为他带去属于我们少先队
员的祝福，同时听他讲述革命故事，一同分享他革命成功的
喜悦，回校后与班级同学或全校同学交流，并完成一篇小队
活动报道。

进行重阳节知识竞赛，有能力的小队自己出一份有关于重阳
节的知识竞赛题，与小队员共同完成，并在小队活动表后附
上竞赛试卷，我们大队劳动部也会在活动期间的午会或者校
会上进行知识竞赛，并在活动后评选出优秀活动小队。



1、请个中队以此主题活动为契机，设计一份适合本班的重阳
节小队活动方案。

2、请各小队将此次活动的过程认真做好记录，视频与照片以
及文字材料一并上交。

3、上交截止时间10月22日。请活动完就上交材料。

最后，希望同学们可以利用好这次机会，完成一次有意义的`
活动，也希望时刻为老人服务，时刻尊敬老人的活动意义和
尊老爱老的传统美德可以深深扎根在每个同学的心中！

重阳节班级活动方案篇七

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和老人一起欢度节日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、和光荣院联系

1、引出主题

（1）老师引出重阳节主题

（2）介绍重阳节的来历和风俗。

（一）、互动环节

1、给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目

今天是爷爷奶奶们的节日，我们一起来表演一些节目给他们
看，好吗？

歌曲：“我上幼儿园”



律动：“我的小手”

歌表演：“小猪吃的饱饱”

儿歌：“拍皮球”

3、听老人们讲革命故事

让爷爷讲讲自己革命故事，使我们永远记得优秀的革命传统。

4、爱你一家亲

为老人捶背，整理床铺、推轮椅等等，伸出自己的小手，献
出自己的一点爱，使老人感觉到亲人的温暖。

（5）赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的精美爱心贺卡等作品送给自己的
爷爷奶奶，让他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

重阳节班级活动方案篇八

尊老爱幼是中华民族的美德，“九九重阳”以其长久长寿之
意，所以称之重阳为老人节或敬老节。今年，新馨花园幼儿
园以“暖秋重阳、温馨笑语”为主题，鼓励孩子们用不同的
方式让辛苦了一辈子的爷爷、奶奶享受着孙辈们带来
的“爱”，让爷爷奶奶们度过一个快乐的节日，以弘扬敬老
的美德。

20xx.10.21

九九重阳节，浓浓敬老情

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。



2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

幼儿作品、宣传标语“敬老爱老从我做起”、规划好场地

活动一:重阳节的来历

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗:吃重阳糕。

3、制作花。

4、发表感言:我可以为爷爷奶奶做些什么事?我想对爷爷奶奶
说句贴心话。


